
“KEKSALARNING HUQUQ VA TANLOVLARINI TA’MINLASH: 
O‘ZBEKISTON FAOL KEKSAYISH INDEKSINI TADQIQ ETISH”

DAVRA SUHBATI DASTURI

Sana: 28 Мay, 2024
Joy: Hilton Tashkent City mehmonxonasi, “Toshkent” konferens zali

Vaqt
09:30 – 10:00 Ishtirokchilarni ro’yxatga olish

10:00 – 10:30 Davra suhbatining ochilishi

 Kirish so‘zi
•	 Nodira Egamberdiyeva - O‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-qizlar 

qo‘mitasi huzuridagi “Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti direktori 
(moderator)

•	 Zulayho Maxkamova - O‘zbekiston Respublikasi Bosh vaziri o‘rinbosari
•	 Nigina Abaszada – Birlashgan Millatlar Tashkilotining Aholishunoslik 

jamg‘armasining (UNFPA) O‘zbekistondagi vakili
•	 Qahramon Quronboyev – O‘zbekiston Mahallalari uyushmasi raisi
•	 Baxtiyor Maxmadaliyev – O‘zbekiston Kasaba uyushmalari Federatsiyasi 

raisi o‘rinbosari 
•	 Bahodir Umurzoqov – O‘zbekiston Respublikasi Kambag’allikni qisqartirish 

va bandlik vaziri maslahatchisi

10:30 – 10:35 Foto taqdimot

10:35 – 10:50 Tadqiqot natijalarining taqdimoti:

Hamid Abduramanov – O‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-qizlar qo‘mitasi 
huzuridagi “Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti direktori o‘rinbosari
“Кeksalarning huquq va tanlovlarini ta’minlash: O‘zbekiston faol keksayish 
indeksini tadqiq etish”



10:50 – 12:15 O‘zbekiston Respublikasida faol va sog‘lom keksayish uchun muhit va shart-
sharoitlarni yaratish:

Moderator: Bahodir Umurzoqov – O‘zbekiston Respublikasi Kambag’allikni 
qisqartirish va bandlik vaziri maslahatchisi

•	 Shuhrat Usmonov - O‘zbekiston faxriylarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 
“Nuroniy” jamg‘armasi boshqaruvi raisi o‘rinbosari, “Keksalarning ijtimoiy 
integratsiyasini mustahkamlash: muammolar va strategiyalar”

•	 Azimjon Erkinov - O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy 
himoya milliy agentligi Keksalarga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishni rivojlantirish 
va monitoring qilish boshqarmasi bosh mutaxassisi “Keksalarni ijtimoiy 
himoya qilish: siyosat va amaliyot”

•	 Durbek Ahmedov - O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik 
palatasining Byudjet va iqtisodiy islohotlar qo‘mitasi raisining o‘rinbosari, 
“Faol keksayish sohasidagi siyosatni belgilashda parlamentning o‘rni”

•	 Mariana Buciuceanu-Vrabie (onlayn) – Milliy iqtisodiy tadqiqotlar instituti 
demografik tadqiqotlar markazi rahbari (Kishinyov), «Faol keksayish indeksi 
bo’yicha milliy rejani ishlab chiqish, amaliyotda qo’llash va tadbiq etish 
Moldova tajribasi»

•	 Youngji Young (onlayn) – Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti Yevropa 
mintaqaviy byurosining keksayish va salomatlik masalalari bo‘yicha 
koordinatori, “O‘zbekistonning sog‘lom va faol keksayish bo‘yicha Milliy 
strategiyasi va harakatlar rejasi hamda sog‘lom qarish va uzoq umr 
ko‘rish bo‘yicha keyingi amaliy qadamlar”

•	 Aziza Umarova - O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Strategik 
islohotlar agentligi bo‘lim boshlig‘i. “Toshkentda sog‘lom turmush tarzi 
dasturi va faol keksayish tashabbuslari”

12:15 – 12:45 Muhokama va savol-javob

12:45 – 13:00  Davra suhbatining yopilishi:

•	 Nigina Abaszada – Birlashgan Millatlar Tashkilotining Aholishunoslik 
jamg‘armasining (UNFPA) O‘zbekistondagi vakili 

•	 Nodira Egamberdieva - O‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-qizlar 
qo‘mitasi huzuridagi “Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti direktori 

13:00 – 14:00 Tushlik



AGENDA

ROUND TABLE “ENSURING RIGHTS AND CHOICES OF OLDER 
PERSONS: EXPLORING UZBEKISTAN’S ACTIVE AGEING INDEX”

Date: 28 May, 2024
Venue: Hilton Tashkent City Hotel,  “Tashkent” Conference Room.

Time
09:30 – 10:00 Registration of participants

10:00 – 10:30 Opening Remarks

 Welcome and Introduction to the Round Table
•	 Nodira Egamberdieva - Director of the Research Institute of Family and 

Gender under the Committee for Family and Women of the Republic 
      of Uzbekistan (moderator)
•	 Zulaykho Makhkamova – Deputy Prime Minister of the Republic 
      of Uzbekistan
•	 Nigina Abaszada – Representative of the United Nations Population Fund 

(UNFPA) CO in Uzbekistan 
•	 Kahramon Kuronboev – Chairperson of Uzbekistan Mahallas Association
•	 Bakhtiyor Makhmadaliev – Deputy Chairperson of the Council of the 

Federation of Trade Unions of Uzbekistan
•	 Bakhodir Umurzakov – Advisor to the Minister of Employment and Poverty 

Reduction of the Republic of Uzbekistan

10:30 – 10:35 Photo Collage 

10:35 – 10:50 Key presentation:

Khamid Abduramanov, Deputy director of the Scientific-Research Institute 
of Family and Gender under the Committee of Family and Women of the 
Republic of Uzbekistan 
“Insuring rights and choices of older persons: exploring Uzbekistan’s active 
ageing index”



10:50 – 12:15 Creating an environment and conditions for active and healthy aging in the 
Republic of Uzbekistan:

Moderator: Bakhodir Umurzakov – Advisor to the Minister of Employment and 
Poverty Reduction of the Republic of Uzbekistan 

•	 Shukhrat Usmonov, Deputy Chairman of the Board of the Nuroniy 
Foundation for Social Support of Veterans of Uzbekistan, “Strengthening 
the social integration of older people: problems and strategies”

•	 Azimjon Erkinov, Chief Specialist of the Department for Development and 
Monitoring of Social Services for Elderly People, National Agency for Social 
Protection under the President of the Republic of Uzbekistan, “Providing 
social protection for older people: policy and practice”

•	 Durbek Akhmedov, Deputy Chairperson of the Committee on Budget and 
Economic Reforms of the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the 
Republic of Uzbekistan, “The role of parliament in determining policy in 
the field of aging”

•	 Mariana Buciuceanu-Vrabie (online), Head of the Center for Demographic 
Research of the National Institute of Economic Research (Chisinau), 
“Moldova’s experience in developing a national plan and implementing 
and applying the Active Aging Index at the policy level”

•	 Yongjie Yon (online), Coordinator on Aging and Health, World Health 
Organization (WHO) Regional Office for Europe, “Uzbekistan’s National 
Strategy and Action Plan for Healthy and Active Longevity and Further 
Practical Steps for Healthy Aging and Longevity

•	 Aziza Umarova, Head of Department of the Agency for Strategic Reforms 
under the President of the Republic of Uzbekistan. “Healthy lifestyle 
program in Tashkent and active aging initiatives”

12:15 – 12:45 Q&A and interventions

12:45 – 13:00 Closing Remarks:

•	 Nigina Abaszada – Representative of the United Nations Population Fund 
(UNFPA) CO in Uzbekistan

•	 Nodira Egamberdieva - Director of the Research Institute of Family and 
Gender under the Committee for Family and Women of the Republic 

      of Uzbekistan

13:00 – 14:00 Lunch



ПРОГРАММА КРУГЛОГО СТОЛА

   «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАВ И ВЫБОРА ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ ИНДЕКСА АКТИВНОГО 

ДОЛГОЛЕТИЯ УЗБЕКИСТАНА» 

Дата: 28 Мая, 2024
Место: Гостиница Hilton Tashkent City Hotel, конференц-зал “Tashkent”

Время
09:30 – 10:00 Регистрация участников

10:00 – 10:30 Открытие

 Приветственное слово
•	 Нодира Эгамбердиева – Директор Научно-исследовательского 

института «Семьи и гендера» при Комитете по делам семьи и женщин 
Республики Узбекистан (модератор)  

•	 Зулайхо Махкамова – Заместитель Премьер-министра Республики 
Узбекистан

•	 Нигина Абасзада – Представитель Фонда ООН в области 
народонаселения (ЮНФПА) в Узбекистане

•	 Кахрамон Куронбоев – Председатель Ассоциации махаллей 
Узбекистана

•	 Бахтиёр Махмадалиев – Заместитель председателя Федерации 
профсоюзов Узбекистана 

•	 Баходир Умурзаков – Советник министра занятости и сокращения 
бедности Республики Узбекистан 

10:30 – 10:35 Фото презентация 

10:35 – 10:50 Представление данных исследования:

Хамид Абдураманов – Заместитель директора НИИ «Семья и гендер» 
при Комитете по делам семьи и женщин Республики Узбекистан
“Обеспечение прав и выбора пожилых людей: исследование индекса 
активного долголетия Узбекистана”



10:50 – 12:15 Создание среды и условий для активного и здорового долголетия 
в Республике Узбекистан:

Модератор: Баходир Умурзаков – Советник министра занятости 
и сокращения бедности Республики Узбекистан 

•	 Шухрат Усмонов, Заместитель председателя правления Фонда 
«Нуроний» по социальной поддержке ветеранов Узбекистана, 
«Усиление социальной интеграции пожилых людей: проблемы 

      и стратегии»
•	 Азимжон Эркинов, Главный специалист  управления развития 
    и мониторинга социальных услуг для пожилых людей, Национальное
      агентство социальной защиты при Президенте Республики Узбекистан,
 «Обеспечение социальной защиты пожилых людей: политика 
      и практика»
•	 Дурбек Ахмедов, Заместитель председателя Комитета по бюджету 
    и экономическим реформам Законодательной палаты Олий Мажлиса
   Республики Узбекистан, «Роль парламента в определение политики 
      в  области активного долголетия» 
•	 Мариана Бучучану-Врабие (онлайн), Руководитель Центра 

демографических исследований Национального института 
экономических исследований  (Кишинев)  «Опыт  Молдовы 

  по разработке национального плана, внедрению и применению
      Индекса активного долголетия на уровне политики»
•	 Ёнгжи Ён (онлайн), Координатор по проблемам старения и здоровья 

Европейского регионального бюро Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), «Национальная стратегия и план действий 
Узбекистана по здоровому и активному долголетию и дальнейшие 
практические шаги для здорового старения и долголетия»

•	 Азиза Умарова, Руководитель отдела Агентства стратегических реформ 
при Президенте Республики Узбекистан. «Программа по здоровому 
образу жизни в Ташкенте и инициативы по активному долголетию»

12:15 – 12:45 Вопросы и обсуждение

12:45 – 13:00 Закрытие круглого стола:

•	 Нигина Абасзада – Представитель Фонда ООН в области 
народонаселения (ЮНФПА) в Узбекистане

•	 Нодира Эгамбердиева – Директор Научно-исследовательского 
института «Семьи и гендера» при Комитете по делам семьи и женщин 
Республики Узбекистан (модератор)  

13:00 – 14:00 Обед


