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KNUPUI

V36exncTon Pecny6aMkacHHMHT MYCTAKII PHBOXIIAHUIITA YTHILHN, YHIA HKTHCO-
U IeMOKPATHK KaMUT KyPHILL, )KaMHUSAT MAbHABUATUHY SIHTUJIAII, JABJIAT BA UKTHU-
MOMI KypWJIHII COXajJapuJa FOKOPU HaTWXkKajlapra 3pUILMILLA COFJIOM TypMyLI Tap-
3UHU TapFUO KUJIUII XO3UPIH €I aBIOAHUHT, OyTYH MUJIJITATHUHT COFJIMFUHU acpall
MYyXHM Macaja XucoOnaHaaHu.

V3i6exucron Pecnyénukacu Ipesugentununr 2017 iina 7 despangarn «V3-
OexkucToH PecnyOimMkacuHM siHaga PUBOXKJIAHTHPHIN Oyidumya Xapakariaap
crparerusicu Tyrpucuga»ru [1d-4947-conan ®apmonn kabyn KuiauHuo, 2017-
2021 immnapna V36ekucton PecryOnMKaCHHHM PHBOXIAHTHPHUIIHMHT OEIITa yCTY-
BOp WyHanmumm Oyiinua «Xapakariap crparerusici» oenrunad onuHau. Xapakariap
cTparerusicuHUHT 4 O0anaun — VDKTUMOUNM COXaHU PUBOXIAHTUPHUILIHHUHT YCTYBOP
nyHanmuuuiapuauur 4.2; 4.4; 4.5 xucMiiapuaa axoiay ypracuaa COFjioM TypMyIll Tap-
3UHM [IAKJUIAHTUPUIL, OWJIa CAJOMATIMIMHM MYCTaxKamJialll, OHAJIUK Ba OOJAJIMK-
HU MyXo@da3a KUIHIL, XOTUH-KU3TAPHUHT KTUMOUN-CUECU (DAOJUTUTMHY OLUIMPUI,
yJIAPHUHT JIABJIAT Ba *KaMUST OOIIKApyBUAArd YPHUHU Ky4aWTUPHUILI, XOTUH-KU3JIap,
KacO-xyHap KOJUIE)KM OUTHUPYBUM KU3JIAPUHUHI OAHIJIUTUHU TabMUHIAII, YIapHU
TaJOUPKOPIMK (DAOTUsATUra KEHT *kajbd 3THUIL, OMJIa ACOCIIAPUHU SAHAJA MyCTaXKaM-
JIaLll, aXOJIM ypTacu1a KacaJUIAaHUII KypcaTKU4iapy NTaCalUIIMHUA Ba YMP Y3aUUILIUHA
TabMHHJIAII KaOU yCTYBOp Basuasiap OesruaaHraH.

2018 iina 2 despangarn Yiéexucron Pecnmybaukacu IpesugenTununr «Xo-
THH-KU3JIAPHH KY/1a0-KyBBATJIAlI BA OWJIA MHCTUTYTHHH MYCTaXKaMJIall cOXa-
cugarv GpaoJaMATHU TYOAAH TAKOMWLIAIITHPHUII YOPA-TaA0UPJIAPH TYFPUCHAAN-
ru [d-5325-con ®apmonn Kadysl KUJIUHUO, MaMJIaKaTUMU3/1a XOTHH-KU3JIAPHUHT
WKTUMOUM-cuécnil Ba conrast (HaoUTUTMHU OIIMPHIIL, YIAPHUHT TYpJIU COXa Ba Tap-
MOKJIap/a ¥3 KOOWJIMAT Ba UMKOHUATIAPUHU PYyEOra YMKapUIIM YUyH IIapT-IIapOUT
ApaTull, XyKyK Ba KOHYHUI MaH(aaTiiapura cy3cu3 puos KWIMHUIIUHY TabMHHIIALL,
OHAJIMK Ba OOJAJTMKHU Xap TOMOHJIaMa KYJ1a0-KyBBatiall, IyHUHTJEK, OMia UHCTH-
TYTUHHU MycCTaxKamJjam 0opacuja KeHI KyJIaMiIu UIIap aMmajra OlMpUIMOKIA.

V36exncTona OWTAaHH PHBOXIIAHTHPHMINTA I7106an napaxkana bupnamran Muo-
natiap TamknnoTuHUHT bapkapop TapakKUET Makcayiapy JOMPACHIa, NITyHUHITIEK,
2017 — 2021 immnapna Y36ekucTon Pecry6nuKacHHN pUBOXIAHTHPHUITHUHT OeITa
yCTyBOp HyHanuiu O0yiinda Xapakariap CTpaTerusicy JJoupacuaa Kapajinbd owsia UH-
CTUTYTHHHU TAaKOMWJLIAIITUPUIL OYVinYa KOMIUIEKC YOopa-TaAOUupIapHU aMmaira OIlu-
pui, Oy skapaéHjia JaBjaT opratiapu, GyKapoiuk KaMUATH UHCTUTYTJIapu Ba QyKa-
POJIAPHUHT SIKUH XaMKOPJIMTUHM XaM/ia (paos poiaruHu TabMUHIIAII O UIaHTaH.

2018 iinn 27 mionaa Y3dexucron Pecnybankacu Ipe3sueHTHHHHAT «Y30eKn-
cToH PecnyOuinkacuaa onJjia MHCTUTYTHHH MyCTaAXKaMJIall KOHUENUMSICHHU Tac-
pukjgam tyrpucuga»ru IK-3808-con Kapopura myBouK 1aBiaT WKTUMOUN CH-
€CaTUHUHT TapKUOUW KUCMU XUCOOJaHTaH ouia cu€caTtu axoyi OaHJIMTMHY Ba pea
JapoMaJiIapyuHu U34mil omupu® Oopuiira, ¢pykapoiaap (papOBOHIUTUHU OIIMPUIITA,
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WKTUMOUN MyXxodaza KUJIUII Ba COFJIMKHU CaKJall TU3UMHHN TaKOMUJUIAIITHPHUIITA
KapaTHJIraH.

[lynnan kenu® 4yuKWUO, X03UpJa TAbJIMM-TApOUs, COFJIUKHU CaKJall TH3UMIIApH-
na oaub OopmnaéTraH OKWJIOHA MXKTUMOMU-UKTUCOAUN cuécar Herusmaa OapKamoll
aBJIOJl Op3yCH Typaau. Ym0y Op3yHHM TYJIaKOHJIMU pyEOra 4yumkapuiln, OMpUHYUIAH,
ym0y coxara Machbyi OYJIraH MyTaxXaCcCUCIAPHUHT, MKKUHYUIAH, 93Ty MaKcaJ Hyu-
71a KaMoJl TonaéTrad ENUIapHUHT FalpaT-IIMKOaTH, MHTUJIUIIN Ba UCTEHA0AUTA OOF-
JTUKIAP. ByHUHT ydyH 3ca TabIuM-TapOus, COFIOMIIAIITUPHUII, TAPFUOOT-TAIIBUKOT
UIUIAPYUHU STHAJA KOHJIAHTUPUI, YOy HYHAIUIIIATH TaJ0OupIapHUHT XaETUNITUTH,
JABOMUIUIUTH Ba y3TyKCU3JIUTMHUA TAbMUHJIAL, CAMAPATOPIUTUHN OIIUPUII TOUMUN
Bazuda 6ynud KojgaBepaIu.

YMymuii ypra Ba kacO-xyHap TabauMu Tuzumuaa « CorjoM TypMyII Tap3u acocia-
pu Ba omsan(paHuaH 1apc 6epaz[HraH YKUTYBUMJIAp YYyH KynnaHMa UNFPA Axonu-
LIYHOCJIUK XaMFapMaCUHUHT V36eKnCTOHAArN BaKOJIATXOHACH, Y30EKHCTOH Pecmy-
onukacu Onumii Ba ¥pra Maxcyc TabiuM Basupiurd, KacO-xyHap TabIuMu MapKasH,
Kac6-xyHap TabIMMHUHM WHHOBAIIMOH PUBOXKJIAHTUPHIIN, MEIAror Kajpiap Majiaka-
CHHM OLUIUPHUII BAa KaUTa Talk€piaml UHCTUTYTH, V36exucron Pecnyonukacu Cornuk-
HY cakyai Ba ¥Y36ekucTon Pecry6nukacu Xajk TabluMU Ba3HPINKIAPU MyTaCCaIH
XOAMMIIApYU XAMKOPJIMTHIa Tal€pnanuO, KyJaHMara YKyB JacTypaard Kydujaru
MaB3yJlap KUPUTUJITAH:

CorioM Typmyu Tap3u acocaapu. CoFJioM OBKATJIAHUII TYLIIYHYACH Ba OBKAT-
JIAHUII TaMoinm/Iapu. OKHJI0OHA OBKATIAHMIIHUHT CAJIOMATINKKA TabCHPH.

Xapakar Ba caJioMaTIMK. 2KHCMOHMI MAaJJaHUAT BA )KUCMOHUN (PAOVTUKHUHT
CAJIOMATJIMKKA Tabcupu. OpraHu3sMHu YHHUKTHPHIL. IIaxcuii ruruena.

Co¥fJ10M aBJIOHYU IAKJJIAHTHPHIIL. K nucon yeuu OuJiaH OOFJIMK TaHA ab-
3oJ1apuaaru ysrapunuiap. MHCOH cajioMaTyIuru Ba yHra TabCMp KHJIYBYHM OMMJI-
Jap.

Omnaa acocaapu. Omwia Ba cajomarank. OwiaBuii MyHOca0aTJIapHU IIAKJI-
JIAHTUPUII. A€J1 — )KAMUATHUHI TEHI XYKYKJIH, TYJaKOHJU ¢aosa ab3ocu. ['enaep
TEHIJIMK.

PenpoaykTuB cajioMaT/IMK Ba YHU MyX0(a3a KUIHII.

Onayiuk Ba 00/12JUKHHA MyX0oda3za KHJIMIIIL.

3apapam onariap, HapkoMaHus. KuHCHH HyJ OWiIaH WKaaurad uH@exkuus-
Jgap, OUB/OUTC Ba yJapHHMHI OJAMHH OJIUII Y0pa TAAOMPJIapH.

BapkamoJ aBioa tapOusicuga ax00poOT-KOMMYHHKAIIUA TEXHOJIOTUSUIADH Ba
HHTEPHET TH3MMHUHUHT YPHU. MexHaT (KacO-XyHap) rUrHeHacH.

«CoFnioM TypMylll Tap3u acociiapu Ba owjia» OViimdya nmpouiIakTUK NaCTypHUHT
myBadPakuaTH aCOCaH YKUTYBUMIIADP YKUTHUII KapaCHUIA YKYBUNIIAPHUHT ENLIAPUHH,
PYXUH XyCyCHUSTIApUHU, KU3UKUIIUTAPUHU, XUC — TYWFYJTapUHU Ba OOIIKa TalablapuHu
XycoOra oJraH X0JiJja MalFyJIoTAapHU 010 OOopHIIIapura, Xamaa YKUTYBYHIAPHUHT
OWJINM CaBHUSICUTA, MOXUPJIUTHIA, WKOJAKOPIIUTUTA, TIEJOTOTUK Maxoparura OOFIIHK.

UNFPAHuHT Y36eKHCTOHIArH BAaKOIATXOHACH XaMKOpJIMTHAA TauépiiaHraH
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«CofIoM TypMyll Tap3u acocCjiapy Ba OWjIa» METOJUK KyJJIaHMacu YMyMHU# ypTa Ba
KacO-XyHap TabJIMMU TU3UMH YKYBUWIApU ypTacuaa NpoduiakTUK kapa€HHU aMmaira
OIIMPUIIIIA MyXUM YCITyOuil KyJuTaHMa XUCcOoOIaHa Iu.

Maskyp METOIMK KYJIJIaHMa COFJIOM TyPMYLI TAP3UHU IIAKJUIAHTUPULL, EIIUIAPHUHT
PENPOIYKTUB CATOMATIUTUHA MyXxodasza KWIHIL, OUJIaBU MyHOcCaOaTjapHHU MIaKJI-
JAHTUPUIIL, AT — KAMUATHUHT TEHT XyKYKJIHU, TYTaKOHIN (aol ab30CH SKAHIIUTH, 3a-
papiu oatiiap, yJaapHU OKMOATIIapy XxaM/ia yJIapHUHT OJIIMHU OJIMII TYFPUCUIATH KEHT
JIOMpaJIary Macananap OWIaH TAHUIITHPaIH. Y3apo Maxcuii MyHocabaTiapaa KaHjai
TaU€prapiuK KYpUIll KePaKIUTHHU YKTUPAIU, IIYHUHTACK XaéTna Kapop Kalyn Ku-
JIMIITa ypraTajau.

Mag3ynapHuHT V36eKnCTORIarH MHUILTHIA, MaJaHNH Ba THHUIA aHbaHaAJIApPHU XUCO0-
ra oJiraH XoJaa 6a€H STWINIIN YHUHT MyXUM XUXaTH XucoOnananu. Kymianmanu tai-
€praniia eTakuu oJumIIap, rneaaroriap, ypra Maxcyc, kaco-xyHap TabJIuMU MapKasH,
XaJK TabJIUMHU XaM/J1a COFJIMKHU CAKJIall TA3UMUHUHT XOJIUMIIAPU UILITUPOK STAUIAP.
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YKUTYBYMIIAD YUYH YMYMHUii TaBcHsLIAD

«CoFJIOM TypMylI Tap3u acociiapy Ba oujay Oyitmdya npo(riakTuk
JTacCTypHUHT MyBa(dakuaTh acocaH YKUTYBUMHUHT OWUIUMU, KYHUK-
Macu, YKyBYMiIap OujiaH MyJIOKOTra KUPHUIIHUII Ba TaU€prapiiuK CaBH-

Kupu scura 6ornuK. by kyiianma yKuTyBYmiIapra MyakauiaHrad. bab3u
MalIFyJ0TIapHU K13 Ba YFUIT OoJanap rypyxJjapu/ia aJoxXuaa-aioxuaa
VYTKa3WIUIIM, alpuM MalIFyJIoT/iapra 3ca MyTaxaccuciap (Bpauiap,
XYKYKUIYHOCTIAp, MCUXOJI0MIAp )HU Kaja0 KUIHII Ha3apaa Ty TUIadH.
KynnaHManuHT acocuil Makcaay ypraTuil Ba YKUTHUILIHD.
Cunbbepman siparrad (aosl YKUTUII TYFPUCHIATH TaMOWUIITa MyBO-
(UK TaTOUK STUIAIN:

Hyxran MeH smiMramas, MeHVyHyTaMaH.

Hazap MeH >mmTaman Bav KYypaMaH, KaM 3¢i1al KojlaMaH. )
MeH smTaman, KypamaH, Myxokama KujlaMaH Ba TyIllIyHa OoliiaiiMaH.
MeH smTamaH, KypamaH, MyXokaMa KujiaMmas, OaxapamaH Ba OUIuM
Ba KYHUKMAaJIap OJaMaH.
MeH OoliKanapHi YKuTaMaH, MEH aHriaiiMad (3rauiaiiman).
YMymuii ypra Ba KacO-XyHap TabJIMMU TU3UMUAA YKYBUMJIAPUHU
COFJIOM TypMYII Tap3ura ypratuul, IyHUHTAEK, TEHTAoLuIapyu Ouian
MYJIOKOTJA OYJuIl, yinap TOMOHMJAH OYiIaJuraH Ta3MuKIapHU €Hra

Maxkean Ba OJIHIL, ORIIZ MYKAJJIACIAIH, OEIHaBHﬁ MyHOca0aTIapHU MIaK/UTaHTH-

pasudanapu pHIIL: 1YCTOHA MyHOCEt6aTJIap, y3apo Xypwar, Myxav(iv6aT, Oomnanap Tap-
OMSICUHU TYUIYHHUIL; YKUTYBUMIapHU Taiépnam iynu Ounan OUB/
OUTC Ba Oomika YKUBIOU auur OJIIMHU OJIUII Ba TapKAJIUIIUHU
Ha30paT KWIUII KaOu Xa€Tuil MyXUM KYHUKMaJIapHU CUHTAUPUIIIAH
noopar.

Maxcyc . -

MaKcamIapH Ci)fﬂOM TypMyII Tap3Hu acocjiapy Ba mexBaHEUH/IK, OUTC, XNBIOU

— oyiinua npodmnafmxm TabJIUMIa JOUP aCOCUN aXOOpOTIApHU TaXJIUII
KWJIMII Ba aMaJIMii TaBcUsuiap OepuIls;

Jap:

TuH10B-

YMJIAPHUHI  AKaJIeMUK JUIel Ba kacO XyHap KOJUIexKIapu YKyBUMIAPH YKUTH-

MaKCalJu  JIaJu.

rypyxu
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Ymby KymiaHMa penpoayKTUB CAIOMATIUK, XaéTUH KYHHUKMaJapHH
makantupuin, OB, OUTC, XXUBIOU, ruéxpanmik npoduiiak-

Ma3myHu o
TUKACH Ba Ha30paTH TYFPUCHUIATH OMJIMMIIAPHU OIIUPUII YUYH 3apyp
acoCHUM Jajnuiuiap Ba MabJIyMOTIAPHU Y3Ua dKaMJIaraH.
MeTtoytapau GpaHHu Y3TaITUPUIIHU (AOUTAIITUPHUII Ba YpraHUIL-
ra WYHaNTHpHUIL JIO3UM. Mamrynoriapaa TabJIMMHUHT HHTEpdaon
ycymiapaan doinananunaau. daosi, Te3poK YKUTHUIIAA TE3KOp Ia-
KJutapaan doiaananunagy, Oy xap Oup UIITUPOKIYMHU KU3UKTUPAIH,
ykumra xand sragu. TabauMHUHT MHTEphA0 YCYIu oAU Mabpy-
Metonnap  3anan adzan 6ynu0, akIHU YapXJiaiu, MyCTaKWI MIIUIAIIHUA Tajgao
KWIaad. YKUTHUII )KapaéHK/1a OJJMHTaH axOOpOTHU aMalinéTra KOpuii
ATUII JI03UM, OyHAa YKYBUMHUHT OMJIUM J1apa)kacu XaMm KarTa axaMu-
arra sra. bupranukna ypranum Oy KUYMK TypyxJjap TAllKWI KUIAO
ypranui, HaTH>KaJIapHU MyXOKaMa KWJIHII Ba TYPYXHHUHT Xap Oup ab-
3ocura €pjamM OepuIIIup.
*  VYKWTaJIWraH LepuKiap
e AKImi XyxKyM
* T'ypyxuapaa unuram
* baxc-myHO3apa
* Pomm yiinnamap
o o Jloimxamna
Yxurum- P
e  MyamMMonu BasusiIap
HUHI Tax-
MUHHMH * Aukod
e  TymynTupum
HIAKJIAPU:
» Cyx0ar
» [lunGopn

« Uypuxuoma Gepum

* Bugneomeron

e Hurtepsrlo, nuanornap

» I'paduk Tamkui 3TyBUMIAD
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MoayJa Ty3uJIuIm
KynnanmaHuHT Ma3MyH-MyHAapUKacu MOTyJUIap Tap3uaa Oepuiiras.
Monynnapaa nqapc 6epuiln — KaHaal YKUTHUII, MyaisiH apouTiapaa

VkuryBun  Kapop Kabyn KMIMINTa Ba TETUIITH XaTTH- XapaKaTIapHU 6aKapHINra
YYYH YMY-  WYHAJITUPWITAH.
MU Kypcar- - Moayn Homu
MaJjap - Bakr
- Makcan
- MairynomiapHuHT OOpHILIN
- Vumr HaTkanapu
TabauMm BocuTaIAPK:
1. Tabiium OepuiiHUHT TeXHUK BocuTanapu (TTB);
2. Epnamun Tasmum Bocuranapu (ETB);
3. VkyB - yeny6uii matepuamtap (YYM).
TabaumMHuHr TexHuk Bocutanapu (TTB) - yKyB Marepuanuuu Kyp-
ra3Majyd HaMOMWHII STHUINTA, YHA THU3UMIIU €TKa3uO Oepwiira &épaam
Oepanu; Tanabanapra YKyB MaTepUalMHU TYITyHUIILIAPUTA Ba SXIIH
acaad KONHIIIapUra UMKOH Oepajin.
Epaamun Tabaum Bocutamapu (ETB) — rpaduxmap, dmsmanap,
»aJBajljiap, pacMiiap, HaMyHaJlap Ba X.K.
VKyB - yeay6mii marepuaanap (YYM) - yKyB Marepuamnap, ¥3-
JAITUPWITaH YKyB MaTepUAJJIAPUHU My CTaxKaMJlall y9yH MalIkJap.
bynap tanmabGanapHUHr MyCTakui HUIUIApUHU (haosutamTupuira ep-
naM Oepaau.
Tabanm SJ’K‘yB‘-II/IJ'IapHI/I YKyB - Onnuil (paosusaTaapuHY KaJa Il THPUIITa €p-
BOCHTAJIAPU: nam OepyBuUU Xap TypAarv TabJIuM BOCUTAIAPUHU TaHJIAII Ba yiaapaaH

dolinananum Kyiuaaruinapra OOFInK:
* MaKcaJgHH OEJITHIIALLL
* acocui OmiIuM MaHOaura;
* TabJIUM YCYJIUTA;
* YKyB MaTepHUAIMHUHT SHTHINTH Ba MypPaKKaOJIUTUTa;
* TajabaJapHu YKyB UMKOHUSTIIApUTa.
Bbaxo OGepumn Ba kaiiTa Kypuin

MairynoTiap ITYKIApHH aHUKIAIra MMKOH OepaJuran Tap3ia V-
Ka3uiaraH Oyica, 6axo Oepuin HucOaTaH ocoH Oynanu. MyalsiH XyJK,
XaTTU-XapaKaT HaTW)KACUHU aHUKJIaI 0axo AehuIagu.

Ha3zopar — nouMuii TeKIMpHII €KUM HA30paT MaKCaauJard TEKIIU-
pyB. TabauMm onyBUMIapHU OWIMM, KYHUKMa, Majakaiapuau (BMK)
aHUKJIAII, YIJail Ba 0axoaliHy aHTJIaTa/Iu.
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Byaap:

BuaumjapHu TecT CHHOBUAAH YTKAa3WIl, OWJIMMIIAPHU KECHTa-
TUPUIIHU MACHTHU(PUKALMS (AaHUKIAIITUPUIN) KUAJIUII YYyH YKH-
TUILIJAH OJIIMH Ba KEMWH TalIKWJI STUIUIIN MyMKHH;

MyHoca0aT 3j1eMeHT/IapH Ba IIKAJacu — 11y Oyiinda myHocabart-
JapAaru y3rapuiliapHu aHUKJIall MyMKUH;

XyJKHUHI MOIAMH 3axupajapu — OepunaétraH KypcaTmanap
VKYBUMHUHI XYJIKUTa TabCUP KWISINTUMU €EKU MYKMH, LIYHU
aHUKJIAIl YYyH UIUIATUIIA]IN;

Kapaéunra 6axo 0epuin — Hatmwkara 6axo 6epurn yuyH ¢oiinana-
HWITaH METOJUIap/aH OupMyHUYa (hapK KHJIagWraH METOJUTapHU Y3
uunra onaau. buHoOGapuH, Makcamiap, Ma3MyH, CTpaTerusuiap EKu
MaTepuasuiap OWIaH OOFIMK MyaMMoJap UACHTH(DHUKAIUS KIIHHH-
I MYMKHH;

Opanuk 06ax0 — YKUATUII JaCTypUHH pyEOra YMKapuil >kapaéHujia
y3rapunuiap KUPUTHO, MabiIyMoOTIapAaH ¢oigamaHuIl MaKcaauaa
UIUTATUIAITN MyMKHH.

SAKyHuii 6ax0 — JacTyp TyrajulaHTaH/IaH CYHT SpUIIUITaH MaKcaaap-
HUHT camMapaJIOpIUTHHU aHUKJIAIl YUyH YTKa3UIIaIu.
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Kupum

1-Kucm.

Kyananmanan kanaau (poigajsaHuII Kepak.

Kynnanma yu kucmaan ubopar:

I-xuem «Kynnanmanan kangai (oiiianaHuill KepaK

IT xucm. «VKI/ITI/HH MOZYJIbJIAPH

11T kucMm. YKUTYBYM MaLFy/I0TIap/aa KyJLUIAld MyMKHH Oy IIraH HH-
TEPAKTUB YKUTHII METOMIAPH

buprHun KMcM MKKH OaHara OYJIMHraH:

A. VYKUTYBUMHHUHT YpHH Ba Oypuapy

B. Vkutum Kapa€HuJa HAMOMUII KUJIWHAIUTAH KYHUKMAaJap.

A.YKutyBun-
HHMHI YPHH Ba
Oypuiapu

YKUTYBUMHUHT Bazudacu Ba Oypusiapu: YKUTHUII KapaEHUHU Talll-
KWUJT KMJTUIII, aMaJira OLIMPHII Ba MOHUTOPUHT YTKA3UII. Y KUTYBYU
KyHugaruiapHu Oakapuim Kepak:

YKUTHII MOAYJIbJIApUTa YPraTUILl, HINTTUPOKYMIIAPHUHT MAKCA/I-
Japura axamusT OepuIll Ba yIapHUHT (aoJUTMTUHU OaxoJarll.
Maurynotr yuyH 3apyp Marepuan Ba KyJUIaHMaJlapHU Tanép-
Jant.

Typnu MeToz Ba yCyJUIapHA HAMOWUII KAJTUII.

VKUTHITHUHT MaKcas Ba Ba3udanapiHy GeIruarl.
Hutepdaon ycynaa nape yTka3ui.

MonynbbiaapHu SHTY MaTepualiiap OuiaH TaKOMUJUTAIITUPHIIL.

16



b. KyHukmaJjap

VkuryBun cudarnia KyiuariiapHi HAMOHNII KHIAII JTO3HM:

* T'ypyXHHHI MHTE/UIEKTYaJl PHUBOXKJIAHUIIUHU YCTHUPUII Ba
KyJU1a0-KyBBaT/1ama:

1. T'ypyxaaru YKyBUMIapHU parOaTIaHTUPHIIL

2. YKyBunIapra Xyik-aTBoOp KOMAANApHHK Gerunab, Oy Kouaanap-

JIaH TPEHHHT >kapa¢Hu1a (o JamaHuII.

3. VKyBUMIApPHHHT WKOOHMil MCTAKIAPHHH KyIUIaG-KyBBaTIall Ba

TabMUHIIAII.

4. Xap Oup YKyBUMHUHT ¥3 pukpura sra OYIuImMra IMKOH OEpHIIL.

5. Tankuauii 5kaBo0 Oepwill, Xap raj Ba OYHMK Tap3/ia KYMIWIUK Gu-

KpHUTra acocliaHuil. MarepuaiHy eTapianya Y3IalTHPULI Y9yH HUMa

KUJIUII KEPAKIUTHHY TYITYHTUPHIIL

6. I'ypyxaunr taxnudiapu, >kaBoOnapu, XUC-XaspKOHJIApH EKM ca-

BOJUTAPUHU TAX I KUJIUIIL.

7. T'ypyX YKyBUHJIapura JUKKaT OuiaH KyJaoK conutl. Xap Oup rypyx

YKYBUUCH TYPIU-TyMaH KUMMaDIu (pa3uiatiapu Ba Tanadmapu Oyii-

n4a HOEO Japakajaru maxciap WAFHHIACUINDP.

Viuruun Kapa€HuJa HAMOMUII KUIMHAIUTaH KyHUKMaap.

* Ma3myH 6apya MabJIYMOTJIAPHH KaMpad OJIraHJIMTHUHH Tab-
MUHJIAIT

ByHUHT yuyH Kyiuaarmiapau OaXapuIImHrU3 3apyp:

1. Xap Oup STHTUJIMKHU MaB3yra KUPUTHHT.

2. baxapunaaurad TONIIUPUKIApHU, uKpramira cabad OymaauraHn

CaBOJUTAPHU OEPUHT. «Xa», HYK» Tap3uaaru caBosI-KaBoOIapIaH Ko-

YUHL.

3. XaMMa XaTTh-Xapakariap y4yH TyLIyHapid Maxcyc Kypcarmaiap

OepuHT.

4. ManrrylnoTIapHUHT Ma3MyHUTa (DUKPHU >KaMJIaHT.

5. MaurrynoTr cyHruna OWIMMIIApHU yMyMIIAIITHUPUHT. Marrymnor

BaKTHa OWJITUPUITaH TaKIu( Ba FOSUIAPHU Kamiiad, XaMMa MalliFy-

JIOTIIapra sIKyH sSICaHT Ba Oy Takin(IapHu yMyMIIAIITHUPHUHT.

* Tabcupyan épaaM KYHMKMAJIAPUHU MOAEJLIALI

C¥3 Ba Hil1 OMPIUTY TABMUHIAHUO, OUP-OMPUHN UHKOP KHUJIMACITUTH
kepak. by ypunna Kyitngaru 6an3u Oup Epaamuu KyHUKMAIap 3apyp:
1. MyxoxkaMaHHi par0aTJIAHTHPHUII KOOMITUATH.

2. /Iukkat OMJIaH THHIJIAI KOOMIUATH.

3. CykyT cakJian KOOMJIUATH.

4. I'ypyxra y3 xXy/10cajJJapuHi YMKAPHUILITAa UMKOH Oepuill.

o VKHTHII MyaMMoJIapHura éH0yB
I'ypyxra camapanu €pnam O6epuIill ya4yH aMaidueT Tajnad KWIMHAJIH.
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Maik gactypu BakTHA KYNTWHA IAPOUTIIAP ko3ara KeJIaau, TaxKpHu-
Oanu €praMuu ylapHu o100 OusiaH Ba camapaiiy Xaja KUJIHIITa KOJIUp.
Xeu kuM €paamun MyBaddakUSITUHU ONJIMHAAH Oamropar Kuja oJl-
Maiiu. bupok Kyiingaru mapoutiap OWiiaH Uil KYPUIL CU3HUHT Tpe-
HUHT MAILIFYJIOTUHTU3HU caMapaliv YTUIIUra Epjam OepuIy MyMKHH:

1. KatHamuu cu3 OuJ1aH 0axcJaaliMoOKYH

By wxo0Ouii Oenru 6ynuiM MyMKHH, YyHKHA OyHJa KaTHaIIguiap y3
HYKTau HazapiiapuHu ouuk udoga stagwiap Ba Oy yJapHU KaHOAT-
nanTupaau. Cyx0aTHu MyKoOwW iyn 6wmian xan 3tu0, Cu3 UIITUPOK-
quiapra VKUIIIaH HUIMaHU KyTa€TraHiaapy Xakujaa TaHKAIuN Yiinao
KYpHUII IMKOHUHH Oepacus.

2. I'ypyx 3epukap/iu KypUuHaIH

banku cusra cypbarHy, )KOWHU, MaB3yHU Y3rapTUPHUILL EKUA OJIUH 11ay-

3a (TaHadyc) KHIIMII KepaKmup. Y3UHIH3 GEPUIIMHTH3 MyMKHH GYI1-

rad 0ab3u OWp caBoJLIap:

* Men xamuiiia YKUTUIITHAHT OUp MeToAuAaH (oiataHaMaHMu?

* Mag3ynu xa€t Ounan O60FIail olaMaHMu?

«  VpraHwiras MaB3yHH TaKpOPJIAIl MMKOHH SPATHILIAMHU?

e  Maurrynomiap KU3UKapiay TalKul STAIAAMUA?

* Tannanras >kolMHrU31a Oapya MapOUT MaBKYIMU?

e Tamku MyXyT TYPYXUHTU3HUHT XYJIKUTA, SHHU TEHIVIUK, pUTM Oy-
3WJINIIN, UIIJATH X0J1aTTa TabCUP KWJIATUMU?

3. CM3HHUHI CaBO/LUIAPMHIM3IA Xe4 KUM KaBo0 Oepmaiian

By MyaMMOHM euuIll y4yH CU3 Y3UHTH3ra Kylujaaru Oup Heya caBoJl-
JapHU OEPUILIMHTU3 JIO3UM:

['ypyX MEHM TYUIYHHUIIHM Y4yH €Tapiid OXAHIJa Ba TYUIyHapJy ranu-
pamanMu?

Menunr «kangain?» éku «HuMa yayH?» neran «taddaxyp», «pukp»
€KU «UIIOHY» Tajlad KWJIAIuTaH caBoJJIapuMra kaBoO Oepa omaiu-
napmu?

KaBoOHu erapnu mymnar kyramanmu? (Kymuminuvk karHaurgumiapra
caBoJUIap yCTHJIa Yiiail Ba %aBoO Oepuill oiauaad y3 GUKpIapuHu
udomanamn yudyH BakT Kepak 0yiaiu.)

4. bab3u THHIVIOBYMJIAP MYXOKaMaJaa KaTHALIMA/IU.
A¥ipyuM HUHCOHJIap TabuaTaH MyJIoMuM OYiianuiap. Yiap rypyx ojiauia
rafvpuiira )Xypbar Kuja olMaiauiap €ku oomkanap GUKpUHU d1IH-
TUIIra ypranran Oynagunap. Ymap >kaBoO Oepuiira tail€p Oynmaca,
»aBoOM KUMUH OYiran caBojuiap OepMaHr, OUpoK ynapra ¥3 (GUKpuHU
KYIIMO KYHUUILIHU TaKIu@ STUHT.
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5. AiipuM KaTHAII4U/Iap MyXOKaMara KUpMIIM0 KeTMaau.
bap3wiiap Oomkanapra Kaparasja caBojuiapra xyaa Te3 Ba KyIIpOK
*apoO Oepanuiap. Xo3upya yJapHUHT >KaBOOJIapu Ma3MyHHU Ba
rypyxJard KoJraH KHUIIWJIAp ypTacuja XO03up:KaBoOmuru Oyitmua
0axoNaHUIIM, XO3UPKABOOIUTH OollIKanapra €KMaciuru €Ky cai-
Ouil Tabcup Kypcaruiin MyMKuH. CU3HUHT Bazudanrusz gaon 0yi-
MaraH MIITUPOKYMHUHT Y3 KapalnulapuHi Hpoaa KUIMIura yHaam-
nup. Cus te3 xaBob Oepanural KaTHamYura Oomkanap y3 maxcui
ax0opoTUHU 0a€H 3TryHYa KUM TYPUILIMHUA UITUMOC KUJIMIIUHTHU3
MYMKHH.

6. I'ypyxparu myxokama 0axcaaH yTud KeTaau.

Arap myxokama 0yica, Oy MyamMmmo 3Mac. AKCMHYa, CU3 MaB3yTa Ku-
3UKUII YUFOTIWHTHU3 Ba TypyX (GUKpUHU MDomanamt yayH Y3uHU dp-
KHMH XMC KMJIMOKIA. Y THPHHT, JUKKAT OWJIAH KyJIOK CONHHT Ba yMy-
MU TUKKAT-YbTUOOPIAH KOHUKUII TYUFYCUHM XUC KUJIUHTL. ['ypyx
PUBOXUIIAHTUPTraH OWJIMMIIAp, FOSUIap, Mabpy3a BaKTHUla OepUITaHU
OWIaH aXaMUSTIUPOKIUD.

7. Cy3ra YuKMII YYYH LIAXCHH cyx0atiiap

Cyx0ar KuiaéTtran KaTHAIlYd TOMOH Xapakar Kuin0, OeBocuTa my-
JIOKOT YpHaTHIlra ypuHUO KYpUHT. by TaxXMUHUI Uopangap MaB3y-
JaH TalllKapura YMKALIIHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH €Tapiid OyIuiim
MyMKHH. BUPOK, OMpOBHUHT CUPUHU CAKJIAIIHA OUJIMHT Ba IIAXCHH
rarnHy SIUTHUIIra ypUHMaHT. KaTHalguiapHuHr Typyxaaru 0omka-
nap OunaH Y3 KapanuwiapuHu udoja KuiaraHiaapu y4yH yiapra Ta-
HIaKKyp OUJIUPHHL.

8. UkkuTa KM OyHAaH OPTUK KAaTHALIYM Oaxc/amranaa.

Xed KUMHUHT TapapuHu onmaHr! Xap Oup TOMOHHUHT HYKTau Ha3a-
puHU OollIKaya Tap3ja udoaanaiira ypuHiuO KypHHTL, yIapHUHT HUIMa
XaKyuJa ranupaéTraHiurura MIoH4Y Xocwi KuiauHr. Kynuaua Oup
XWJI HYKTau Ha3apJard MKKJ KHUIIW IyHYaKyd Oaxciamiagv, YyHKU
ynap Oup-OupiapuHu SIIUTULIHU XoXJaManunap. ['ypyxHu 6axcra
»ano »TuHr. JlanwuapHuHar gpukpura smac, 6anku cababmapra aco-
CJIAaHTAHJIUTHUra UIIOHY XOCHJT KHJIUHT.

9. Cu3 KapuIMJIMKKA AyY KeJJIUHTHU3.

CH3HHM KapIIWIMKKa OJu0 KeiaauraH cabaOHU TONMMIIWHTU3 KEepak.
CababuHu TYUIyHMII YHU aHUKJIAIra BA MyaMMOHH XaJl 3TUIIra €p-
nam Oepaiu.
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2- KUCM
YkuTum mogynaapu

1 MomyJ
Mag3sy: Co¥jioM Typmyl1 Tap3u acocjapu. CoryioM OBKATIAHMII TYIIYHYACH Ba

OBKATJIAHWII TaMoimiiapu. OKWIOHA OBKATIAHUIIHYU CAJIOMATIINKKA TabCHPH.

Baxr: Ymymuii BakT 2 coar

Makcan:

» CornoM TypMyIIl Tap3u acoCIapyu XaKuaa TyITyHYa OCpHIIL.

«  VKyBuMIapra oKMIOHA OBKATIAHMII TyITyHYACH Ba YHHHT CAIOMATIMKKA TACHPH,
yJlapra KyiuiaJnra Tajadiap Xakuja TylryHda OepuI,

* Azoxuaa axoiu TypyXJIapHUHT OBKATJIQHMIIAATH Y3Ura XOCIUTUHH (€1Iura, Uil
daonusTUra Ba caioMamurura Kapad), 0eMopiIapHUHT MIKO3UHHU XucoOra oiud
MUJUTAN TaoMJIap OWJIaH OBKATJIAHTHPHIIN XaKUIaru OMIIMMITIApUHA OOWHTHIII,

 [lapxe3 oBkamianul, ¢apcuduKaTIaHTaH MaxCyJI0TIap XaKuaa TyITyHYa OSpHIIL.

MamryJJOTHUHT OOpHILH

VKHTYBYM TOMOHHIAH MAaB3yHUHT HOMJIAHHILN, MAKCA/IH BA KYTUIAETTaH HATIKATapH
0aéH STIIaIN.

VKUTHII HATHKAIAPH:

Mawzynom oxupuda yKysuunap Kyuuoacu ounumiapea 3ea oyiaounap.

- «CoFsioM TypMylIII Tap3u acociapm»(haHu Xakuaa TylIyH4ara,

- «CornioM TypMyIIl Tap3u acociapu»(aHuHUHT Makcaau Ba Baszudanapu. Coriom
TYPMYIII Tap3UHH TAPFUO KUJIHIIL;

- VKyBuMIap COFIOM OBKATIAHMII TYIIyHYaCH Ba TAMOMMJLIAPH, O3UK MOJUIATIAPHH
WHCOH Xa€TUIard axaMusiTH, COFJIOM OBKATJIAHUIITA KYWWJIaaUuraH Tanadiap, HOTYFpH
OBKATJIAHUIII HATIPKACH/Ia KeMMO YMKAIuraH KacaJUTMKIAp Xakuja TYyIIyHYa, 3apapiu
03HMK-OBKAT MaxCyJ0TJIapy, OBKAT/IAH 3aXapIaHMIIl XaKuaa Oumub onaauiap.

YMyMuii MabJIyMOT

Typmy1 Tap3u — Oy aHUK IIapOUTAAry JUAJISKTUK TyITyHYaaap Xocuiaacu 6yimo, uH-
COHHUHT aHUK >KaMUATAa, MyXHUTAa udoaamanrad xaéT, MEXHATH, 1aM OJIUIIN Ba XOKa-
30JIapHU Y3 WYHTa OJIraH TYUTyHYaIup.

YHUHT TapKuOWK KUCMHUra HWHCOHHHUHT (hakaT WKTUMOUM-CHECUI Ba wuILIA0
quKapuil (paoJusITUTHHA 3Mac, OaJIKK Uu1ad yukKapuiaaru Gpaosiura XaMm KUPaJIu.
Typmymiaa ogam Typiu cayiOuil Tabcupiapra ayd KeJHIIW, HOKYyIail xojiatra Tynmo
KOJIMIIIA MyMKHH.

Bynap aca ¥3 HaBOaTH1a MHCOH/IAaH CAJIOMATIIMK, TYPMYIIl TAP3UHUA COFIIOMJIAIIITUPHIILL
XaKuaa Tyaa Ouumra sra OYIUIIHA Tanad KUiIaau, axoJIMHUHT ¥3 cajoMaTiaurura 0yii-
raH YbTUOOPUHYU TapOUsIall Ba THOOUI OMIMMITAPHU TapFUO KIJTUIITHU TaK030 Ta/IH.

CofnoM TypMyIIl Tap3u KEHI MAbHOJIU TYIIyHYa OYIU0, YHYMIIH MEXHAT KUJIHIIL, (Haot
JlaM OJIHIIL, OaJaHTapOus Ba CIIOPT OMJIAH IIYFYJUTAHUIIL, OPTaHU3MHU YUHUKTHPHIIL, [1aX-
CH{ Ba ICUXOTUTHEHATa PUOS KWIUIII, OKUJIOHA OBKATJIAHHUIIL, 3apapJiv OfamIap/iaH Y3uHHU
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TUMHII Ba Xap Huiu mudokop Kypuruaan Ytud Typuiigad uoopart. KaMUSTHUHT Xap
OUp ab30CH IITYJIAPHU TYPMYIITa TaJA0UK 3TCa, COFJIOM Xa&T KeUnpasu.

Co¥rJioM TypMyIlll TAP3UHUHT ACOCIAPH

TypMmylll Tap3uHUHT COFIOMJIAIITUPUIIMIIY aXO0JdM CATOMATIMTUHY CakKjaliga xKyJa
KaTTa axaMusTra ra. AXoiau opacuja THOOUH OMIMMIIApHU TapFUO KWJIMIIA, COFJIOM
TYPMYIII Tap3WHA HAMOEH KWIHUIIIA Ba KACAUTMKJIAPHUHT OJITUHMU OJHUIIIA COFJIMKHH
CakJIalll MyaccacaiapH, JaBjaT Ba >KaMUsT, MAJaHUAT Ba MaTOyOT TAIIKWIOTIApU XaM-
KOPJIUK/IA I OJTUO OOpHUITUIAPH 3apyp.

Co¥rJioM TYypMYyllI TAP3UHU TAPFUO ITHII — Oy OJJaMIIapHU Y3IIapH Y3 COFTUFUHU SIX-
IIMJIAIl Ba Ha30paT Kuia OJMIUIapu yuyH ynapra €paam Oepui xapaéuunup (KCCT,
OrtraBa nekapanuscu).

CofnioM TypMyIll Tap3uHH Tapru0 STUIIHUA Y3Ura XOC TOMOHHUJAaH OUpH Machyll
IaxciapHu (haoJt UIITUPOKU, ITYHUHTIEK OyHTa Ep/iamMm OepyBUM MOC IIAPOUTHU SIPATHUIII-
ra axamusIT Oepuii kepak. by daonust cornukaan 6ouiad, naBnat qapaxacuraya oyiran
TYUIYHYaHU Kampald Ooyiajiu.

CoryioM TypMy1lI TAP3UHUHT ACOCHI TAMOMWJIApH:

1. Kyn mapmubuea puos Kunuui;

2. Osxamaanuw mapmuoduea, myepu 08KamiaHuued puost KUiuuL,

3. ZKucmonuii mexnam;

4. ['ueuena Kouoanapuea puost KU,

5.3apapnu o0amaapea (mamaxku uekuul, ankoeoib 8a HAPKOMUK MAXCYIOMAAPUHU UC-
MevMOJl KUNUUL) YeK KYUUUL,

6./lam onuws 6a mexHam mapmuOuHy OHeIu Oeneunaul 6a MAUKUIIAUMUPULL,

7. Ampogh-myxumnune caromamaukka canouii 8a uHCOOULl mavCUupuHu aHenad onuuL.

AWiHY 11ynapra puos KAIHII, COFJIMKHA MyCTaxKamiiab, THCOHHUHT U KOOWJTUSTUHA
OILIUPAJIN Ba YMPUHU y3aiiTupaau. Xap OMp WHCOH CaJTOMAaTIMKHU CaKJIalll Ba MyCTaXKaM-
Jai y9yH THOOUN MaJlaHUSTra 3ra OYIIMOFH JIO3UM.

AXO0JIMIa COFJIOM TYPpMYII TAP3UHU Taprud Tum 0yiinya gaonusar — Oy ogam-
JIAPHUHT ¥3 Xa€T TypMYyIIl Tap3u OniaH OOFIIMK KacaJUTHKIAPH MPOPHIAKTUKACH, COFITUK-
HU (a0 TabMUHIIAII Ba SXIIMJIANI Ba Xa€T cupaTHHA aMaira OIIMPUINTa UWHTHIHIITA
HyHanTupuiaTan GaoausITIup.

CofioM TypMyIIl TAp3UHUHT aCOCUN TaMOMMIUTapHiaH OMpu Oy OBKATIAHUII TAPTUOU-
ra, TYFpU OBKATJIAHUIITA PUOS KITUIIITUD.

Co¥fJ10M OBKATVIAHMII TYHIYHYACH BA TAMOWMILIIAPH

TYFpu oBKATJIAHUII — MUKJIOpP Ba cH}AT XKUXATUIAH TylIa KAMMATIH, OUp Meb-
€paaru TapTuOra acociaHud, COFJIOM OJIAMJIAPHUHT KUHCHHU, EITUHHU, MEXHAT TYPUHH
Ba OOIIKa OMWIJIAPHU XMCOOra OJITaH XOJ/Ia 0JlaM OPTaHU3MUHHUHT Xa€T (paoHsTUHH,
KOOWJIMSITUHY, TAllIKM MyXUTHUHT CaJIOMii OMWJUTapUra HUcOaTaH YMJIaMHUHH Ba IOKCaK
XUMOST KOOWJIUATUHY TabMUHIIAN TN,

Opnam oBKatra OyiraH y3 5XTHUEXUHHU OJaT]a O3MK-OBKAT MOJAJIapy apallalliMacu:
OKCHJI, €F, YIJIEBOJ, BUTAMUHJIAP, MUHEPAI Ty3Jlap Ba CyBJIaH UOOpaT OBKAT MaxXCyyloT-
Japu xpcooura KoHaupau. KyHIMk oBKaT pallMOHMHUHT SHEPTETUK KNMaTH Ba cudaTu
TapKuOU KYNruHa XoJuiapra: OynapaaH oJaMHUHT €11, OYiiu Ba TaHA Ba3HU, KacO-KOpH,
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(bU3HOIOTHK X0IaTh (MacaiaH, XOMUJIQJIOPIUK, SMU3UKIIN JaBp Ba OOIIKaIap), COFIUFH
Ba MKJIMM IIApOUTIIApUTa OOFIIHK,

OkwIoHa OBKATJIAHUIITHUHT aCOCHH IapTiapuiaH OMpu MyBO3aHATIaHTaH OBKaTIa-
HUIIIMD.

MyBo3aHaT/JIaHIaH OBKATJIAHMII — OYHJ1a aCOCHI 03UK-OBKAT MaXCy/I0TIapH: OK-
cui, €F, yIIeBO, BUTAMHH Ba MUHEPAJI MOJIJTAJIApHUHT MUKJIOP Xam/1a cudat )KuxaTaaH
MakOyn1 HucOaTna OyiuIM Ky3aa TyTwiIaad. Parmmonaa aipuMm OBKAT MOIAAIApHUHT
ETUIIIMACIIUTH €KW yJIapHUHT HOTYFpU HUcOaTaa OYIuIm (MyBo3aHaTIIaHMaraH OBKaT-
JIAHUIIT) OBKATHUHT TYHUMIIMIIMTH XaTTO €Tapiiu OVIraHu1a XaMm COFJIMKKA CajOuil Tab-
cup Kwiaad. YyHkn Xap OUp 03WK MOJJIAHUHT (OKCHJI, €F, YITICBOJI) OpraHu3Mja ¥3
Baszudacu 6op. OBKAT Xa3M KWIIUIII ab30JIAPUHUHT OMp MEbEP/Ia UITUTAIIN Ba O3UK MOJI-
JTAJTAPUHHUHT XU CHHTHUINH YIYH TYFPU OBKATJIAHUII TAaPTHOUTA PHOS KUJIHIII 3apyp.

OKn10HA OBKATJIAHMII JIETaH/1a OBKATIAHUII MaJJAHUATHHN OEBOCHTA OBKATIAHUIIT
TUTHEeHACcH OMIIaH OOFJIMK KOHYH-KOUJaIapJaH Tallkapy Xap KKMHUHT KYHJIUK OBKaTH
TapKUOWard YMyMUN SHEPTUSHUHT (KyBBaTHUHT) DXTUEKUTA, aCOCHH O3UK MOIaIap
OKCHJI, €F, YITIeBOUIap, BUTAMUHIAP MabJaHIId MoJIanapra OyiraH tajadura xapao
OBKATJIAHUIITMHU TYITYHMOK KEepakK.

A6y Amu nbn Cuno «Tub koHyHmapu» Ba KaTop pucojanapuaa «KuMku coriom
TypMYII Tap3ura SpUIIMOKYH OVIica, ¥3 COFJIMFMHM CaKJIaMOKUH Ba MyCTaXKaMJIaMOK-
yu Oyica, OBKATJIAHMII TapTHOWTra, MCTEHhMOJ KWIMHAIWTAH OBKATHUHI CHU(pATHTa,
MUKJIOpPHUTa, OBKATHH UCTEBMOJI KMJIMII BAaKTH Ba YHUHT Xa3M OYJIHUII yKapaéHura aco-
CUil YbTUOOPHU KApaTMOFH JIOZUM» — J1e0 TabKU/IJIaraH.

OBKaTiIaHMIIa 00-XaBo, MKJIUM XHUcoOra oauHuIy Kkepak. [llumosna simoBun axo-
M OunaH xaHyOna simoBuniap xaét ¢haonuaty Ba sueprus capdu Oup-oupunan gapk
KWJIQM, IITyHTa Kypa YIapHUHT OBKATIIAHMII XYCYCHATIApUIa XaM Terunum dapk 0V-
JIUIIH KEpaK.

OKH/I0HA OBKATJIAHMII YYYH KYHHIArU IIAPTJIAPra puosi KWIMII MaKcaara Mmy-
BOQUK:

- OBKAaT paliMOHUHUHT TETUIILIN KyBBaTHUTa,

- OBKAT pallMOHWHUHT TYJa cudaTiuaurura (SpHu 0apua 03WK OBKAT MOJIaapH-
HUHT 3apyp MUKJIOpAa OVIIHIIN);

- TY¥pu OBKaTIAHUIII TAPTUOUTA;

- O3HK-OBKAT MaXCYJIOTJIADUHUHT SIXIITH CaKJTAaHUIIIH Ba Xa3M OYJIUIITUTa UMKOH Oepa-
muraH mapowntiapra (Oy OBKaTHU MUINIMPHUINTA, YHU XYIITabM, XyIIOYIMrura, Kypu-
HUIIUTA, XUIMa-XWUIUTHra Ba T€3 CHHTUIINATA OOFIIHK);

- O3MK-OBKAaT MaxCyJOTJIApUHHU MAaTOreH opraHu3miiap (MUKpoOIap, MUKPOCKOITHK
3aMOypyFIap Ba OoIIKaizap)aaH 3apapiaHMaciiury Ba 3aXapiii Moyiajap TYIIUIINAIaH
AXTUETIIAIT YUYH yJIapHU MIUIa0 YMKApHINJIa, CaKIalllla Ba MUITUPHIIIA, Taképiiamaa
CaHUTapHs KouJajJapura aMajl KHIUIITa.

OBKATJIAHUIIIHU TYFPH TAIKMJI KWIHII BAa THTHEHA Tajadjaapura KaBoO
Oepwui.

- UcreprMon KuIMHAIUTraH 03UK-OBKATIap cudamiv Ba Mazanu OYnud, opraHu3mra

poxaT OaFuIUIaIIy, TAPKUONIA KaCAJUTMK YaKUPyBUM MUKpOOIap OYIMacIuru Kepak.
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- Ky oBKar emaciuk Ba yHU TypiaH-TyMaH OYiuIimMra ybTHOOp Oepuill kepak. Xap
XHJI OBKATJIAp UCTEHbMOJ KWITAaHAa OPTaHU3M yUyH 3apypH TaHIad OJIMHUIIY KEpak.

- Ofam Xap KyHU MabJIyM Oup BaKT/a OBKATIAHUIIN KepaK.

- TYFpu oBKaTIaHraH a2 OpPraHU3MHHU KEPAKIM MOJIaap OuiiaH TabMHUHIIAI YIyH €T-
TUTa MOJJIA 3apyp OViaau, sbHU OKCWI, E€F, YIVIEBOJ, BUTAMHUH, MUHEpaI Ty3Jap, Iel-
JIFOJIO3a Ba CYB.

- OKcuJ1 OpraHusM KypWIHIIMHU TabMHUHJIAWAN Ba Xy>KallpalapHU KalTa TUKJIAIlIa
UIIITUPOK ITAITH.

- Er oueprus manGau OYmu0, yHMHT KyTaiin® KeTUIIM OpraHM3Ma OPTHKYA &F
TYKUManapyu xocwi Oynuimmura cabab Oymamu. OpraHu3m y4dyH TYWMHMaraH €f Kuc-
JIOTAJIAPUHU TYTYBUM YCUMIIUK MOWJIApH 3apyp.

- YIiieBos1 XaM acocHil sHeprust MaHOau Ba KyPHJTUII MaTepUalid XUCOOIaHa Iu.

- Butamunnap, MuHepani Ty3nap Ba HEIUII0NI03a OPraHu3M YUYH 3apyp Mojajaiap Oy-
110, BUTAMUHJIAp MHCOH Xaétu (haonusiThaa acocuil Bazudanu Oaxxkapanu. bynmaii Ba-
3udanmap MUHEpaI Ty3Jap Ba LEJUTION03ara XaM TaauTy KU Iup.

MycraxkaMm yil KypHIll y9yH MOWJIEBOP, I€BOP, TOM Ba UCUTTUY Kepak. Coriom Oymuii
yUyH OBKaTJIaHHIIAA XaM 4 Ta axaMHUSTIIA Hapcara YbTHO0p OepHIll Kepak.

- «Acocuii OBKaTIap»MycTaxKam yil yuyH 3apyp Oyiaran noiaeBop kadoumup. Onatna
acocuil OBKaTjap ap30H BUTAMHUHJIAp Ba MUHEpasuiapra 00W OynraH sIXIv KyBBaT MaH-
O6aumup. By acocuil oBKaTiiap, TaHa y4yH Kepakiyd OyiraH KYIruHa 3apyp HapcalapHH
Oepany, JIEKUH CATOMATIMKHY CaKJIaIll Ba TAHAHUHT YCUITUTa Epam OepHIly yuyH (ai-
HUKca Oonanapra) erapiau sMac. Acocuil oBKamiap (I0iIeBOp) — HOH, Typyd, KapToOIIIKa,
JIOH MaxcyJIoTiapy, MaKapoHJIap.

- Vil yayH fieBopiiap HEUOFJIUK MyXUM 0YJica, 071aM YUYH «YCTHPYBYH OBKATIAPHID,
SbHU CYT, TyXyM, TYIIT OaJTUK Ba OOIIKA KyBBATIN MaCAJUTUKJIAP ITyHYATUK MYyXUMIHP.
By oBkatnapcu3 TaHa corsoMm Oynu6 ycmaiinu (MycKysuiap, Cyskiap, ab3oiap). Veru-
PYBYH OBKATIIap (IEBOP) — CYyTIIM OBKATIIAP, (CYT, KATUK, KAHMOK, TTUIILJIOK, Cy3Ma), TVIIIT,
JIOBHSI, TYPJIA XWJI TYIITIAP, MOLI, HYXaT, COsl, TYXyM Ba XOKa30Japaup.

- YUHUHT TOMHU OJaMHM EFMH-COUYMHIAH XUMOS KWIaJau. «XHMOSIJIOBYM OBKAT-
JJap»BUTaMUHIIapra OOUMp Ba yiap XaM OW3HMHT TaHAMHU3HU Kacajl OYJIMIIAAH XUMOS
kunanu.Kacan O6ynran maiTumMu3aa 5ca TaHAMU3HU COFAMMINM Y4YyH 3apyp Hapcajiap
OuiaH TaAbMUHJIANIU. XUMOSJIOBYM OBKATIap (TOM) — MeBajiap (aHOp, KyJIyIHaH, aHXHp,
ypuk, onma), cab3aBomiap (Kykamiap, cab3u, MOMHIIOP, OIIKOBOK, OyJIFOp KaJlaMIHpH,
TypH, pearcka, OOAPUHT, OaKIaXKOH).

- [Teuka Kumia yWMMU3HU UCUTAIN, JIEKHH TOM Ba JieBopiapcu3 y 6edoiina,«KyBBaT
0epyBuYM OBKATJIApP»TaHAHU WIIUIAIINA YU9yH KyBBaT OWJIaH TABMUHIIANWIN, JTIEKHH «YCTH-
PYBUM»Ba «KyBBaT OEpyBUM»OBKATIAp €Tapinda UCTEbMOJI KWIIMHMACA, Y YHUAIHUK (Oou-
nanu sMac. KyBBat OepyBuu oBKamiap (MCUTIHY) — €FlIap, IaKap, acail, Capuer.

OBKamiaHuil TapTUON JIeTaHu KyHJIUK OBKAT MUKJIOPUHM OENTUIAHTaH BAKT/a UCTEh-
MOJI KWJIMII YYyH Makcaara MyBohuK paBuiiga Takcumiaanup. OBKaTIaHUIT TAPTUOU-
HU U120 YUKUIIIA OJAMHUHT KacOu, €M Ba OPTraHU3MHUHT Y3UTa XOC XyCyCHUSTIapura
bTUOOP Oepurtau.
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TypJu axosu rypyXJapuHUHT OBKATIAHUIIN

Kuuuk €éniaru 6omanap oBKaTuaa OKCHII, €F Ba yrieBoyiap HucOaTtu 1:1:4, karTapok
émmarmnapaa 1:1:4,5 6ymumm kepak. bonanap kynpok XalBOH MaxcylnoTiapu OusiaH
OBKATJIQHTAHJIApDU MAabKysl. XaWBOH OKCWJIMHUHI COJIMIUTHPMA CAJIMOFM YMYMHUH OK-
cun canmorura 70-80% Hu, makTab émmmarn 6omamapaa sca 60-65% Hu Tamkun dTa-
1. bonanap parronu TapkuOuaa eTapiiv MUKIOpa TYIIT, OaIuK, TYXyM Ba CyT OVIUIIH
yAaapHUHT OyHJIall XalBOH OKCHIIMTA OVIraH 3XTUEKHUHN KOHIUPaId. boagapHuHT KyH-
UK oBKaTu Tapkuouaa 600-800 Mt cyT OYIIUIIH JIO3UM. EFHUHT axaMUsATH XaM KaTTa, y
BUTaMHH A Ba /| HUHT Xa3M OYJIMIIIUHYI, OPTaHU3MHUHT YTa TYWHHMAraH €r KUCIOTaJIapy
Ba (ocharumiapra OYaraH >XTUEKUHA TabMUHJIAaM. bormanap oBkaruga oprtukya EF
OynuIIM MoJIaap aIMalTiHyBY Ba OBKAT Xa3M OVIIMIIIMHUHT Oy3WITUINNTA, OKCUITHUHT
€MOH Y3MalmTHpUIIMIINTa, ceMUpuO ketuira cadad 0ynaau. Typnu xun BUTaMUHIIAp Ba
MUHepasI MojiIanap 6oagap OBKATUHUHT aCOCHI MaHOau XUCOOIaHaIH.

Oxcnit, ér, yriieBoIap Xakua TyNIyHYA. YIADHUHT OPraHU3M Y4yH aXaMUSITH.
TyWHHraH ér KUCJI0TAJIApH, TYHMHMATAH €éF KUCJI0TAJIapH, MebEpIapH, CeMHUPHUIL
KACAJUIMTU NPOPUIAKTHKACU XaKH/IA TYLIyHYA.

YraeBoaaap. by ymiepon, Bogopos Ba KUCIOPo Ou-
pUKMacH XUCOOJIaHNO, BOJOPO/] Ba KHCIIOPOJT CyBJIaru-
ra yxmari 2:1 Huc6arma Oynaau. XaiBoHIap Ba MHCOH-
Jap YNDICBOMJIAPHU CHUHTE3 KWIManau. Yiap MOHO,
OJIMTO Ba ToOJIMcaxapujyiapra OyiauHaau. YmapnaH Ou-
PUHYY UKKUTACH IIIMPUH TAbMTIa 3Tra, IITyHWHT Y4YYH II1a-
Kapriap aevinianu. [7roko3a Ba GpyKTO3aHUHT acOCHUA
MaHOau OYnHMO acai, NIMPUH TOJN3 AKUHIIAPH Ba XYII
MeBaJIap XUCOOIaHa M.

Oxcunaiap. by Mmypakkab a30oT cakjioB4M moimMepiap-
mup. Opranusmjia OKCUilIap Xyskaiipa, ab3oiap Ba XyKai-
panapapo MOIIaJIapHUHT ACOCHN KypWIUILI MaTEpUAILIAPH,
(bepMEeHTIapHUHT acOCHUil TapKUOWN KUCMH, TOPMOHIIAP-
HUHT acOCH XycoOMaHaau. Yiap TYKUMaJapHUHT WHIUBH-
OYyAJUIMTUHU  TabMUHJIAUAU, KOH OPKAJIM KHCJIOPOIHH,
ErapHy, yrIIeBOUIapHU, 0ab3u BUTAMHHJIAPHU, TOPMOH-
JIapHU Ba OOIIKa MOJIAJIAPHU TAITUIIIA UIITHPOK STAIH.

Ernap. By >¢up opkamy 60FIaHraH IIHIEPHH Ba &F KMCIOTACH- & <2 a
JIaH TapKuO TomraH Mojyia 0ynuo, yiaapra OyiaraH KyHJIUK Tanad 25 e 0 - ?ﬁa\h:’;
- 30 T ycumItiK €Ku capuer OMIIaH KaHOATIIAHAH. Pon ‘ 5 O\—"‘m

Kynnvk mcrebmMon KuiMHaAgWraH Taomiiapaa &F, OKCHI Ba yriie- 1% eV
BOJUTAD HcOaTy Kyitumariaa 6y kepak - 0.7 - 0,8 : 1: 4. Topmap- =~ @ @. .
na 1000 meTpiaH 0KopU/Ia IIYFYUIAaHUIA (QIbIUHUCTAAP) EFIap Tl

MHKJI0pY OupMyH4a kamasau. Okcuiuiapra 0o TaoMiiap 3praigad Ba
TYILIMKAA UCTEHMOJ KWJIMHUIIKA MaKcaara MyBOMUK.

Butamuniap Ba MuUHepaJ MOLIAJAP XaKWAa TYIIYHYa. YJIQPHUHT OPraHu3M
YUyYH axXaMHUsITH.
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Buramuniap. Yiap MHCOH OpraHu3MH yUyH MyXUM axaMmusTra sra 6yiauo0, (FOHOH TH-
nauna "Xaér" MabHOCHHM aHIVIaTaM) UKKUTA (CyBla Ba €FJa SpUIANTaH) KarTa Typyxra
OyMHAM Ba TabCcUpUTa Kypa Typiu XwuiapH ¢dapkianaad. HCOH oprannm3muia ymap-
HUHT €TUITMOBYIIIUTY KaMKOHJIMK, PAXUT, TIEJJIarpa, IMHra Ba 00I1ka KaTop KacaJuTuKIiap
Kkenu6 yukuimra cabad 6ynaau. by xonarnap anmumeHTap, SbHU UCTEbMOJT KUJIMHAIUTaH
03UK - OBKaTJIap TApKUOUIa YIAPHUHT KaM OVIIUIIH EKU MaBKy/l BATAMUHIAPHUHT HHCOH
OpraHu3MUa CYPUIIMIIK Ba aIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIITU OKMOATHIA 103ara KeJa/iu.

CyBna spyBuM BUTAMUHIIAP:

C eumamunu (ackopoun kucroma). u-
COH OpraHu3MujIa XOCUJI OYIMaiIu 11y ca-
0a0m yHM MyHTa3aM O3MK-OBKATIap Tap-
KAOMIa WCTEhbMON KUIMO TYypHIl Kepak.
VYHUHT €TUIIIMACTUTH OKHUOaTHIa OUPUHYN
HaBOaT/Ia TOMHP JIEBOPIIAPH Ba YHJIAH TAIIKAPH CysKIIap, Maiiaap, MyIlak mapaaiapu 3a-
papianaau. YyHku ymiOy BUTaMUH YJIAPHUHT aCOCUM TapKuOHii KucMu xucoomanaau. C
BUTAaMHUHU KYTI MUKJIOp/Ia SIHTH Y3WITaH ca03aBOTIIap Ba pe3aBopiap TapKUOUIa MaBKy/l
0ym0, ynapaaH neTpyuika, yKporl, HabMaTak, OK KapaM, KOpakar, TOMHUI0p, KapTOIIIKa Ba
TPONUK MeBaJIap ¥3 TapKUOUIa SHT Ky aCKOPOMH KucaoTacu cakiaiian. CoFIioM KHIIU-
napHuHT Oup kyHimk C Butamunaura 0ynran sxtuéxu 70 - 100 mr arpoduaa.

B, sumamunu (muamun). Y Kyn MuK- =
Jop/ia YCUMIIMKIIAp (XaMHUPTYpYIIl, TeTHp- @ % Ay
MOH/JIa TOPTHIITAH KeMaKIuiap, JyKKaKIu- -
Jap, €HFOKJIap) TapkuOM Ba XalBOHIAp
rymruaa  (yJapHUHT Oyiiparu, >Kurapw,
MUSICH TapKUOMIa Ba TyXyM Capufuja) MaBxyl. Bl BUTaMUHMHUHT OBKAT TapKHOUIa
ETUIIIMACITUTH MYIIIaKap Ba acad TH3UMH (aoiuaATUAArd y3rapuiuiapra cabad oymamu.
Corsnom kuim OMp KyH/1a 03UK-0oBKamiap ounad 1,5 - 2,0 Mr arpoduia THAMUH HCTEBMOI
KWJIMIIY KepaK.

B, sumamunu (pudopnasur). Ymby BUTaMUH KYII MUKIOpAA I'YLIT, XKUTap, CyT, K-
IIJIOK, TBOPOT Ba TOBYK TyXyMu TapkuOuaa 6ynamu. Lllyaunrnek, nykkakmunap, OyFiaomu,
Cylli KOOWFH/a eTapiu Japakajga Mapkyld. B2 BUTaMUHM TaHKUCIUTU OOI OFPHFH,
UIIITaxa CyCanuIly, Te3 Yapualll, OFUp XoJamiap/ia 3ca Ky3 IWLIHK KaBaTu, Tepy Ba acabd
TU3UMUJIA y3rapunuiapra oau6 kenaau. CorioM KHIM OUp KyHJa O3UK-OBKaTIap Ouian
MexHat ¢aonuaty Ba émmaan kenuo unkud 2,0 - 2,5 mr arpoduna pudodaaBuH UcTeh-
MOJI KWJTMIIIHA KePaK. YHUHT TAHKUCIIUTY OFU3 ITWIIUK KaBaTH Ba TEPUHUHT KATTUKIIH 511
JIMFJIAHUINN KaOW KacaJlTMKIIapra oJin0 KeJaju.

PP gumamunu (nuayum) - Huxo-
muH kucioma. YOy BATAaMHUH €THIII-
MOBYMJIUTY TEPHU, OIIKO30H-UYAK Ba
aca® TM3MMH KacaJUTMKJIapura oimo
kenaau. MyTiiak eTUIIMOBYMITMK PUBOYKIIAHTaH OFUP X0JJIapaa 3ca THOOUET T Oustan
"memarpa” 1e0 aTamyB4M Ba TEPH SULTUFIIAHUIIM (IEPMATUT), U4 KETHIIH (JUapes) Xxamia
JIEMEHIIMS OMJIaH HaMOEH OYITyBYM KacaJUTUK PUBOXKIIAHAIM. YIIOy BUTAMUH KETIAKIH YH-
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JlaH Tal€piaHrad HOH, €épMarap, >Kurap, pak, Oyipak, ryir, 6anuk, cab3aBoTiap, 1yK-
KaKJIIIap TapKUOH A eTapiu Japakaja, XaMUpTYpPYIIl Ba OK KY3UKOPUH TapKUOUIa 3ca
Kyza Ky MUKAOpAa MaBxkyl. Karra €mimard corioM KUIIMHUHT OMp Keda - KyHIy31aa
yHra Oynran Tanabu 15 - 25 mr ra TeHr.

B, sumamunu (nupudoxcun). Incon opranusmu/ia yndy BUTaMUHra OyraH TaHKUC-
JIMK OZIaT/Ia, Kyna KaMm Ky3aTuiaan. JIEKUH y30K MyiaT CyT Ba CyT MaxCyJlOTIapuHH UC-
TEBMOJI KWJIMACIIMK EKU OIIKO30H MYaK TU3UMHU KacaJUTUKIIApUTa YajJIuHTaH KUIIIIapaa
YHHUHT €THUIIMOBYMIIMTH KY3aTHWIMIIN MyMKHUH. By Xomatnap/a KyHrun aitHUIIH, UITaxa-
HUHT TTACaMMIIN, FOKOPHU KY3FaTyBYaHIMK Oab3aH TepU KacauTUKiIapu Ky3artwiaau. Cyr,
TBOPOT, MHUIIIOK, TPeYrXa, KapTOIlKa, CylIu €pMACcH, TYIIT, OaJIMK, TOBYK TYXyMH, KETTAKIIH
yHJIaH Tai€piaHrad HOH Y3 TapkuOuaa Kynm Mukaopiaa B6 Buramunam cakaiiau. Karra
€IIary COFJIOM KHIIM OUp Keva - KyHay3/1a 2 - 3 Mr TUpUI0KCHH KaOyil KIJTUIIINA Kepak.
YHUHT TaHKUCIUTHIA TepU/Ia, OOIHUHT COY KUCMUAry Y3rapuiiiap, aipuMm xosiapaa
KaMKOHJTMK t03ara KejaJIu.

B, eumamunu (yuanxobanamur). YOy BATAMUH MHCOH OPraHM3MHUJIary KaTrop MOJI-
Jla aJIMAIIMHYBY Kapa€Hiapu/aa KaTHAIad. YHUHT €TUIIIMOBYMWIATH OFUP KAMKOHJIMKKA
(TmOOMET THNHM A AucoH-bupMep €ku epHUIINO3 aHEMUS KacaJlTuru) cadad Oymuim
MyMKHH. bup keda-kyHy3na yHra Oynran tanad 1-2 mr, xomunagopiapaa 3ca 3 Mr HH
Tamkui 9taau. Etapiu gapakaaa Ba MyHTa3aM CyT, TBOPOT, IMUIIUIOK, TYIIIT, OaJIUK XaM/a
BAKTH - BAKTH OWJIaH KUTAP UCTEHMOJT KWIMHCA, MTHCOH OPraHU3MH FOKOPHUIA KA1 ATHJI-
ran mukaopaaru B12 Butamunu 6unad TabMUHIIAHA A,

P eumamunu (pymun). YOy BUTaMUH acCKOpOUH KUCIOTacu OWiIaH Ouprajivkia op-
TaHU3M/JIATY OKCHJJIAHUIII BA TUKJIAHUIII )KapaCHIapua UIITUPOK STaU. YHUHT TaHKUC-
JIUTU KalTWUISp KOH TOMHUPIIAPH YTKA3yBYAHIUTUHU OIIUPHO F000pu0, KaTop OFUp XoJar-
JIApHU KENTUPUO YUKAPHUIIIA MyMKHUH. PyTrHra 6yiran KyHauK Tanad 25 Mr HM TalIKuiI
KWIMO eTapiy Japa)kajia TPOIUK MeBaiap, KypUTUITaH HabMaTak KaHAaTMach MCTEh-
MOJI KWJIMHTaH/Ia Ba YOW MUMJITaHAa OemManoi KoIlaHa i, YHIAaH Tallkapu €HFOK, 0JIMa,
UCMAJIOK, YPUK, y3yM, TUIOC, MaJIMHA, TPOIIMK MeBajap, 4Oi, JMMOH, 3UPKOH, IIIOKOIA/T,
€3, KOPAaKaT O3UK - OBKAT MAaXCyJI0TIapy TapKUOUIa Ky MUKIOP/Ia MaBxKYy]I.

B, sumamunu (ponam xucnoma). YOy BUTAMUH MOJI KMIapu, Oyipaxiap, WMpUK
TOPTWITAH YH/aH Tal€pilaHraH HOH MaxCyJoTiapy, alpuM KY3UKOPUHIIAP Ba KyKaTiap
TapKUOWIa MaBXy/l. YHUHT TaHKUCIUTH KAMKOHJIMK PUBOMIIAHUIIIATA XaMJia OIIKO30H
WYaK TU3UMHIA (OFU3, OIIKO30H Ba MYAKIIAP) MIWUIMK KAaBATUHUHT SUUTUFJIAHUIIINATA Ca-
0ab Oyanu.

Ilanmomenam xucnomacu opranu3Mra Haakar 03uK-OBKaTIap OWiIaH Tymaau, oa-
KM, NYFOH MYAK/Aa XaM CUHTE3J1aHaJu. Y €F KUCIOTalapH, XOJIECTEPUH, AUPUM TOPMOH-
Jap, KOHJIaru reMorIo0NH OMOCHHTE3H/ 1A €TaKuu YpUH TyTaaurad "A KosH3uM'" TapKu-
Oura kupaau. Yoy BUTaMUH TaHKUCIIUTH MHCOH OPTaHU3MUIA JACSIPIIN Ky3aTUIManIH.

H eumamunu (6uomur). YHUHT €TUIIIMOBUMIIMTH OOanapaa KYHI I alHUIIN, Oab3aH
KaWT KWIMII Ba KAMKOHJIMK Oenruiiapu OminaH HamoéH OYiamu. Karramapma sca xyi Ba
o€KJlapJia MUrMeHTIap (KUIMKJIAIIWIT Ba KUYUIIIKII) fo3ara kenaau. KysaryBrmap y30K
MyIIaT XOM TyXyM HCTEbMOJ KIJIyBUMJIap/a FOKopHaara Oenruiap maiao OyiIuimmHr
TaCIUKJIAIu.
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A eumamunu (pemunon). Ymoly
BUTAMHH TYPYXUTa KUPYBUMJIAPHUHT
Oup KUCMH pETHHOUJJIAp OOIIKACH
aca kapotuHouyiap aeb aranaau. Op-
FaHW3M/Ia YHUHI €TUIIMOBUMIIMIH KYy3[lary y3rapuiuiapra aupum xoJjuiapaa mankyp-
JUKKa4da Oyiaran xonatiapra onul Kenaau. YHIaH TallKapyd OPraHU3MHHUHT FOKYMIIH
KacaJUTMKJIapra OynraH 4HAaMJIWIUTH Macasiu, MWUIMK KaBarjapja y3rapuiiap
naigo 6ynaau. XKurap, TyxyM capuru, KaiMOK, Capuer, 6anukK €ru A BUTaMUHUTA 00
Maxcynotiap xucoomnananu. Cab3u, Oynrop KajlaMIupH, YakaHaa Fu, HabMarak, KyK
nué3, MeTpylika, Ypuk, cauar, iCMaJioK, MOMUAO0P TapKUOUIa KYTT MUKIOPIa MaBKY/I
OYnraH KapoTHHIAH opraHu3Mja A BuTamMuHu Xocui Oynamu. IllyHuHr yuyH Kaiin
ATWJITaH MaxCYJIOTJIApHU €TapJiv Japaka/ia UCTEbMOJI KWJIHII CATIOMATIIMK YUYH MyXUM
axamusrra sra. Karra émparu kumm 6up kysaa 1,5 - 2,5 Mr A ButamMuHu KaOyil KUJIU-
TN KepPaK.

J eumamunu (kanvyughepon). Ymoby Buta-
MUH OpraHu3MIaru Kaibliui, Gochop MyBo-
3aHATUHU yIUI1a0 Typajau Ba KyE€Il HypJIapuHH
WHCOH TEPUCUTA MABIyM JapakaJlard TabCH-
pu HaTwkacuaa xocun Oynaau. Tabuuitku, kanbiudeposa yHua Kyn OYiaMmaraH MHK-
nopaa o3uK-oBKaTiIap (0anuK, TyXyM CapufH, )KUrap, Capuer) OumaH XxaM OpraHu3mra
Ty u. YHUHT TAHKUCIIUTH MHCOH CysITUJIa Y3rapunuiap keaTupud unkapaau. by 6o-
Janapja paxur, KaTTajapja 3ca CysKiap MypTJIUTH (Te3 - Te3 CHHUIILIAP) Ba MyIIaKIIap
OYImamuim Ba yjapJard OFpukjiap ouian HaMoEH Oynanu. YHra Oynran Oup keda -
kyHAy3ukK Tanad 0,0025 - 0,01 Mr HE TaIIKWI STaau.

E eumamunu (moxoghepon). YHUHT - -
TAHKUCJIUTU KUHCUN (PaoTusTIaru cycam- C{ -
UIuap, Mymakiap AUCTPOGUICH, KU3WI —>
KOH TaHaYaJlapu SXJIUTIUTUHUHT Oy3Uiu-
v OwitaH kedaau. byFoit Ba cab3aBoTiiap-
HUHT KYK KUCMU, allpuM EBBOMHU YCUMITUKIIAp, KyHraboKap €Fu, TyXyM CapyFu, )KUTap,
TYINT, capuéF, CyT TapkuOuIa erapiu napaxana Tokodepon mapxkynd. Karra émnaru
COFJIOM KHIIM Oup KyHza 2 - 6 mr E BUTamMuHN KaOysl KWIIUIITN KEPaK.

K éumamunu. KonnuHr uBum xapaéniapuaa 0eBocUTa KaTHAIIAUTaH Ba WHCOH
OpraHU3MHU yUYyH MYyXUM axaMuATra sra OYiraH BUTaMUH XucoOnaHamu. Mcrebpmon
KUJIMHAJUTAaH O3WK - OBKATJIAp TapKUOWJA YHUHT TAaHKUCIUTH TYpJId KOH KETHUIILIap
Owan Hamo€H OYnaau. K BuTaMuHM Kapam Ba T'yJikapam, KOBOK, IIOMUIOP, Ca03H, JiaB-
Jlary, KapTollka, TyKKakiu cad3aBomiap, OyFaoi TapkuOuia MaBxky/. YIapHU UCTEh-
MOJI KWJIUII YHra Oyiran KyHJIuK 1,8 - 2,2 Mr TanaOHU TYJIHK KOHIUPAIH.

Makpoanemenmaap oxcwiiap, €rap Ba yrieBoaaap kabu TYKuma, ab30 Ba TU3UM-
JAPHUHT SPATUIIUIINAA UINTUPOK 3Taau, OMHOOAPUH, MHCOH OPTaHU3MUHUHT TapKu-
ouit kucmu xucoonanaau. lllyHunrnek, ynap KUCIOTa-UIIKOP MyBO3aHATHHH cakjiad
Typamu. XycycaH, Gocdop, XJI0Op Ba OATHHTYTYPT KHUCIOTA MOTEHIIMATIUTa 3ra O0yI-
ca, KaJuW, HaTpHM, KaJbIIMi Ba MarHui WIIKOPJIW BAJICHTIIMKHU €TKazaau. Harpui,

27




KaJui, KaJblMid Ba MAarHUWA MakpodJIeMEeHTIapu OMOJIOTMK MeMOpaHajiap carxXyjaru
MOTEHIMAIIIAP TYPJIU - TYMAHJIUTUHU SIPaTHO, OpraHu3MJIard YHT MyXUM (PU3HOTOTHK
Basudanapaan Oupu SHHU acad UMITYJICTAPUHHA XOCHII OYJIUIIY Ba Y3aTUITUIIIH, MYyIIIa-
KJIap KUCKAPUIITY Ba OYIIIAIIMHYN amMalira OIIUIITUHU TabMUHIANIH.

Mukpoanemenmaap opraHu3sMIa Xyiaa KaM MHUKIOpAa (MHJLUIUTPaMM Ba MHUKpPO-
rpaMM) MaBxya 0ynuO karop Bazudanapau O6axapanu. XycycaH, pepMeHT TH3UMIIa-
PUHUHT TapKUOWN KucMIapu XucoOianu0d MeTabaniu3MHu OOIIKapHUIll KapagHiapua
UIITHPOK dTaau. Macanan, YCUMIMKIAPHUHT KYK KUCMUJa TOMUP KUCMUTA HUCOATaH
yAAPHUHT MUKJIOpH KYTIpoK. KypuTuiran gykkakiumiaap, cab3aBoT/iap Ba MeBajiap Tap-
KUOWa STHTHM y3WIraHUTa HucOaTaH, MIYHUHTAEK, €11 XalBOHIap TYINTHIA Kapucura
HUcCOaTaH KYIpoK MUHEPAT MOJanap MaBxKyl.

Hon - KaIKOHCHMOH Ge3HMHT (DAONMATH ydyH MyXHM OYJITaH TOPMOHJIAPHH IIIa-
KJUIAHTHPHUIIIA KAaTHAIIAAM. 01 MOJIACHHNHT TAHKHUCITMTH OKHOAT HATHIKAa XOMH-
Jajard KaJIKOHCHMOH O€3MHHMHT IaKJIaHUIINTA calOnii TabCUp KUJIaad, XacTa 0oja
TYFUJIUIIA DXTUMOJH OIIau. YOy MUKPOJIEMEHT JACHTU3 YTiaapu Ba Oaaufu, TYIIT,
TYyXyM, CyTHa, KU3WJI JIaBJar, S caiar Oapriapu, cad3u, KapTolika, kapam, 00-
JIPUHT, 0JIMa, Y3yM, OJIXYpH Kabu MeBa Ba cab3aBoTiapa KyTI.

Cys. Opranusmuausr 60 % ra sikuau cyBiaaH nbopar. OBKaT UCTEbMOI KWJITAHIA Y
Hadakar 3puTyBUH Oadku (HU3MK - KUMEBUH XOJIATHH CAaKJIOBYM MOJJIAa XaM XHcoOJIa-
HaJu. VIHCOHHMHT CyB WYMIII TAPTUOU KYT OMUJUIApra, )KyMiIaiaH, aTpod-MyXUTHIUHT
xapoparu, 6axkapaéTraH UIIMHUHT XyCYCHSITH Ba OFUP-CHTUJUIATH, EI1IH,

CaJIOMaTJINTUHUHT XO0JIaTH, OBKATIAHUII PAIIIOHU Ba TAPKUOU OMIIaH y3BHI OOFIIHK.
Vpraua napasxagaru xaBo xapoparuia 1,5 qutpra skuH cyB Huuim kugos 6ynca (uc-
TE€BHMOJI KWIMHTaH CYIOK OBKATIap, KOMIIOT, apoatiap Ba 6omikanap Omian Oupraimk-
na), YTa UCCUK OYiraH KyHJIapH €Ky XxapopaTr I0KOpH OYiraH mnexiap/a UIUIoBYrIap
akpanub yukKaéTrad Tepra Moc paBuiga 06as3at 3 - 4 IUTP ,XaTTO YHIAH XaM KYTPOK
CYIOKJUK KaOyn kumiuiapu kepak. [y ypunna spranab nuwiran 1 nmuéna cCoByK CyB
MYaK XapaKaTIapuHU KydauTupuO, KT Xouiapa Kapusuiap/a Ky3aTHiaiural oJaTii
Ka03uATra yKoOUN TabCUP ITUILIMHU EJ1a TYTHUIII JIO3UM.

Opra”uk kucjaorajgap. bus ucTebMon Kuiaauran o3uK - OBKaTiIap TapKuOuUmaru
JIMMOH, CyT, BUHO, CAJIUIIUII Ba KATOP OpPTraHWK KUCJIOTajlap Hadakar yjapra y3ura Xoc
TabM Oepanu OajaKky OBKAT TOJIajlapy OwWsiaH Oupraiukaa udak MUKpoQIopacu y4yH
COFJIOM MYXHMT sipaTajiu. SIbHU y epja a4yuiil, OV>KFUI sKapaéHIapuHU OJITUHU OJu0 V3
BaKTH/Ia MYAKJIApHU OVIIAIUINY yUyH IIAPOUT sipaTaau. Yily xapaéHiapcus y30K Ba
COFJIOM yMp KYPHIII MyMKHH SMaCIUTd THOOUETA MCOOTIIaHTaH. Y30K YMpP KYpyBUH
Ba TOFJIa SIOBYM KUIIMIIAP O3UK - oBKatiap owmian 30 rp arpoduaa oBKaT ToJIajapH Ba
KaMuJia 2 Tp OPTaHUK KUCIOTAJIap UCTEHMOJ KUTUIITaH.

Tponuk meBanap/a, kopa Kopakarna (2 r %) Ba manuHazaa (2 - 3 r %) Ky MukIopaa
JIMMOH KUCJIOTACH MaBXKYI.

Dynxapam, cabzu, kapmowxa ypmaua 0,3 2 %, kyk wyxam, Koeok, Kosokua 0,1 2 %,
mapgys - koeyu 0,2 2 % opeanux kuciomanap caxiauou. Coenom xumiu 6up xeua - KyH-
oy30a 2 ep ampogduoa yuby KUciomaiap o3ux - 08Kam Ouiar oOupeaiukoa ucmevmoil
KUTUWU 3apYp.
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HOxopuna kaiin >Tuiran KUcnoTalapAaH TalllKapy palroHajl OBKATIAHMIIIA Tap-
TPOH KHUCJIOTAaCH aJIOXH/1a axamusiTra sra. UnMuii Ky3atyBiapaa YHUHT TapKuOua op-
raHU3MJIaryd OPTHKYA YIJIEBOAJIApHU EFlapra aijaHTUPyBYM Maxcyc crienudux dep-
MeHT Oopnuru tacaukiadrad. [y cababnu kymuuiank meBa - cab3aBotiap (axar ¥3
TapKkuOuIa YCUMIIMK TOJNalapyu OOpJUTH yUYyHTHHA dMac, OajKku, OpraHuK KHUCJIOTa-
Jap cakJjaraHauru cabalnu XxaM CEeMHU3JIMKHU OJIAMHU OJIMIIIA MyXUM axaMusAra ora.
Onma, 6exu, HOK, ca03H, KOBOKYA, peaucKa, TOMUI0P, OOJIPHHT, KopaKariap TapKuOu-
7la HUCOaTaH KYMPOK TapTPOH KUCIOTACH MABXKY/I.

Xousectepuniaap. Yoy EFCUMOH MOJIJIa FOPaK KOH - TOMUP KacaJUTUKIIApH XyCYyCaH,
CTEHOKap/Ivs, MUOKap]l MH(PAPKTU 103ara KEJIUIIMHUHT cabaduucu xucoOmananu. Y
Junonporenanap aed araayBud Ba aT€pOCKIEPO3IHUHT acOCHil cababu XHCcOOIaHyBYH
Mypakkad apanammanap Tapkuoura kupaau. llly 6mmnan 6up Karopaa opraHuzMaaru
MYXHUM TOpMOHJIap (IIIy >KymiIa/iaH, >)KMHCHI ) CHHTE31/1a XOJIECTEPUH €TaKIM aXaMHUsIT-
rafra. YHJaH Tallkapy y XyKaiipaJapHUHT MyCTaXKaMJIUTH, JJAaCTUKIIUTH Ba IIaKJJIa-
HUIIUIA MyXUM POJI YUHAWUIH.

Karra €mmarn mHcoH opranu3mu Ba TykuManapuaa 200 rp.ra sSIKMH XOJECTEpUH
MaBxkya. YHuHr 20 % o3uK-OBKamiap OwiaH opraHu3mra Tymica (0up KyHaa yprada
yHra 0ynran tanab 0,3 rp) konrannapu ssbHu 80 % €F Ba OKCUI TTapyajapuiaH XOCUII
oynaau. YOy >kapaéH acocaH )Urap Ba MHTHMUKA HYaK JIeBOpiapuaa 103 oepaau. O3uk
- OBKaTIap OWJIaH OpPraHu3Mra XOJECTEPUHHHUHI OPTHUKYA TYIIWIIU OFUP IOPAK KOH -
TOMUP KaCaJUTMKJIApU aCOCUHU TAIIKIII 3TYBYH aTEPOCKIEPO3Tra 0110 KeITyBYH aCOCHMA
cabab xucoOnanaau. Panimonan oBKaTIaHUIIL, €Tapiiv Japaxasa >KuCMOHUHN Gaoit Xaét
KEUHMPUIII, TYPJI 3apapiau oJaTiaap/iaH y30K OVIIHII Kaiij dTHITaH OFUP KacaJTUKIIap-
HU OJIZIMHY OJUIITHUHT ACOCUN OMUITATUD.

Tapkubuaa kKynm MUKIOpPAAa X0JIeCTEPHH CAKJIANIUTIaH 03MK-OBKAT MaXCyJ0T-
Japu: Tyxym capuruna - 2,0 r %, cynak 6anuruna - 0,072 r %, capuérna - 0,190 r %,
érnu TBoporaa - 0,071 r %, ToByk rymtuaa - 0,058 r %, mon rymruaa - 0,053 r %, kyi
rymruaa - 0,106 r %. I'yirmnapnan Taii€piaanran KaliHaTMa mypBaiap/ia YyHUHT Tap-
kubumaru 30 % arpodumaru XojlecTeprH TaOM CyBUTa YUKHO KETUITUHU €11/1a TyTHIIT
JI03UM.

PAIIMOHAJI OBKATJIAHUII MTUPAMUJACHU

OBKarnaHuII NUpamMuacuaIara HoH, €pma, rypyd, OyFI0i, KapToIlKa, OOIIOKIUIIAP,
Mypakkad ymieBojiap, Kalbliuid, TeMHp Ba B rypyx BuTamuniap mManOGau xucoOna-
Hagu. Hon kyn paBomupa 250 - 300 r MUKIOpAa UCTEBbMOJ KWJIMHUIIK Jo3uM. Kap-
tomka kKyHaa 150 - 200 r nummpuirad XoJiaa TaBcus dTuinaau. MeBa Ba cab3aBoTiap,
BUTAMHHJIAP MUKPO Ba MaKpodieMeHTIapra 6o 6ynub ynapau kyH naBomuaa 400 r
arpodua UCTEHMOI KUTUI JTI03uM. MeBa Ba ca03aBoT 1apOariapyuHu OBKAT Opacuia
KaOyJT KWJIMII Kepax.
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[Tupamua TapkuOugaru CyT Ba CyT MaxCyJIOTIapu KalbInid, okcui, A Ba B rypyxu
BUTAMHUHJIAPY Xamjia aMHHOKUCIoTanapra 6oi. Kyn maBomuma érm xkam 6ynran 200 o
MUKJIOpIIA CYT, HOTYpT, Orokehup WIwill, TBOPOT Ba munuiok (60-80 r), mryHUHTIEK, COs-
JIM MaxXCyJoTaap KaOyi KWJTUIII MaKcaara MyBO(HK.

[TupaMuaHUHT XaiiBOH Ba MappaHa TYIITH, OATTNK, TYXyM, TyKKaKIuiIap, CHFOKIIap
KACMUIa OKCWUIap, B rypyx BHUTaMuHIApH, TEMUp, PyX Ba Oorka Qoiaamu Momganap
MaBKy/. XalBoH, mappana ¢k 6amuk rymruau 100 r atpoduaa uCTebMO KATUIIT TaB-
cusl STUJIA/IH.
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YOy nupamuia acocuia OBKATJIaHUII (PakaT COFJIoM Oyl 3Mac, Oalku TaHa Bas-
HUHM Kamaiitupuiiura xam €paam oepaau. UyHkd nupamMuaaga MCTEbMOJ KWIMHAIUTaH
03UK-OBKAT MaxCyJIOTIAPUHU aHUK MUKJIOPH (OpIHsUIapa) KypcaTuiral Ba sKUCMOHHMA
Xapakar TaHa Ba3HUHU HA30paT KUJIUIL UMKOHUSTUHU Oepajiu.

Ma3kyp nupaMHJIAHMHT S TA OJTHH KOUAACH MABKY/I:

» Kynaanuk uctebMoiia Typiau XWil O3MK - OBKamiapiaaH ¢oigananum (yaap napa-
MUIaJ1a TypJid paHiiapiaa udonaianras).

» MyTaHocuOaMK (MPOMOPIMOHAN) - MUPAMUJIA CETMEHTIIAPUHUHT KEHIVIUTH O3yKa
MaxCyJOTIapUHU UCTEBMOJI MUKIOPUHU KypcaTa/iu;

P Xycycuik (MHIWBUIYaJUTMK) - Xap Oup KuiM €Iy, >KMHCH, arap xacra Oyica
KaCaJUTUTUAAH KeJIUO YMKUO Bpay TaBCUSICUTa Kypa Y3ura Xoc OBKaT PallMOHUHU TY3UIIH
JIO3UM.

» ITupamuanan ¢oiifananra Xoija, KyBBaTyd KaMm OYJraH 03UK-OBKaTJIapHHU XaM 03
MUKJIOpAa UCTEBMOJI KUJIMIL TaBCUS STUJIA/IN;

» JKucmoHnuit xapakar - KyHJaJIMK >KUCMOHUM OKJIaMa €piaMuia TaHa Ba3HU Ha30par
KAJIMHA/IH.

JlexuH, OyHUHT Y4YyH KailJl 3TTaHUMU3/CK, Y pallioHal OYJIMIIY, SbHU OKUJIOHA aco-
CJIaHTaH, THCOHHUHT EIIUTa, )KUHCUra, MEXHAT (haousITUra MOC KeIuIu 3apyp. Kaxon
COFJIMKHU CaKJIalll TAIIKWIOTUHUHT MabIyMOTIIapura Kypa, IyHE OYiinua KacaslaHUIII Ba
ymumra onu6 kemyBun 10 Ta acocuit XxacTamkiaapAaH 6 TaCUHU (CEMUBIHNK, KAMKOHJIHK,
KaH/JIi TMa0eT, Iopak KOH TOMUD, JKurap, Oyipak) ro3ara KeJIMIIy Ba PUBOKIIAHUIIHN Oe-
BOCHTAa TaOM TapKMOU Ba OBKATJIAHUIII XyCyCUSTIIapUra OOFJIHK.

CorytoM TypMy1I Tap3u KOMIajgapyra aMmall KWIMII KeJIa)Kak/1a OWIaBUl Xxa€tra Tauep
OYMII Ba CAJIOMATIIMKHU acpad KOJMIIHA TabMUHIAWAU. IHCOH COFJIOM 3KaH, y SIXIIH
SIIIAN M, Op3yJIapura eTUIa N, KYTT IMKOHUSTIapra sra 0ynaau, XaéTu ry3ai Ba (hapoBoH
O6ynamu. JleMak, COFJIOM TypMYyIIl Tap3ura aMaj KWIrad ofiaM Haakar y3ura Ba OM1acura,
OaKy >KaMUsATra XaM Karra oia KelnTupau.
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1 MmoayJib.
Mag3y: Kupum. Corsiom Typmyin tap3u acocaapu. Corjiom
OBKATJIAHUII TYIIYHYACH Ba OBKATIAHMII TaMonu/uiapu. OKUI0HA

OBKATJIaHHIIHM CAJIOMATIHMKKAa TabCHPHU
Ha3zopar caBoJsiiapu

1. Corsiom TypMyII Tap3u XaKujaa HUMaaap ounacus?

2. Cofnom TypMyl Tap3u (PaHUHUHT MaKCcaid Ba Bazudaaapu HUMajaapaad noopar?
3. OKWIOHa OBKATJIAHUII JIETAH/1a HUIMAHU TyIIyHacu3?

4. OBKaTJIaHUIIIHUHT CAJIOMATIMKKa KaHJall Tabcupu 6op?

5. OBKatnaHuIlra KyWuiaaurad Tajadiap xakuaa Humasiaap ounacus?

6. O31MK MOJIaJlapHA MHCOH XaETUIaru axaMusiTH KaH1aii?

7. HoTy¥pu OBKATIAHUII HATHXKACUJIA KaHJal KacaJUTUKIIAp KeJIUO YUKHUIITU MyM-
KUH?

8. 3apapiu 03MK-OBKAT MaxCyJOTJIapyu OpraHu3Mra KaHjai TabCUp KUIIUHUA Oua-
cuzmMu?

9. OBKaTJIaHUIIHU TYFPU TAIIKUI KWK XaKu1a HUMaiap ounacus?

10. OBkatnaHumga KaHaa TMIMEHNUK Tajladiapra pyuosi KU Kepak?

11. ButamuHnap opraHu3MyUMHU3ra HUMa y4yH Kepak?

12. XonectepuH xakujaa HuManap ominacuz?
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2 moayab
Mag3y: Xapakat Ba cajoMaTiIuK. ZKHCMOHMI MaJaHUAT Ba JKUCMOHMH (a-

OJUTMKHHUHT CAJIOMATINKKA Tabcupu. OpranusMuau yuHuKTupum. Hlaxcuii ru-
rueHa.

Bakr: YmMymuii BakT 2 coat

Makcan

e Xapakar Ba caJOMaTJIHK;

* JKucMoHMl MalaHUAT Ba )KUCMOHUM (DAOJTTMKHUHT CaJOMATIMKKA TabCUPH;

e OpraHu3MHU YMHUKTUPHII BA CAJTOMATIMKKA TAbCUPH;

e [IMlaxcuit rurneHa. I nruenara amaj KMJIMacJIUK HaTHKacyaa ro3ara Kejajgurad

KacaJJIhKJIap;
e Tyrpucugaru MycTaxkamJaril.

MamryJJOTHHHT OOpPHILIH

VKNTYBYHM TOMOHHM/IAH MaB3yHHHI HOMJIAHHIIH, MAKCA/IM BA KyTHIIAETIaH HATHKA-
napu 6a€H dTUNIAAN.

VKUTHII HATHKATAPH:

VKyBunnap xapakaT MHCOHJIAPHHMHI KHCMOHMH Ba PyXHil PHBOMKJIAHHIINTA Tab-
CUpH, )KUCMOHUI MalIKJIap TypJIapy Ba NHCOH ab30Japura, OpraHu3Mura yJIapHUHT
TabCUPU XaKuaa Omnub onaamnap. AXOJUHUHT Typiiu rypyxjiapuaa (€mmra, MexHaT
TypUra, )KUHCHUra Kapad) xapakar Jlapa>kaCUHU aHUKJIAIIHY YpraHaauiap. YNHUKTHU-
PUILIHUHT CAJIOMATJIMKKA TabCHUPU, aCOCHUM KOWJanapu, TypJlapy Ba BOCHUTajapu
xakKujaaru omnumiapra sra oynagunap. lllaxcuil ruruena TyuryHuacH, acocuii Kou-
Jajapy Ba CaJIOMaTJIMKKa TAbCUPUHU YPraHuO YuKaauiap.

YMyMuii MabJIyMOT:

Xapakar Ba CajJiIOMaTJIMK

CofsioM TypMyIlI Tap3WHU MAKUIAHTUPHII Ba KACAJUIMKJIAPHUHT OJJAWHU OJIMII-
HUHT acOCUM HUYNM TYFPU TAlIKWJ STHITAH XUCMOHMHU Qaoukaup. Xapakat
HaTWXKAacHJa OJAMHHUHI TYpJIM ab30 Ba TY3WJIMaJIApUHUHT (DaosusiTH MebEpalia-
1, Oy3uiraH GpaoausaTiiapyu 3ca TUKJIAHAH, aKJIui Ba )KUCMOHUNM MeXHaTra OyiaraH
baonauru omau.

Xap kanjai €ngaru ojaM y4yH XapakaT TYJaKOHJIU Xa€T Ba (PaonusiT KypcaTku-
yuaup. Xapakar HaTWKacKuaa KyBBat capu omaau, TYKUMaIapHUHT KOH, KUCJIOPO
Ba O3UK Mojjajiap OujaH TabMUHJIaHUIIM sxmuiaHaau. KOpak myckyn Tonanapu-
HUHT TY3WIMIIM MyCTaxKamJaHa/lh, OpraHu3MHU UJ0pa 3TyBYM TOPMOHAJ Ba HEPB
CHUCTEMAaCHUHUHT UK (Paoiaiam.

Xapakar Ba J)KUCMOHU MAIIKJIAPHUHI OPraHU3MIa TabCHpPHU

Xapakar Ba JXKMCMOHHI MalIKJIap CYSKJIApHU MYCTaxKaMJaWav, MyLIaK Ky4YUHH
OIIMPHUO, yIAPHUHT MIAKJIUHU Oup Xuia cakmaiau. ['ypakmap Ba mMakta® €mmaaru
OoJlanap yuyH XapakaTHUHT aXaMusTH KyJa katta 0ynu0, y 0oja opraHU3MUHHUHT
HIAKJUIAHUIINTA, TasHY-XapaKaT CHUCTEMAcH , IOpak KOH-TOMHUP CHUCTEMACH, DHJO-
KpPUH Ba OpraHu3maaru 0Onika cucTeMajJapHUHT pUBOKUTa MKOOUN TabCUP KUIIA/IH.
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Xapaxkat ¢aoyura MycKyJutap OuiiaH CKeJIeTHH PUBOKIIAHTUPAIN, KA1 — KOMAT-
HU KYpKam KWIaJyd, MOJIaiap aJIMallliHyBY jKapaéHiapu, KOH ailylaHuiy Ba Hadac-
HUHT WJ0pa STWIMIINHYU SXIIWIANAN, I0paK KOH-TOMUP CHUCTEMAaCHUHUHI PUBOXKJIA-
HUIMHY Oenrunad Oepaau. Ogam xap KyHu spTanad 6amantapOus, uniad YMKapHUI
TMMHACTUKACH Ba CIIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIIH, KUCMOHUN MEXHAT KUJIHIIH, KYTIPOK
nuéaa opum 3apyp. byHnaa xucMoHuil TapOUSTHUHT aXaMUSITH Kyla KaTTa 0ynuo,
KUIIW Xap KUXATJaH MHTH30MJIM OYiaau, KyWIWINK, YaKKOHJIUK, UPOJAaHU Y3Hnaa
IaKJJIaHTUPAIH.

CrnopTHUHT OPaK (aoJIUATUIA TABCHPH

JKucMoHMM MalIKiap alHu I0pak MYCKyJUIapyuIard KOH TOMUPJIAPUHUA PUBOKIIAH-
tupuira épaam o6epanu. by sca ¥3 HaBOaTHaa 3ypukunuiapra 6apaonuiy OYIuIInHHY,
MUOKapA WHGAPKTUHUHT OJJIMHU OJUIIHU TabMUHIANAU. ApTepus Ba BEeHA TOMU-
Japy/ia KOH alJIAaHUIIWHA AXIIuiIanau. TomMup ypulli an4a nacasijid, ToMupiiapaa KOH
MUKJIOPH KYTasiin, I0pak MyCKyJlapu 0aKyBBaTIaIIa IH.

CrnopTHUHT Had)ac CHCTEMACUTAa TAbCUPH

Hadac cucremacununr daonustu ropak Gaonustu Omian yambapyac OOFIUKIUP.
banantapOust mamrynornapu OuiaH NIYFyJJIAaHTaH BakKT YNKaja XaBO aJMalldHY-
BU optu0 Oopanu, OyHIa Te3-Te3 Ba UyKyp Hadac OJMHTaHIUTH cabalnu KUCIOpOa
UCTEHMOJIM KYTIasgIi, THHY TypraH BakT/aa ymkara 6-7 JIUTp XaBo eTapyiu Oyica, Te3
forypaétrad Baktaa 100 muTp Ba yHAaH KYNpoOK XaBo Tajgad KwiuHagu. KucMoHMi
MaIlKJap, alHuKca HaacHU SXIIUJIalIUral MaIikjaap yika KacaJuIMKJIapuHU, XaTTo
CUJIHUHT XaM OJIIUHH OJIUIIN MYMKHH.

CHOpPTHHUHT CyIK TYKMMAJIAPUTa TAbCUPH

Cysik TYKMMallapu 03UKJIAHUIIIMHUHT Oy3WIINIIY alHUKCA KaTTa EIIjard KUIuiapaa
KYTpoK Ky3aTuiaau. byHna cyskiap kydcu3 Ba Mypt 0ynu6 xonanu. LlyHUHT yuyH
KaTTa €Niard KUIWiap cajl KOKWINO MUKWJICAa XaM OFUp IMAKIJArd CysSK CHUHUIIH
X0JIaTiaapy Ky3aTHJIa]Iu.

Kamxapakatinuk Oofiam Ba MaIapHUHT KUCKApHININWTra, Karra €IUld KUIIWIapaa
3ca TOMHUPJAPHUHT OYpTHO, KYyKapuO KOJUIINTa, XapakaT KWJIUIIra XaJlakuT Oepa-
JIUTaH XacTaJuK — TOMHpJAp UYMUJATH OMPIAIITHPYBUYU TYKUMAIAPHUHT PUBOKJIIA-
HuImMra cabad oynumm MyMkuH. byrumnapaa Ty3nap WAFWIMIINA HATHKacHaa KaTTa
KUAIIWJIap KYMMHYa TU33aJlapuHu Oyka onmail , yTupa onmail konaauiap. KucMoHMi
MaIiKjaap OWiaH MIyFyJUIaHyBYM KUAITUIapaa OyHIal X0 Ky3aTUiaIManu, YyHKH CIIOPT
MaIlKJIApU TabCUPHUJIa YMYPTKA TOFOHACUHUHT 3TWJIyBYaHIUTH OPTaIH.

KMCMOHMN MALIFYJIOTHH YTKAa3HII THTHEHACH

KucMmonuit MamFynoTiap ojaM OpraHU3MUra MKOOWM TabCUp ITHIIUHU OWIraH
X0Ji71a, yJaapHU Oakapula 3apyp OYiAraH THTHMeHUK Tajabiap yCTHAA XaM TYXTaluo
yTuii 3apyp. by Tanabnap mamrynoT YTkazuaaaurad XxoHara Xxam/1a KuiuiaaJurad Kum-
UM Ba noiad3amiapra terunuiuanp. JKUCMOHHUN Mamkiiap Oakapuiaaural XxoHajaap
KEHT, €pYyF, XaBOCH alIMalITUPUIIAIUTaH, XapopaTu Oup MebEpia cakjianaaurad O0yiu-
M 103uM. E3 KyHnapua ;KUCMOHHI MAIIFYIOTIAPHU OUHK XaBOJA YTKA3UIT MYMKHH.

Kucmonuit Mamkiap OuiiaH MIyFy/UIaHyBYM Xap OUp KUY KyWHJArd aCOCUNA KOH-
Janapra aMmai KAJIUII JIO3UM:
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*  aCTa-CeKWHJINK;
*  MyHTa3aMJIWIIMK;

*  Xap TOMOHJIaMaJIuK;

e y3Wra xoc €HJalluIII,

*  ¥3-Y3UHM Ha30paT KWIKO OOPHIIL

MarmkjaapHyd acTa-CeKMHJIMK OmiaH Ooruiad, MyHTa3aM IIyFYJUIaHUIN, YJIapHUHT
TypiH XWuiapuaaH GoiijaTaHyIT JI03MM. Y3UHHHT IIaXCHi KOOMINATIAPUHN XHCoOra
OJIMIII Ba MAIIIFYJIOTJIAPHUHT KaHal Tabcup OepaéTraHnHy Ha30paT KWIUII 3apyp.

Kucmonuit mamkiaap HadakaT COFJIOMIAINITUPYBYM, OaIKW JIaBOJIOBYM OMHUII
cudaTuga XaM KaTTa axaMusATra 3ra. YHUHT J1aBOJIOBYM TabCUPUTA TAsTHTaH XOJ/1a XO-
3Up AaBoJall PU3KYIBTYpacH KeHT KyJUlaHWIMOoKAA. JlaBonamn pu3KyIbTypacu amalu-
€TH XapakaTHUHT KyHuJaru TabCUpiapura acoCcIaHraH:

* TOHYCHH OIIMPYBYH Ba CTUMYJUIOBYH (TETUKIAMITAPYBYH );

*  Tpo(uk KU O3UKIAHTHPYBYH;

*  KOMIIEHCATOp;

*  THHWIAHTUPYBYH;

* Oy3unran QyHKIUSIAPHA MEBEPIAIITUPYBYH (KaiiTa TUKIIOBYUN).

Ymly Tabcupiap HaTWXKacUAa OPraHU3MHUHT YMYMUN TOHYCH OIIAIH, UMMYHHUTET
Ba PEAKTUBIIMK KYTapwiaau, Kacajl ab30HUHT O3MKJIAHMINU sIXITWiIanaau. Jlopu-nap-
MOHJIAp AXIIM TahCUP KUIAAM, KacaUIMK €KUM MIMKACTIIAHUIN HATWKacuaa Oy3uiraH
(byHKIMsUIIap TUKITAHAH.

Opranu3aMHM YMHUKTHPHUIIT

Opranu3aMHU YUHUKTUPUII YHUHT HOKYJal UKJIUM IApOUTIapH (XaBOHHMHI MAcT Ba
IOKOPH XapopaTH, mact armocdepa 00cuMu Ba OOIIKanap) TabCUPUTa YUIAMUHH OIIH-
PUII TAIOUPIAPU MAXKMYaCUIUP. 3aMOHABHH Typap >KOH IIapOUTIapH, KHHUM-Kedakiap,
TPAHCTIOPT Ba IIYHUHINEK, Y3rapyBuaH WUKJIUM IIAPOUTHU OJlaM OPTraHW3MHra CajOuii
TabCUP KypcaTrO, METEOPOJIOTHK OMIJIIapra HUcOaTaH ynaaMuau nacartupanu. Lly-
HUHT YYYH OpTaHU3MHU YUHUKTUPHII )KUCMOHHUM TAPOUSHUHT MyXUM KUCMHU OYITaHu
xoJ1a Oy YMIaMIMIMKHU TUKJIAiTH.

Opranu3MHU TYFpU YMHUKTUPHIL YHUHT TAlllKU MYXUT IIAPOUTUTA YUIAMIITAIUTH-
HU, KacaJUTMKJIApra KapIIMJIUTHHU Ky4auTupuO, yMymMaH KUCMOHMIA, acad Ba pPyXHid
KUXATIAH PUBOKIIAHUIIINTA Ep/laM Oepajiu, KUCMOHMIA Xam/1a aKJIuK UIIl KWK KOOH-
JUSTUHY OMIMPAIN . YMHUKUIITHUAT CYCT Ba (aoi Typiapu (GapKiaHaiu.

CycT YMHHKHII — ojamra O0FJIMK OynMaraH xoiija coaup Oynanu. bymapra é3ma
EHTWJT KHHUM KUHUII, OYUK XaBojia OYIINII, TYMUIIUII, OEKSJIAHT FOPHUII Ba X0Ka30J1ap.
[ynapHUHT Y31 UCCUKJIMKHHU OOMIKAPHUII (TEPMOPETYISIUS )JHUHT (DU3HOJIOTUK MeXa-
HU3MJIapUra TabCUp ATaJH.

®aoa1 YMHUKHII — Oy OpraHU3MHUHT HOKY/ai Tabuat oMuiiapura OyiraH 4muaa-
MUHHU OLIMPUII MAKCaauAa CyHbUI PaBUILA XOCWJ KWJIMHTAaH Ba KaThbUM J103aJlaHTaH
TYpJIM TabCUPOTIapAaH (MCCUKIHK, COBYKJIMK, HAMIIMK Ba OoIIKaiap) MyHTa3am (oi-
nananunanp. byHra 6apua Maxcyc YMHUKTHPYBUM MyOJakaiap KUpaju.
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YUMHUKMIIHMHT YMYMHU Ba MaXaJUIMil TypJiapu XaM MaB:Ky/.

UWHUKTUPYBYU OMUJIHHHT OPTaHU3MHUHT Oapya coxajiapura Oup BaKTHUHT Y3HUza
TabCHUP 3TUIIU YMYMHUW, aUPUM COXajapura TabCUpP ITHUIIM €A MAaXaJUIMA YHMHUKHILI
xucobnanaau. Kyém, xaBo Ba cyB OuiaH xap Oup €mmaru, kacoaaru ojaM YHMHUKH-
I MyMKWH. UHHUKTUPHUII >KapaéHU SHT MypakKad Ba TypJIU-TyMaH (PU3HOJIOTHK XO-
nucanap Mmaxkmyacuaup. OnaM OpraHu3MUHUHT JOUMUN paBUIIIA Y3rapud Typaauran
TaIIK{ [IAPOUTTa MOCJIAILIUIIKN MapKa3uil HEpB cucTeMacu (PpaoiausTi Tydaiian amanra
ommpmiaau. by skapaénia Tepu 6eBoCHTa UIITUPOK ITAIH.

XaBoja YMHMKHII. XaBO OPTaHU3MHH KUCTIOPO OUlaH TabMUHIIAIIIAH TAIIKapH,
CyTKa JaBOMHA y3rapu0 Typaaurad Oomika 00-xaBO OMWLIApH OWJIaH XaM TabCUP
KypcaTaiu.

XaBo myonaxkanapu xapoparu 20°-30°C 6ynu6 Typranaa uiauk BanHaiap, 20°C naxn
14°Craua xapopataaru cajkuH BaHHaiap, 14°C gaH mact xapopaTaaru COBYK BaH-
Hayapra OynuHaau. XaBo BaHHAJIApU OJUII MUKIOpPUHU Oenruiad Oepaaurad acocHid
OMMJI XaBO XapopaTUuaup.

XaBo KyJa HaMm Ba 1mamodi 0Ym0 Typran Maxajuiapaa OpraHu3M KYTpOK COBKOTA/IH.

XaBo BaHHAJIApPHU TYypJapuaaH OUpUM — TMElIABOHJA JaBOJAHUIIAUP. bByH-
Jla JaBOJIAaHYyBUMJIAp MabJiyM BaKT OUMK MemaiBoHna Oymamumap. Ymap ¢acira Moc
KHUMHUO OJIMIIIIAPH JI03UM (COBYK TMalTiIapjia HCCHK Kypra, €TOK KonuaaH Qoiimana-
HUIaaM). XaBo MyoJiaxkajaapy NauTua SpKUH XapakariaaHa€éTraH XaBo TepUaaru HepB
yYJIapUHUA Ky3raThO, YHUHT Hadac OJMIIMHU Ba KOHHUHT KUCIIOPOJATa TYWHHUIIHMHHA
saxmuiaian. byHaa okcuasiaHuIl xkapa€HIapy Ba MOAAaJIap aJIMAIIMHYBUHUHT Ka1a-
JIMTH Ky4asiii, MyIlIaK Ba HEPB CUCTEMACUHUHT KyBBaTH OILIa/IA, OPraHU3M/Iard NCCUK-
JMKHU OONIKAPHIN TY3UJIMACH YMHUKAJIM, UINTAaXa OYMjIaau, YUKY sxmmiaaHaau. Kuc-
Jopoa KYI OYiraH »Koinapja XaBo BaHHajapuaaH (oganaHuIn aiHUKca (OiTalm.
Bynpaii xaBo ieHTH3 Ty3JapH, HTHIT adporoHapra 6o 6yiaau.

Kyém Bannanapu. Ky€m HypuHUHT TapkuOHM Ba 0J1aM OpraHU3MUTa TabCUPU OHUP
xun Oynmaiiau. Ky€m Hypnapu Ky3ra KypuHaauran €pyFiIvdK Ba Ky3ra KypUHMauIu-
rad HHQpaku3miI Xamaa ynsrpabunadia vypiapugan noopar. Kyém nypu acocan ky3
napJacura TabCcup 3TUO, yHAA EPYFIMK CE3TMCUHU XOCUJ KWjaau, Oy TallKu TyHEHH
XHC 3TUII yuyH 3apyp. Nudpakuzminypiaap opraHu3M TYKUMallapuaaH yTaéTranaa uc-
CUKJIUK XOCWJI KWJIaAW Ba TEPUHUHT HYPJIaHAETTaH KUCMHU XaPOPATHUHU OLIUPAIH.

Kyém Bannacu mmdokop kypcarmacura OuHoaH OuUp Katop Tepu Ba OYFuM Kaca-
JMKJIapyIa, PaauKylIuT, HEBPUT, CysK Ba OVFUM CHJIM Xamja OOIIKa XacTalukiapia
Oytopmiaau. Ky€m BaHHanapuiaH YMHUKTUPYBYHM MyoJiaxka cudaTuaa TpyIll, aHTuHa,
IOKOpH Hadac Hysuiapy KaCaUTUKIAPHUHT OJIAMHH OJHIIIA (O TaTaHIIIa M.

CyB OMJ1aH YMHUKHUIIT

UMHUKHILHUHT 3HT caMapalii Ba KEHI TapKaJraH Typu CyB MyoJiaxacu. by CyBHUHT
¢bu3MK Xoccanapura — UCCUKJIMK YTKa3yBUYAHIUTUTA, HICCUKJIMK CUFUMH IOKOPHJINTHUTA,
TEpHUra MEXaHuK TabCUP KypcaTuinmura 6oriuk. XaBo xapoparu 20°C 6ynranga oxam
SUTAHFOY XOJIJIa Y3UHU SIXIIM C€3a/1, XY[IU 11y XapopaTAaru CyB 3ca COBYKpPOK Tyrojia-
1, ounoOapuH, cyBHU 30-35°C raya uauTHI Kepak Oymaam.

CyB OuiaH YMHUKHII XaBO BaHHAJIAPHUTa KaparaHnja aH4a KywIid TabCUp KUJIa/IH.
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banannu Gomanukaan (xaMMacHHHU Ba MabJiyM OUp KOWMHHU) XYJ COYMK OWJIaH ap-
THUII YUHUKUITHUHT SHT OCOH Ba (poianu yCcynuaup. ABBai 0aJaHHUHT FOKOPU KUCMH
COBYK CyBra X¥yJUIaHTaH OyiyT €Kd COUMK OWJIaH apTWiIadu, KeHUH KypyK KWl ap-
tunanu. [lacTku KucMmuma xam 1y XoJ TakpopiiaHaau Ba 0ajaH KypyK COUYMK OuiaH
KU3apryHya apTWinO Myosiaka TyraTwiaiu. AWHM BaKTIa Kyl Xapakamiapu 4deTAaH
IOpaKkKa TOMOH WYHAJITHPWINIIY Kepak. baganau sxmvcu, spranad yiKygaH TypraH-
JIlaH KEMUH apTULLI KEPaK.

CyB myoJiaxanapu — Oy OpraHU3MHH JJaBOJIAIT Ba YUHUKTUPUII MAKCAIUA CYBIaH
Typiuua (oigananumn 0ynub, yHra BaHHAiap, MyIl, YYMUIUII, OaJaHHU XY COYUK
OwsiaH umKanad apTuil, OOIIaH CyB KyHHIII, XYJ YohIiadra ypaiuin Kupaiu.

banannu xyn counk OwiaH uikaizad apTUI OPraHU3MHUHT IIAMOJUIAII Kacaylu-
KJIapura YulaMriHu omupro, 6ab3u XacTAIMKIIAPHU J1aBoJjalira Epaam Oepaiu.

CyB Myonakanapu OpraHu3Mra €Hr'ujl TabCup KypcaTtud, 0JJaMHU TETUKJIAIITUPA]IH,
TOHYCHHU OIIMPAIN, KOH ailIAaHUITMHU Ba MOJITAJIap aJIMAIIMHYBUHY sSXIIUIaiu. 32-
30°Cnu cyBra XyjlaHraH Ba sSXmuiaad cukwiran 0y3 doimad (counk €ku pe3uHa ryo-
ka) Ounan OyTyH OamaH, o€K-KyJlap YaKKOHJIMK OwjaH uikanad aprunaau. Jlactiabd
OuTTa Ky XyIad uIkanad apTUiiaan, CYHT VIa 3aX0TH Y KypyK COYHK OMIIaH KU3H-
T'yHYa WITKaJIaHaI1, KeWHH OOIIKa Ky, KYKpaK, KOPUH, O€K XY/ 1Ty KaOu apTHIIa Iu.
By myonaxkanu Xap KyHU SXIIHCU dpTanaOku OagaHTapOMsAaH KeMMH KWW TaBCUS
stinanu. banannu xymnad aptuin yuyH xoHa xapopatu 18°- 20°C 6ynumu o3um. CyB
XapOpaTUHU acTa-cekruH coByTHO 60puo, 20°-18°C rava Tymmpuiaim.

Bomgan cyB KyiuI YMHUKHII y49yH ITYHUHTEK, CyB OWJIaH JaBojaml Kypcu 0o-
muaa Oyropuiaau. by myonaxa 3 Tabcupura kypa aymra skuaaup. Mnuk cys (37°-
38°C) conuHran BaHHaAa KU KaTTa TOFopaaa OEMOPHH SUTAHFOY XO0JIJIa TUK TYPFU3HO
YCTHIaH Yenakaa €Ku CyB KysIMraH WAuIaa, €Kd Tyl Moclamacuaa 2-3 maprajaH
CyB Kyimiaau, OyHaa cyB OoIijlaH TO O€KKaya OKMO TYHIUIIM Kepak. Myomaxa xap
KyHU 4-6 XadTa nmaBommaa YTkasuinamu. bynma xapopar acra-cekun (34°- 33°C nan
T0 22°-20°C raua) macaiitupu6d 6opunaau. bomman cyB Kyitnbd 0ynrad OyTyH OagaHHH
KYpPYK, SIXIIUCH UCUTHO KYyHMIraH yoimad OuigaH TO TepH KU3apryHda Ba KU3UTyHYA
aptunanu. Tepnaiiga, BeHaTapHUHT BApUKO3 KeHraituim/a Ba oomkanapaa (mudokop
TaBCUsICUTa Kapal) OaMHMHT ¥3H KYJI Ba OEKJIapUTa CyB KyHHIIIN MyMKHH.

Yymuiaum. Ogam cy3ranja opraHu3Muaa Mojjiajiap aJMaliuHyBH KaJlajlialiaii.
Cy3um yiKycu3IuKAa Ba Typiau acad KacaUIMKIApuia SXIIA «I0pW» XUCOOIaHAIM.
Opam cyBna Oup mMapomja Cy3raHja KOH alIaHMIIM SXIIHIAHUO, IOpaK TOMUpIap
CUCTEMAacH MyCTaxKamiiaHagu. AMMO, Ky YYMHIIMII OpraHu3Mra (oijaa KeITUPHUII
ypHUTA 3apap KeITUPHIINA XaM MyMKUH. OuuK napénapaa 4yMUINIIT KA COFJIUFU-
HU MyCTaxKamJIaiu. AWHUKCA, TEHTU3 TYJIKWHA CyB TapKUOUIaru Ty3/1ap MUKIOpUTa
Kapab mudo6axin TabCUp KWINIITH MyMKHH.

Xammom (6anst) cy3u JoTuHYa «OamHEyM» OYIu0, KaCaNTMKHA KyBHUII MabHOCUHU
ounupaau. XaMMmomiap Kaaumuil tapuxra sra. [llapoutnan keanbd unkud xammomap
y3ura Xxoc KYpuHHIITa Ba mu(oOdaxuivk Xycycusriapra sra 0ymaau.

XaMMoM/Ia YYMUJINO YUHUKKAH KUIIMHUHT MIaMOJUIAIll KacaNIMKIIApUra Yu1aMiIu-
JIUTY OPTaJ. XaMMOM IOpaK MyIIaKJIapura ukKoOui TabCup KUIaIu.
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[IyHuHTAEK Opranu3M/ia KOH Xapakatu, Oyiipak/a CyB-Ty3 aIMallIiHYBH SIXITUIaHA-
1M, MOJIajiap ajdMallluHyBU Kydasiy, Tep OuiiaH MoJiia alMallMHyBH MaxCyJIOTIapH
gyukn6® ketaau. Hatwkana Oyiipak daomusaty eHrwiiamann. Mccuknan KeHralraH
KaruJuIsipiiap WYKU ab30Jap/iaH Iryé KOHHU y3ura Topraju. by Ounan qumItaHuIn XoaaT-
napunu Oaprapad dTuinaau. XaMMoMma 0alaHHU KailiH XMBYMHU OWJIaH caBallaHCa, y
KUIITUTA )KUCMOHUH TabCUP KUIUIIJIAH TalIKapH, mudo0axIin TabCcup Kypcaraau, 4yH-
KU YHUHT TapKuOuaa GUTOHIKTIAP Ba OOIIKAa MyXUM OHOJIOTHK (aosl Mojaanap 6op.
bynna ogamHuHT Mymiakiapu, OyruMiaapu, KOH OWiiaH SXIIMPOK TabMuHIaHaau (21-
pacm). Ogam yCcTHIaH COBYK CYB KyHWraHja ToMUpJIapu Topaitnbd, Oup uccuk, Oup CoByK
CYB KYWHII CKJICPO3HUHT OJIJIMHU OJIJTH.
byr xonana 7-5 nakuka yrupuin erapiau. byr XxoHamaH 4MKuO COBYK XOHara yTujaiau,
Oy ep/1a TaHa XapopaTu TaXMHUHAaH 15 nakukagaH cyHT HopMmara Tymaau. Kuin kynnapu
OyF XOHaJaH TalllKapura YMKHIl, OaJJaHHu KOp OWJIaH WIIKajiail, KU yCTHIIAaH COBYK
CYB KyWHIII KyWJId MyoJiaxa XUCOOIaHNO, OpraHu3MHUA YUHUKTUPUIIIA MyXUM YPHUH
tytaau. byr xoHara 5-7 nakukanaH, 3-5 Mapra Kupu0 YMKuiIca eTapiau 6yiaaau. Anbar-
Ta, OyHaa oJaM Y3UHU EITMHU Ba COFJIMTUHU XUCOOTra OJIMIIY Kepak Oyiaam.
XaMMoMra TymuiAa KyWuaard TMTMeHUK TaBCHsIapra PUos KIIUIT Kepak Oymaau:
e xaMMoM Goianu, JICKWH Xap KaHJaak )KUCMOHHMM MalllK Kabu yHaa OYJIUITHUHT
MeBEPHU O0p;

* 0amaH xKyna Ku3u0 KeTMaciIuru yuyH, OyF XOoHara Kuprad, 1appoB FOKOpH TOKYa-
CUTa YMKUII TaBCUs dTHIIMAN 1, OyH/Ia aBBaJl OMpPO3 MACTPOFU/Ia TypPraH MabKyil,

* 04 KOpUHTa €KW KOPUHHU TYHIUPraH 3aX0TH XaMMOMTa TYIIIUII OPTaHu3Mra cajl-
Ouii TabCUP KWIUIITN MYMKHH;

* 03ruHa 0yJca xam, CIUPTIN MYUMIIMK H9u0 OyF XOHara KUpuIi xaBhiu XucooiaHa-
AH;

* XaMMOM/IaH YMKKAHJIaH KeHHWH YeKMaraH MabKyIl;

* TOX HCCHK, 'OX COBYK CyB KyHHUIIIHH Xap cadap XxamMMOMra TyIITaHJa UKKH, Y4
MapTa Takpopuai sxiu ¢oiina 6epaau.

XO03Upru 3aMOH THOOMET MIMHU IIyHJal OUp XaKUKATHH MCOOT KWJIJIMKH, KUIIH-
HUHT €11 Ba UMKOHUATHTA Kapa® OeNrujaHraH )KUCMOHUM MAaIIKjIap Ba YMHUKHII
HATIOKacH/Ia FOpaK UIIK OyIIarmManam, akcuHYa KUIIMHUHT XaTTO KeKcalraH 4oruaa
XaM MEXHAT KUJIHII KOOUJIHUSTH SIXIIH OYIaIn.

[uruena acnu HOH4YA cy3 OYnuO, «bdolgamu»aeraH MabHOHU Ownaupanu. Y
TalllKd MyXUT OMUWJIJITAPUHUHT (KUMEBUH, PU3HKABUHM, MKTUMOHI Ba X0Ka30) MHCOH
caJloMaTJITUra TAbCUPUHU YpraHaJuraH Ba OJMHTaH MabJIyMOTJIapra TasHraH XOJ-
71a TAlIKKM MYXUTHH COFJIOMJIAIITAPHUII, HHCOH COFJTMFUHU MYCTaXKaMJIAITHUHT MEb-
€p Ba KOWJAIApUHY UIILJIA0 YMKAIUTaH, alHUKCA IOKYMIIH KaCaJUTUKIIAPHUHT OJITUHU
oJIaJIuTaH, UIUIA KOOUIUATUHYU OIIUpAIUTaH, YMPHU Y3aUTHPHUII TaTOUpPIapUHU
unuiad yuKaguran Gasgup.

Ilaxcuii rurmeHa — TUTHEHAHUHT Oup OYynuMu OVIMO maxcuit Xaét Ba MexXHaT
daonusaTHIA amMal KWIMHUIIY 3apyp OYIITaH THTUEHUK PEXKUM WYTu OUIIaH 0JlaM COF-
JUTUHY CaKJIalll Ba MyCTaxKamiiall Macaiaiapuan umnad ynkaau. [llaxcuit ruruena
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Xap OMp KUIIMHUHT Y3ura Ba €mmra 0orIuK O0Yiu0, akiuil Ba )KUCMOHUM MEXHATHU
TYFpU WyATa KYWHIIL, )KUCMOHUM TapOust OWiaH IIyFyJJIaHUII, BAKTHAa OBKATIIAHUIII,
MUPHUKHUO yXJall, MeXHaT Ba JIaM OJUIIHU TYFPHU YIOMITUPHIILIaH uoopar. Top Mab-
Ho/a OaxaH (Tepu, cod, TUPHOK, THIILIAP), KHAUM-Kedak, mosid3an, Kyprna-Tyiiak,
Typap »OH, OBKAT Tal€piiall TUTMEHACH Ba X0Ka30JIap XaM [IaxXCUi r'UuruexHara Knpa-
nu. VHCOHHMHT COF-calioMaT Xa€T KeUUPHUIIIN YHUHT IIaXCUM TUTUEHHUK Tanabaapra
amaln Kuiauin gapaxacura Oornuk. [llaxcuii rurueHa xKoujgajapu MHCOH TaHACUHHU
Xap JKUXaTJaH To3a OYIUIIMHU TaKa30 3Tca, OWIaJard yMyMUi TUTHeHara 1oup ou-
auMIap Xa€Tuil KYHUKMaJapHU MIakulanTupa 6opud, THOOMI MalaHUATHY, MabHa-
BHUSATHH TapOUsIIaiian.

Hlaxcuii cucuena manaonapu:

* TaHa Ba KMMUMIap (allHUKCA WYKU KUIUUMIIAp)HU TO3a TyTHUII;

* THPHOKJIApHHM Xap XadTaaa KajTta KUINO 0JIMO IOpHIIL,

* I03HU KyHUTa MKKH MapTa Ba YHJIaH OPTHUK FOBHUIII,

* KYJHU COBYHJA0 I0BUO IOPUIII;

* THUIUIAP TO3AJIUTHUTa YBTHOOP Oepwuil;

*  Xap KyHU AyII KaOyJl KUJIUII;

* xadracura Oup MapTa XaMMOMTa KUPUIII;

*  WYKH KHUUMJIApPHU Xap KyHU aJIMalITAPUO TYPHIIL;

* maxcuii Oyromiiap Koujacura aMmajl KUJIHIIL.

HlIaxcuit oyromnap:

Xap Oup MHCOHHUHT MYTJIAKO MIAaXCUH ¥3 Oyromiaapu OYIUIIN JTO3UM.

Bynaapra — uuku, tamku Kuiiumiap, moiabdsan, Kypmna-Tymiak, yonmad, ECTUK-
KU, TacTpyMoiI4a, COYUK, KOIIUK, BUJIKA, MUENA, TUIIl YYTKACH, TAPOK, FOBUHUIII
BOCHUTANApH, COY Kajaruwiap (Cou TYFHOFUYH, COY KUCKUYU KaOuiap), TUPHOK OJI-
U4 Ba 11y Kabu Ootika Oyromiap KUpau.

bowka waxcnune 0y kaou oOyrwomaapuoan hoiidananunzanoa, yHza mecuniiu
Oyn2an mypau Kacaiiukaap WKUuWu MymKuH.

Hlaxcuii 2ucuena manaonapuza puosa KuaIuHca:

1. HCcoOH TaHacH Ba pyXUATH COFJIOM, OaKyBBaT Oyiau.

2. IHCcoH opraHu3Mu TYFpH Ycaau, pUBOKIIAHAINA Ba KaUPUAT KyTapuiaau.

Ymymuir cucuena Kouoanapu.

Tavaum myaccacacuoa:

- TYPYX XOHACHHUHT 030/1aJINTUTa Y5TUOOP OepHuiir;

- TypyXJaru ryiapra y3 BakTuJa CyB KyHHIII, TO3a X0JI/1a acpall;

- Typyxra kuprad Ba taHadgdyc nmalTiapuia XoHara To3a XaBo Ba KyE€lr HypH Ty-
IIUIIN YYYH Jepa3alapHi 04u0, MIaMOJIJIaTUO TYPHIIL;

- TYPYX XOHAaCHHU U(DIOCTAHUIIIAH aCPAalll;

- TypyXJa IoTypHuIll, cakpaill Ba 0ajian/ 0BO3/1a rarialuill MyMKHH 9Mac;

- YKyB OMHOCHTA KUPHIIIAH OJIMH OEK KHHHUMIIApHU TO3aJIall.
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Yioa:
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KaliHaThO, COBUTUITAH €KUM QUIBTPIAHTaH CYBHU WYMIII,

MeBa, cab3aBOT Ba KYKaTJIapHU UCTEbMOJI KUJIUIIJIaH OJIIMH TO3a1a0 FOBHIII,
XOBJIM, XOHAJIap, OMXOHAHUHT TO3AJIUTUTa YTHOO0p Oepuii;

YUKUHIWIAP OF3U €MUK UIMIITA WAFUININY, Xap KYHU OVIIaTUIIUIINA Ba MaX-
CyC IOBHIII BOCUTANapH €paamMua To3anad I0BUIUIIA XaM/la KypUTUO HIILIa-
TWJINIIN IaPT;

XaMMOM, BaHHA Ba X0KaTXOHAHU JIOUMO 0307a cakJiail. J[esundekius Bocu-
TanapuaaH GpoianaHuIl;

ryjuiapra y3 BaKkTuaa CyB KyWUIL, TO3a X0JI1a acpalll;

XOHara To3a XaBO Ba KY€l HypH KUPHIIN y4yH JAepas3ajapHH Te3-Te3 0uuo,
IaMoJIIaTUO TYypHIIL;

Ta€p X0JI1aru 03UK-0BKATIAPHU OF31 O€pK UIUIILIIAp/1a, COBYTT YA CaKJIalll,
XOM TYIITJIapHU Maiijaliall y4yH ajloxXuja NUYOK Ba TaxTadya WUIILIATUIIL;

XOM TYIIT, KHHMaHU OFU3Ta OJIMACJIHK, MUITUPUIMAral CyTHU nuMaciuk (Oy-
py1enné3, SXMHOKOKK KacaauTru IKUIITU MYMKHH);

OBKATJIAHUIIl YYYH JTACTyPXOHHH Tail€piiall Ba OBKAT Tai€piamn kabu 1oMy1i-
napHu Oaxkapuiiga €pram OSpuUIIaH aBBajl KYJIHU AXIIWIA0 IOBUIIL;

KEUKHU YHKyra €TUIIaH OJIAUH €TaAUTraH XOHAHHU MIaMOJUIATUII;
ECTUK-KIILJT, YOUIIa0, Kypra ®KUJIJJIapuHH Y3 BaKTUIa aIMAIITUPUO TypHIII;
MoJUTApHU XY jaTTa OwiiaH To3anad aptud Typwuii,

MammajsapHu yiura KHpUInra Ba 03MK-0OBKaT MaxCyJl0TJIapyura KyHUIIIUTa Wy JT
KYWMACIIHK;

AUIMK, Jiepa3ajiapra naiiiia KHpMaciuru y4yH Typ €Ku JI0Ka TyTHULI;
XaUBOHJIADHU YU MYWTA KUPULINATA WY KyHMaCIUK.

Jlukkam, IH2 Kup Xucoonanaouzan xcounap:

VVVVYVYYY

SIIMK TyTKUYJIAPH;
3UHAINOS TYTKUWIAPH;

KOMIIBIOTEp TyrMadajapu,

Ky TenedoHu;

audT Tyrmavacu;

X0’KaTXOHA TYTKUYM, YTUPTUYHU Ba CyB KE€TKa3aJUTraH TyrMadacH;
’KaMmoar TPaAHCTOPTH BOCUTANIAPHU TyTKUUIapU KaObumap.

Typap-xoijgapra KVANJIQJINTaH THTHEHUK TaJaa0Jap.

ATtpod-MyxuTHU MyXodasza KUJIUII MyXUM YMyMXaJIK Ba JaBJIaT aXaMHUSITUTA
MOJMK MyXuM Bazuda 0ynub, HadgakaT X03upru, 6aiku Kejaaxak aBiomiap dapo-
BOHJIUTH XaM Oy BazuaHuHT MyBadPaKuaTIN XaJ dSTHIUIIUTra Oormukanp. Mucon
XaéTu yHUHT aTpoduHu ypad TypraH XaBo MyXUTHJa YyTaau. YMyMaH XaBO MyXH-
TH OpTaHu3M/a Ky3aTuiaaura GU3noI0THK KapaCHIAapHUHT MEebEPAA KEUUIITUHU
TabMHUHIaWAU. bab3u Oup BakTiIapaa XaBo TApKUOMHHUHT UQIOCTAHUIIN HATHXa-
cunia GU3MOJIOTUK KapagHiap/a y3rapuiuiap Kaij KuinHaad, OyHUHT HaTHKaCH-
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71a ab30j1ap/a MaTojgoTHK ajoMaTiiap coaup OYIUIN MyMKHUH.

Kaxon Cornmukuu Caknam Tamkwunoru (JKCCT) Ba 6ab3u oJUMIapHUHT Mab-
JyMOTIIapHTa Kypa, XaBO TUPUK OpTaHU3MIIAp YUYH 3apapiiv OYIrad KyWuaarua Ku-
MEBHI Ba Oomika Mojaaanap OwnaH udI0CIaHUITT MyMKHH:

1. Kartuk 3appauanap; yayB4aH KyJajiap, 4aHriap, KypyM, pyX OKCHUJ, CUJIMKAT-
Jap, KyproluH XJIOPU.

2. OnatuHryrypt OupuKMaiapu: cyibdar Ba CyabQu aHTUAPHUI, BOAOPO CYIb-
dbun, MmepkanTaniap.

3. Opranuk OupHKMaiap: ajabJerujiap, yrieBOAOpOIap Ba KaTpoHIIap.

4. A3zot 6upuxkManapu: a3ot okcuau, a3or (II) okcuau, ammuax.

5. Kucnopon OGupuxmanapu: o30H, yriepon (Il)okcumau, xapOoHaT aHTHUAPUI
rasu.

6. I'anoren OupukManapu: Bogopoa GTOpuI, BOXOPO XJIOPHUI.

7. PannoakTtuB Mojnanap, paauoOakTUB rasiap, a3po3oJuiap.

Okopuna xypcatub yTunran moamanapaaH Tallkapu, MyXUTHMHU3HHU CAaHOAT
KOpXOHAJIap¥ MapKa3japuliaH YUKaJuraH Oup Katop KUMEBUU Mopgaiap-cumoo,
KYpFOIIMH, MapraHell, Oepusuiuii, ¢eHoma, KaJMuii, U30IpeH, alleToH, TOIyoJ, OeH-
3WH Ba 0OIIKa MOjanap 3apapiaiii MyMKUH JKaH.

Typap-xo#, XoHaJOHJapJaru TMTMEHUK Tanadiiapra puos KUIMACIHK XOJaTh
TYypJIM XWJI IOKYMJIA KacaJUTUKJIApHU TAllyBYM 3apapKyHaHJajlap: Maiiia, CAYKOH,
KaJamyIl Ba OOIIKAJIaApHUHT maio 0yaumura cabad 0ynanu. YMyMaH, MHCOH s11a0
TypraH XOHAJOH KyJaiJINTUHU TaAbMHUHIAII MaKcaauaa YHHU T€3-T€3 MaMOoJuIaTHuo
TYypHII, XapopaTr KyJailInru €KM «CaTKUH» KaTerOpUsiCUra MoC KejlaJiuraH JOUMUM
TaOUMUM MyXHUT, SHI MyBOGHUK HAMJIUKHHU CakJjalira XapakaT KWIWII, YHHU Oe3a-
naa Tabunii MmaTepuaiapaad ¢ongananum (€rod, KOFO3, MaToiap), yu TabMUPH
naBomMuaa cod tabuumit MoWmapmaH TanépianraH Tabwui OYExmapaaH ¢oimana-
HUII, CYHBUHN EPYFIUK TYpFYyH OVIUIIN, YHUHT PAHTH 3ca KY€l paHTUra MakCuMal
SKUHJIAIIUIITAHY TabMHUHJIAI, HHCOHTA CaJION TabCUPHU aHUKJIAHTaH acbo0apaan
doiiananuin Kouaagapura puosi KWIuII, aipum xosuiapjaa yiaapaaH Bo3 KEUHII JI0-
3UM.

OmrxoHazaa uaoxu 6opuda OUp MapTaIUK MATOIU €KU KOFO3 COUMKIIapIaH Goi-
JalaHuIl, KYT MapTa UILUIATHIAAUTaH MaTOJU COYMKJIApHU 3ca xap Oup (oiixa-
JAHWITAHJAH CYHT, 3apapCU3JaHTUPUIUIIN Kepak. OUIXoHa CTOJIapu Ba Maxcy-
JOTIApHU Maijanam y4yyH MYJDKaJUIaHTaH TaxTa 3apapiaHull BOCHUTAacH OYiIuo
xyucobmananu. TagKkuKoTIap MyHH KYpCaTAUKU, axaaTaa Oyaaguran Oakrepusiap,
OJlIN¥ yHUTa3ra HucOaraH KuiiMa Taxraja y4 Mapra Kym Oyiap sKaH.

XoHanounapaa o€k Tenkucu (memanu) Oop axyar uenakiapiaad (oimganaHuIl
Kynai XxucoOnaHaau, YyHKU KYJ OPKaJIM KacaJUIMK YaKUpyBYUIIAp OUIaH KOHTAaKT
OyMaiiu Ba KacajJaHUII XaB()u KaMasiJix.

['uruena uHCOH OUIaH aTPOP-MYXUTHUHT y3BUWINTHUHU TabMUHIAWIU. MyxuT
corJioM Oynmai TypuO, TaH-COFJIMKHU TabMHUHIAII KUWHH.
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2 Moy
Mag3y: Xapakar Ba caJIOMAaTJIMK. ZKUCMOHIH MAJJAHUSAT BAa )KUCMOHM A
(pao/VIMKHMHT CAJIOMATIMKKA TabCUPU. Oprann3MHN YMHUKTHPHIIL.
Ilaxcuii rurueHa

Ha3sopar caBosuiapu

1. Xapaxar Ba )KUCMOHHI MallIKJIAPHUHT OpraHu3MIa Kaujaai Tabcupu 6op?

2. Mamrrynotiapra UHIUBUIya)l EHIAIINIT Ba ¥3-Y3UHM HA30paT KWIKO OOpHIIl Jie-
raHJ1a HUIMaHU TyIIyHacHu3?

3. Kucmonwuii MamFynot Ovnan nasosam MmymkuaMu? Kannait kumm6?

4. JKucMoHMI MAIIFYIOTHH YTKA3UII TMTUEHACH XAKK]Ia ranipud OepuHT.

5. JKucmonwuii maiikinap Ouiia IIyFyJJlaHyBYMIIAp KaHJIail acocuii Kouaaaapra puos
KWIMIUIAPH JIO3UM?

6. OpraHu3MHU YAHUKTHPHII XaKKAa HUMajap Ouiacus?

7. UMHUKTUPUIIHWHT KaH/Ial TypJapy Ba BOCUTAJIAPA MaBXy/?

8. XaBo BaHHACH XaKuia HUMayap ounacuz?

9. Kyé€u BaHHanmapy Xakujia HuMasap oumacus?

10. Ky€m BanHamapuHu Kadys1 KWK KOUaJIapy Ba MOBHEJIMKIApUHU aUTHO OCpUHT.
11. CyB myonaxkanapu Xxakujaa Humanap ounacuz?

12. [laxcuii rurreHa Xakujaa HuMasap oumacus?
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3 — moaya

Mag3y: CoFJI0M aBJIOHH IAKIAHTHPHIIL. K1 mHCOH Yenmm 611an GOFIMK TaHa
ab3oJapuaaru yrapunuiap. MHCOH cajioMaTiiMry Ba yHra TabCup KUJIyBYM OMMJI-
Jap.

Bakr: Ymymuii BakT 2 coar

Makcan:

* CO¥fJIOM aBJIOJTHY 1IAKIUIAHTUPUILI,

e B uHcoH Yeuim Gunan G0FIUK TaHa ab30JIapU/IaTH Y3rapHIIap;

* HHCoH canomMamvry Ba yHra TabCUp KWIyBYM OMUIIIAP MaB3yinapu Oyinda OnimmM-

JIApHU MyCTaXKamJIalll.

Mamry10THUHT OOpHILHN:

VKHTYB4H TOMOHH/IAH MaB3yHHHI HOMJIAHHIITH, MAKCAJIH BA KyTHIASTIaH HATIDKAIAPH
0aéH >THIaIn.

VKUTHII HATH:KATIADH:

Maumrynor sKkyHua YKyBUWIAp COFJIOM aBJIOJHM LIAKIUIAHTUPHIL, OJaM KUHCUM aHa-
TOMUSICH Ba €111 HTHCOH YCUIIM OWJIaH OOFJTMK TaHa ab30JIapuard Y3rapuiiap, HCOH ca-
JIOMATJIMTHY Ba YHTa TAbCUP KWIYBUYM OMUILIAP, IAXCHI TUTHEHA, TUTUeHara aMaji Kuiamac-
JIMK HATM>KACHIA F03ara KeJlaIuraH KacaJUTUKJIap, TMTUEHA TypJiapy XaKu1ara Oumamiiapra
ara Oymamuap.

YMmymuii MabJIymMoOT:

V36exucron Pecrymukacu ITpesunentununr 2017 iinn 7 despanmarn "V36ekucTon
PecnyOnukacuum stHaga pUBOXKIIAHTUPUI OYiinda Xapakamiap CTpaTerusicu TyFpucuia''-
i T1D-4947-cornu Dapmonn kabyn kumuam6, «2017-2021 jinmnapna Y36exucton Pe-
CIyOMMKAaCUHA PUBOKIIAHTUPUIITHUHT OCIliTa YCTYBOp HyHanuim Oyiinda «Xapakariap
cTparerusicu» oenrunad OMMH/IH.

Xapakarinap crparerusiCHHUHT 4 6aHa — VKTUMOUI COXaHU PUBOMIIAHTUPUIITHUHT
ycTyBOp WyHammuuiapuaur 4.2; 4.4; 4.5 kucmiapyua axoinu ypracuja COFjoM TypMYII
Tap3WHU MAKJUIAHTUPHIL, OMJIa CaJOMATIMTUHU MYyCTaxKamJall, OHAJIMK Ba OONTaTMKHU
Myxo(haza KWIUII, XOTUH-KU3JIAPHUHT WKTUMOUN-CUEcUid (haoJTUTUHY OIIMPHIIL, yiap-
HU JIABJIAT Ba )KaMUAT OOILIKAPYBHUIATY YPHUHU Ky4aTUPUII, XOTHH-KU3JIap, KacO-XyHap
KOJUIC)KM OUTHPYBYM KU3IAPUHUA OAHTUTUHYU TAbMUHIIAIIL, YITapHU TaJIOMPKOPIHK (ao-
JIMSTUTA KEHT KaJIO STHIII, OUJIa ACOCIIAPUHU STHala MyCTaxXKamJIalll, axoJid ypTracuia Ka-
CAJUTAHUII KYypCaTKU4Iapy MaCalMIIMHA Ba yMpP y3alUIITMHA TAabMHUHJIAII KaOu yCTYBOP
Basudaap OeruIaHraH.

Opam TaHacu Ba yCMUPJIMK €A pyil Oepaurad y3rapuiiap OnjiaH TAHWIIHIIL

S),CMI/IpJ'II/IK ¢mmaary Ku3ap Ba MUTUTIAp OpraHm3Mua pyu Oepamuran y3rapuiiiap
dbakat TanKy KYpUHAIITA TAaJUTy KM OYIMai, Oaikul yIapHUHT CE3rMiiapy Ba Kausaruaa
XaM aKc TUIIH Xakua Gpukp roputiinanu. by xapan Bosira eTuii 1aBpu 1e0 aTaaaiu.

Xaykapo sKcrepmiap YCMUPIUK EMMHN KyWuaaruiap pyil Oepaauran qaBp aAe0 Tab-
pudrnanras:

1. Hxxunamuu skuHCHI Oenruiiap naiao 0yuimaan 601n1ad To BosTra €THII OOILIIaH-
TryHYa KUHCHI PUBOMIIAHUII SKYHJIAHAH.
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2. bonanuk skapaéHiiapu KaTTajapra Xoc XyJiaK-aTBOp OMJIaH aJMalluHA/IH.

3. Karra émparuiapra TYJIUK COUAI-UKTUCOIUN KapaMJIMKIaH MYCTaKWJUIMKKA
yTUI coaup 6ynaau.

4. 10-11 man 15- 17 €mraua Oyiran YCMUPIKK JaBPU YeTapacura TYFpU KesaJiu.

by naBpna OGonanap dakaT KMCMOHAH 3Mac, OAJKW aKJIWK, MabHABHM, COLMAI
KUXATIaH XxaMm ycaauiap. by maBpma xamma Hapca xapakataa 0ynagu: Oup xui 0en-
TUIap acTa-CeKWH WYKOIaau, sSHTHIapu mMaiino Oynamu. by KyTuimarad Bokeamap
Ba a)kaOTOBYp cOBFajap €11 YCMHUp OpraHu3MUAa YyKyp y3rapuiuiap Ousian OOFIuK
SIHTU TyPMYII JaBpUANP. XyIH 11y €mia 00ya opranu3Muia OMoJIOTHK eTyKITUK HY-
auAaru y3rapunuiap cogup Oynaau. BymapHUHT XxaMMacHHU OpTHJA OPraHU3MHUHT
MOPDOIOrUK Ba (PU3MOJIOTHK KaiiTa KypHIIHII XKapadHIapy Typaau. Y CMUp OpraHms-
MuJa pyi 6epanurad GU3NOJIOTUK Ba IICUXOJIOTUK Y3TapuIIapHU, YHUHT UMKOHUSIT-
JapuHH, 001a MyKappap paBuIllia Ay4 KeJlaguraH MyassH KUMMHYHIUKIApHA OWJI-
raH X0JIJIa MeJaroruk acocjaHraH Tayjabdaap KWl MyMKHH.

V3uurau, §3 TAHAHTHE 01T

Vemupnap sKUHCHIT €THIIMINN OPTaHU3M TOMOHHIAH Kaal aXpaTHIaéIraH rop-
MOHJIAp TabCUpPHUAA OONLIAHAIU. DPKAK TOPMOHIIAPHU (TICTOCTEPOH) Ba aéll TOPMOH-
napu (3CTeporeH Ba recrareH) Oymanu. Xap Oup 3pkak opraHu3Muaa aéia roOpMOH-
JApUHUHT MYausH ylIymd Oymaau, adpuM BakTaa Xap KaHjai aénja KMcMaH dpKak
ropMOHIapu MaBxya. JKUHCUI TOPMOHJIAPHUHT KaJall UIIA0 YMKAPWIMIIHA YFUIT
0oJlaHM WMTHUTTA aljaHTUpaan, Ku3 O0oja Oamoratra eraau. byHman Tamkapu, Oy ¥3-
rapyIIapHUHT XamMmacuaa Oenruianrad Oup sxkaaBai MyK: aipumiiap/a yiaap SpTapok,
alipum €nutapaa keupok Oonuiananu. bonanap y3 cundaonutapuaan 6apBakT puBOX-
JaHcanap €Ky yaapliaH opKaja KoJicajap, OyHIaH ysSaIMacIuKIapu Kepak.

bu3 xammamu3 HOEOMM3, OM3 XaMMaM#3 Xap XWIMHU3, OUPY UKKUHYUCUTA MYTIOK
yxXimaMmaauran Oupopra Xam ojaMm Hyk. Xamma ab3ojap XaM YCHUIIl Ba PUBOKJIA-
HUIAa Oup Xwi cakpam KwiMmaiau. KOpak Ba TOMUPIIapHUHT PUBOXKJIAHUIIN TaHA
YMYMHI OFUPIUTUHUHT KyTaWUIIUIaH OpKaia KoJaau, MyIllak KyduHUHT opTa O0pu-
1M 3Ca XaMUIlla YHUHT YUJAAMIIMUIMTHHUA OIIWINK OujaH Oupra xeumanau. 2-3 i
YTra"aad KeWnH opraHusm GaosusaTH TYJa YUFyHIAIlIaa M, TaHa HUcOaTiiapu MyKam-
MaJlIalaau.

Yrua 6onanap Ba Ku3 Goaagapaaru yMyMuii y3rapumiap:

- yCulJa, Ba3H KyNaluIuaa Ba MyLIAK OFUPJIMTYA PUBOXKIIAHUIIM/IA CaKpalll;

- )KUHCHUH ab30J1ap PUBOKIIAHUILIN;

- TOBYII y3rapullH;

- opranusm Oe3napu OupMmyHua haosuIaluImg,0ab3an Oy XycHOy3apiap Ba Xap Xuj
TOIIMAaJIAp Mai10 OYIUIIUTa 00 KETUIIIH;

- Tep Oe3napu (haosUIaInIImg;

- KYATUKIIap/a, KyJI-o€Kmap/ia, KoBaa TyKjap yca OOIIIalIH.

Ycemupnapaa CUxoyoruK y3rapuiiap:
— UHXKHKJIUK;
— HMOIIMOHAII OEKAPOPIIUK;
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— arpodunaru karra €miara ogamiapra (KYmnpok oTa-OHacHUra, YKuTyBUMIIApUTa)
TaHKUAUN MyHOocabartna 0y,

— MYCTaKWJUTMKKA MHTUJIUILL,

— Xaémnapacmiuk;

— Y3 uaeajiMrura MoHuII;

— TaIlIK{ KYPUHUIIINTA YbTUOOP KapaTHIIL,

— TEHIIONLIApP JaBpacHuaa eTakuu OYIUIITra WHTHIIHIIL;

— Kapama-KapIiy 1axcra KU3uKUII maigo Oyiuim.

Bbanorarra etuin naBpua yCMUpIapHUHT TEHTAONIUIApU OuiiaH OYiaiurad MyJIOKOTH-
Jla XaM Y3rapuiuiap Ky3aTwiaa, sbHU Oy MyHocabaTiap MypakkaObpoK, Ma3MyHIUPOK
O0yna Oommmaiau. JIycmmap Ounman MyHocabar MakTald Joupacuiiard Map3ylapiaH
YUKUO, ¥3ap0 KUZUKHUIILIAP, SHTH MAIIFYJIOTIap, MHTUIUILIIAP Japakacu Oup XUILTUTH
KUXATUJAH YCMUP Xa&TUaa acoCUil pot YitHai Oomniaiau.
VPproKInk Ba AYCTINK XUCIApH Ky4asi, KapaMa-KapIii >KHHC BAKHJINIa KH3HKHII
Ky3atuwiaau. OTta- Ha Ba SIKWH KapUHIOIUIAP/IaH Kypa TeHIIoIuIapu OuiaH MyJIOKOTIa
KUPHUILUII Japakacu olaau. by naBpaa yeMup alHHUKCa, yHU TyLIyHAAUTaH Ba UILIOHUIILI
MYMKHH OYJITaH oJlaMra MyXTOXJIMK ce3aau. CagoKaTIi JIYCT TOIHUII Ba ¥3U XaM KUM
YUYHAUP COJUK TYCT OYmuIn — xap Oup YCMUpHHUHT op3ycura aiinananu. Jlekus, OyH-
ra Xap JIOUM XaM spuinniaBepManan. Kynunya, Typiim Xuin KOMIUIEKCIIAp Ba TYCTIUK
XaKUJaru HOTYFPU TacaBBypJap €Il MUTUT-KU3JIapra MyCcTaxkKaM IYCTIUK UILIapUHU
OofJalra Ba yHU cakjiad KOJIMINTra XaJaKuT Oepaiu. VKquHnapHHrm OMJIaH XaKUKHI
TYCTIWK Ba IYCT TYHTyHYAJIAPH XaKu/1a, KaHIal KUIUO XaKUKUH JyCT OVIUIT MyMKAH
Ba YHU KaHJail TyITYHHII KEPAKIUTH XaKu/a cyxoariammar. Sxmu gyct — Oy HadakaT
KyBOHWIM KyHJIAPUHU Ba XypCaHIUMINKIApHU, OAJIKK KalFy Ba FaMJIapHU XaMm Oupra-
UK Keurpaaurad ayctaup. Cu3 Kyluaard MUCOJUIAPHU KEITUPUIIIMHTU3 MyMKHUH:
* TYFpUCY3 OYNUII, UKKUIO3TAMAYMINK KUJIMACIHK, Y3UHU OOIIKamapaaH YCTyH
KYyWUMAaCJIHK.

*  MYJIOKOTYaH OYJIUIIN — SIIUTHUII Ba THHIJIAIIHYA OMIUIT — OY 7Kyaa KHHUH XOCHIT
Oynamuran KyHHMKMa XUCOOIaHMO, HuiIap TaBoOMUa Y3apo TYIIYHUII HATHXKa-
CHUJIa BY)Ky/Ira Kelaju.

Tenrmonuiapapo MyJ0oKOT/Ia STHA 11Ty HAPCAHU aJT0XHU/1a TAbKUJIAII JTO3UMKH, YCMUP-
HUHT aTpoduarunap Tabcupura OepuwiIHiId ocoH Oynanu. UyHKH Xamu ycMmupiapiaa
aTpodaaruIapHUHT TaAbCUPHUTra Kapilly Typa OJIaJuraH Kapaluiap, Kaapustiap eTapiu
Japakaja MakUIaHMaralInury Y9yH yllap «OK Kapra»ra aijlaHuO KOJIHIIIaH KYpKUIIa-
71 Ba aTpodaaruiap HUIMaH! KWIca IIyHU KWIKIITa, TaKpopJallira XxapakaT KAIUIIau.
bab3una Oy sxmumnnkka o0 Kejaaau, JeKuH 0ab3uja YCMUPIAPHUHT 3apapiid 0J1aT-
Japra OepuIHIIUTa 0JIM0 KeTUIIH XaM MYMKHH.

Canomatiiuk cadoKJIapu

Azan-azangad y30eK XOHAJOHU CapaH)XOM-CAPUINTAINK, OpACTAJIMK, TO3aJMKKa
KaTbUi amMaia KWiInO KemuImu OWjlaH ajoxuja aXpaaud Typaau. Xap Oup OuJlaHUHT
¢aiizy-TapoBary, OpacTaIUTU — OUJIa ab30JAPUHUHT 000U, XyJIK-aTBOPUHH XaMm OeJl-
rusiad 6epyBYM ME30H XUCOOIaHA N,
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O30na1vK KUY MEXHATUHU Ba BAaKTUHU Texkanu. [lokusa TyTuirad 6apua Oyromiap
— KUWUM-Kevak, nosig3a, MIyHUHIIEK, Typap oiiap kynra unfaiinn. O3onanuk Ou-
JIaH TypJM OPTUKYA Xapakatiap Texanaau. O301amuKkKka puost KUiaJural Ba YMHUKKAH
oJIaM COFJIOM OYJIau.

Tepunu TO3a TyTHII — 0301 TUKHUHT OUPUHYY KOUAACUIUp. XyCyCcaH, Xap Oup onam
JacTaBBall ¥3 OaJaHMHU 0307a TYTHUIIra 3bTUOO0p Oepuiu 3apyp! bymapaunr Gapuacu
OJJAMHHMHT IIIaXCUM TUTUEHACHU JICUNIIa .

Opacranuk CY3MHMHI MabHOCH >KyJa KeHT Oynu0, y aciuaa tabuaraH IOMMO TO3a-
JIVK, TTIOKU3AJIMK Ba TY3aJUTMKKA MHTUINO KelaéTraH MHCOHJIAPHUHT UCTaruHU XaMm aH-
ry1aTajy.

Kynnanuk 6axkapuinuiim Jio3uM OYIIraH MIIJIApHU dpTara Kyimail, OyryHHUHT Y3uaa
amaJira OIIMpHII, Y3-Y3u1aH KyHJIaIUK ofarra aiianu0 6opanu. «byryH MeH 1y uiHu
OaxkapmacaM, OUpop Oup WIIHM Yajia KOJJAUpPCaM, OKMOaT XyHyK OVmamu. XamMMma Ka-
cauukiap, (pai3cu3uKIap WiaTd TapTHO-UHTU30MTIa, TO3AIMKKA PHOST KHUJIMACIHK-
TUpPY», - JI€TaH OIJINA XaKUKaT Xap OUp MHCOHHUHT KyHIAJIWUK XaéTU KOHYHHUSTHTA aii-
JIAHUIITA 3apypP.

Kaxon cornmuknu cakian TamkwioTd (QKCCT) Tabpudura kypa «canomamimk — Oy
dakar KacayIiK KM Ma)KOJICU3TMKHUHT HYKJIUTH dMac, OaJIKU TYJIHUK )KUCMOHUMN, aKJTHA
Ba corua (hapoBOHJIMK XOJIATUIIHD.

BomanapHUHT COFNUTY Ba 0Ta-OHAJIAPHUHT COFJIMTH Oy Y3ap0 OOFIUKIIUTHHA, OUp-Ou-
PUHM TYJITUPUIITUHU KAl STHII 3apyp, SHHU COFJIOM OOJAJIMK COFJIOM OHAJIMK XamJia
COFJIOM OTaJIUKHU, OTa-OHAJIAp COFJIUTH 3ca OONIaJJApHUHT COFJIOM OYJIHMIIMHU TabMUH-
JIaNau.

Xap Oup MHCOH CaJIOMATIIMKHU CaKJalll Ba MyCTaxKamilall Y4yH THOOUN MaTaHUsIT-
ra sra OyiMoru jo3uM. TuOOU MalaHUAT JeraHaa, HMHCOH CAJIOMATJIMTUHUA CakKJjall Ba
MycCTaxKamuIail iynauaa THOOui OumuM, KYHHKMa Ba TacaBBypJiapra sra OYJHIiud, op-
raHu3Mra cajabuil Ba WKOOUI TabCcUp KYpCcaTyBUM OMWIJIAPHU OWIMIIN TYITYHWIIA]IH.
by mraxcuii Ba yMyMuil TUTME€HA KOWUJIAJIAPUTa PUOS KWJINIL, OBKATIAHUILL, J1aM OJIMIII,
MEXHaT KWJIMII Ba XapakaT KWINII TApTUOMHU OHIVIM OeNTuiall, aTpod-MyXUTHUHT ca-
JIOMaTJIMKKa caiOnii Ba MKOOMI TabCUPUHU KaMpal OJaJIu.

VeMupIHK 1aBpHia SHIOKPUH CHCTEMACH Ba Tep Ge31apH GaoTHsSTHHUHT KydaiHIim
HATKAcHU1a )KUCMOHUIN Xapakatiap OuiaH OOFJIMK MIIUIApHU Oakapranja, €3 KyHJIapu
Tep Oe3napu Kynpok Tep Ba & unuiad unkapaau. Tep Ounan Tepuaaru Oakrepusiap apa-
Jamuo, TEPUHUHT U(IOCTAHUIIN Ba TEPUIAH HOXYIII XU TApATUIIN Ky3aTHIaIH.

By naBpna xap KyHu 10BUHUO TYpHIIL, Y1l OCTHU/A TypUO COBYH OMIIaH FOBUHHUIIL, arap
TepJaml Kywid O0yica, Tep XUAUHU UYKOTaIMTaH €KU TepIIalllHi KaMalThpaaurad Jie-
300paHTiIapaan (oiamaHuI TaBCUs TN, Xap KyHH Iyl KaOynn Kuuin Hadakat
TEPUHUHT TO3AJUTUHU TabMUHIIANM, OAJKU HEPB YTKAa3yBUAHIUTUHU SXIIWAJIANIU, Op-
TaHU3MHH YMHUKTUPAIN Ba Kal(UATHU KYTapau.

00-xaBo Ba émMra MyHocu0d KMiMM-00111 TAHJIAIIL.

Kuiinm-kedak Ba mosip3a TurueHacu 3CTETUK Tajabiapra s;kaBod OepHIly, SXIIIH Kail-
busT yiroTuiy OwiaH Oupra Uil KOOWIMATUHU MacauTUpMaiurad OyIMOFH JIO3HUM.
[y cababmu, kuiiuM-00111 Ba osip3asurap KaHaal MaToaaH TUKWIIUIITNIAH Ba KUM KUHH-
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IIM/TaH KaThUH Ha3ap, XxaMuIla cudativ, 1aBp Tajlabura Ba rurueHa tajgadaapura )kaBoo
Oepa onaauraH KWJINO TUKUJIMIIN IapT.

KuiinM-kedak KU OpraHU3MUHH TalllKd MyXUTHUHT Xap KaHaail Tabcupiapu (uc-
CHK-COBYK, KO, EMFHUD, IIIaMOJI Ba X0Ka30)AaH Myxoda3a KIUIUIIIH, ITYHUHTIEK Xap KaH-
nail 00-XaBo MIAPOUTHA XaM TaHa XapOpaTUHU OMp MebhEpaa TyTHUO Typuilura Epaam
Oepuru 3apyp. Maronapian KHUM TUKHIIIA YIApHUHT PU3UK XOccajlapy Ba TUTHEHA
Tanalnapura ;kaBod OepHIlN, KAJTUHIUTY, XaBO YTKA3HII XyCyCUITH, HAMJIMKHU YTKa3H1-
11 KaOu XyCyCHUsiTiIapu YbTHOOpra OMHaIu. byHjan Tankapy, MaTOHUHT HYpHU Y3UIaH
KaWTapuILIN, FOBraH/1a Ba Ja3MOJIJIaraH/1a OJIIMHT Y KYPUHUIIMHA HYKOTMACIIUT Y, KyPHUII
TE3JUTY, KaH/1all MaToAaH TYKWITAHIUTH, U(PIOCIUKIAH TO3AIAHUIIN, YaHT FOTUIITHHHA
XUCOOTa OJIHII XaM MyXUM aXaMusITra ara.

Kuitum opranusmuu €34a HCCHUKAAH, KHILJA COBYKIAH Ba Xap XHJI TAlIKU TabCUP-
JapJaH acpallu JO3HUM.

['uruena >xuxaruaan OekaMy-KycT JTMO0C TaHa 103acuja Y3ura X0¢ MUKPOUKIUM XO-
CWJI Kwiiaau, Oy Aca KUINIMHUHT CaJIOMATIUTUHU SXIIWIAI OuiaH Oupra kandusTura
XaM KYTapUHKWIAK OaFuIILIaNIH.

Kuiinmiuk Maro y3uaa 3JeKTpOCTaTHK 3apsiyIapHA MyMKHH Ka1ap KaM CaKJIanInuraH,
OpraHMU3Mra TabCUp KWJIAUTaH Maija 3appadayiapHu (4aHr, OaKTepus Ba XOKa30JIapHH )
yTKazMaliuran OYIuIg Kepak.

Ny xuiinm (6amanra Terud TypaauraH) HAMJIMKHE, XaBOHH SXIITH YTKa3aUraH Xam/ia
TUTPOCKONHUK OYnuiy jo3uM. byHnai kuiiuM opraHuM3MIaH YUKaJIUraH kapOoHar aH-
THIIPHUJI, TEP XaMJla TePH OpPKAIU axpajajaurad OOIIKa MOAJATapHU, )KyMIIaJlaH, CyBIa
APYBUM BUTAMUHJIAPHH, MOJIJIAJIap aIMAIIMHYBUAA XOCHI OYIaJuran 3axapiu OUpHK-
MaJlapHU TaIllIKd MYXUTra 4ukKapud robopuin xycycusitura sra O6ymamu. lllyHunraexk,
KMMMMHHM FOBHUII Ba TO3AJIAI OCOH OYJIUIIH JIO3UM.

Kuiinmuiap kanjaaii 0yauimm kepak? ABBajo KUNUM, KUIIUHUHT )KUHCUTA, EIIUTA,
rapracura, Oyiura, 6akapajuraH UITUHUHT XyCyCHSITUTa MOC OYIIHIIH JIO3UM.

Kuiinm Kyiingaru acocuii TirneHMK Tanad/aapra ;xaBo0 0epHIilM Kepak:

a) KYpyKJIUTHIa Ba HAMJIMTHA XaBO YTKA3yBYAHJIUTHU SXIIW OYIHIIM (IIyHIA TEpU
XA OyFiIaHa/IN);

0) UCCUKJIMK a)KpaJIUIIUIa HAMHU Ba TEPHU ITUMAJIUTaH, T€3/1a KypUIUraH Oy IIuIIg;

B) Ky€Ill HypHUHH KalTapaJuraH Ba TepUra TabCUp KWIUIINATA WYI KyWManauran 0y-
JIUILIH;

r) 6amanra Enummo TypMaciauru (OyFIaHUIITa XaTaKuT OepMaCIInry);

JT) SIIEKTPOCTATHUK 3apsiAyiapJiaH XOoJIu OYIIMINY Ba X0Kas3o.

V36eKHCTOH MKIHMH IIAPOUTHAA &3 Ofapu/a KyEll HypH Kyw@iH, KYH Kyaa UCCHK
Oynranuaan oomr kuitnM axar 6orHUTHHA MyXxo(dasza KMo KoiaMacaaH, 0anku Ky3HH
XaM Ky€I HypuJiaH cakia0, KYypHIlra XaJakuT Oepmaiiauran OYIuim Kepak.

bom kuituM MCCUKHM KaM, XaBOHM SIXIM YTKA3aJUraH, KyElul HYpUHHU KYIIPOK Kaui-
Tapajgurad MaToJaH TUKWIUIIN, EHTWII Ba XaBO yTaaurad Oyiuim kepak. Ouuk xaBoja
UIUTAWIUTaH olaMylap XaBOHM SIXIITM YTKa3aJuraH TaOuuii Xamaa CyHbHM MaToiapiaH
TUKWJITAH OOIl KMMMM KUHUILIApU JTO3UM. [apjumm KeHr nuisna OYMWHHU Ba XaTTo
eJIKaHU KY€l HypHJIaH XUMOs KHJIa Iu.
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IlcuxorurueHa — WHCOHHUHT PyXHUH CAJIOMATIUTHHHU TabMUHJIAINTA KapaTUIraH
Maxcyc Taaoupiap MakmyacuaaHn udopar 0ynuo0, Oy TamOupiapHu YTKa3UIIIaH MaK-
cajl ollaMjiap PyXuil CaJIOMATIIMTUHUHT Oy3WJIMIIWTA WY KYWMAciIuK YYyH THMTHEHA
¢danu nnad ynKKad TapTud Ba MebEPIIapra KaTbuil aMal KUInO UIIIIAIT Ba SIIAITU.
Pyxwuii casiomarnuk yqdyH Kypamuii —OyTyH OpraHU3MHHUHT CaJIOMAaTIIUTH YYyH Kypa-
111020009107008

[Tcuxorurnena ranoupiaapu ncuxonpoduaakTuKa TaqoupIapy OuiaH y3Buii OOfIaH-
ran Oynu6 Oab3aH ynmapHu ¢apkiam xam KuiinH. [lcuxorurunenuk tagoupiap daxar
PYXHUi KacaJIMKJIap, HEBPO3Jap, MCUXomaTusyiapra Hucoaran npouiiakTuK axamu-
aTra 3ra 0ynub KonMaii, ury OusaH Oupra Typiid XWJI COMATUK KacaJUTHKIIap YIyH Xam
axamusTiuaup. Pyxuit Ba coMaTHK CajJOMaTIMKHU MYBO3aHATIAMITUPUIITHUHT 3apy-
pPUSTH TICUXOTUTUEHAHU YMYMHM TWTHEHa OWJlaH MyCTaxkaM ajiokajna Oymiuira yH-
naiiau. MacanaH, OBKATJIaHUITHUHT TUTHEHUK Tajabjiapura pros KUJIUII OOII MHUS
aTepOCKIIEPO3WHUHT OJIJIMHU OJIUIITa UMKOH Oepca, Oy ¥3 HaBOaTuaa pyxuit Oy3uiu-
NUJIAPHUHT Kamanuimmra cabad oymamm.

Em nenxornrnenacu

BonanuHr pyXmii caioMaTiIury Xakuaa FaMXxypiauK y OHa KOpHHU 1A OVirad nalTH1aH
OOIIUTAHUIIN KePaK, XOMUIAIOPIMK/IAa OHAa Oapya TMTUEHUK KOuanapra aMall KATUIIIH
no3uM. boma Tyrwirad, yHu TYFpU OBKATIAHTHPUII, MHKOOMI Ba TUTHEHHUK OJaTiIap-
HU, MAaChYIHAT XUCCUHHU CUHTAUPHUII, HHTU30M, YPTOKIHUK TyHUFyJaprUHU TYFPH IIaKI-
JAHTUPHUIL, MEXHAT KUJIUIITa Taiépnam kabunapra ypratumn kepak. Makra0d naBpuaa
YKyB xapa¢Hu OuiaH OOFIHK IOKJIAMAJIApHUHT PyXHUH CAIOMATIUTUTa TAhCUP ITUIITHU-
HU MHOOATTa OJIUIIL, KMHCUI €TUITUII JaBpuaa KacO TaHiall, >KHHCHN XaéT rurueHa-
cu Owa" OOFJIMK Macajajap IMCUXOTUTHeHUK EHJIANTyBHH Tajlad KUJIaJu. Em yIIFai-
TFaHW CaliMH y3Ura XOC IICUXOTMTMEHUK MyaMMoJIap ro3ara kenaau. bynap karopuuma
SIIAIT CTEPEOTUNTMHUHT Y3TapHIld, STHTU WKTUMOUN XOJIaT-KEKCAJTUKKa MOCIIAIIIHNIII,
arpodaarunapra Kapam 0ynuO KoiuIl, yHra HucOaran Qap3aHyIapuHUHT TYFPU MY-
Hocabarna Oynuim kabunap OunaH OOFJIMK ICUXOTMTMEHUK Macajanapra YbTHOOPHH
KapaTHIll 3apypaup.

Typmylml ncuXOorMrueHacm JeraH/ia aBBAJIO KUIMWJIAPHUHT TYpPMYIIJIArd Y3apo
MyHOcabamiapy TylryHuJgaau. ARpuM Kumuiapaa MyoMasia MaJaHUSTHHUHT €THUIII-
MaCJIUTU PyXHuil Oy3uuIuIIapra — HEBpPO3Jap, ACHPECcCHs XojaTiaapura ojaud Keiu-
mu MyMKuH. Ounanapjiard pyxuil MaJaHuil Ba3usT OWjia ab30JIADUHUHI PyXUM ca-
JIOMaTJIUTUTa Tabcup Kypcaraau. byHaail Ba3uATIapHUHT OJJIUHU OJUIIIATH MYXHUM
TagoupiapaaH Oupu Xap OUp OWJIAHUHT Y3U YUYH aJOXHUAa YH-KOW IIAPOUTHUTA dTa
OynuIy XucoOaHaIu.

OuJia Ba KMHCHH XA€T ICUXOTUTHEHACH — OWJIAHUHT MYCTaXKaMJIMTUTa, OWJIA ab-
30JIApUHUHT OUp-Oupura y3apo Xypmaru, €H Oepullm, KHUukKiIapra Hucbaran madkar-
71 OYIHIvra mKoOui TabCcup YTKa3aau, ounaaa MebEPUI pyXuid Ba3usT Mai10 Kujia-
JIY Ba TYPJIA XWI PYyXUH Oy3WITUIIUTAPHUHT OJIMHY OJIHINTA EpamMiialia/iu.

[IcuxorurueHaHUHT PHT MyXUM BaszudanapuiaH OMpyu — TapMOHHK >KUHCHUHA Xa-
€THU ByXKy/Ara KelITupuira épaamiamuniiad nooparaup. Hotyrpu Tamkuin sTuiaran
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KUHCUHN Xa€T KYNMHYA KUIITUHUHT OFUP, a300/11 cupy 0Y1Ir0, MUKU Ba TAITKU KEJIUIII-
MOBUMJIHKIIApTa cabad Oynaan. AXIIOKCU3IINK, )KUHCHIM dXTUEKITApHU KaHaai OYima-
CHH KOHJUPUII OPTHUJIaH KYBHII IIAXCHUHT YMYMHH axjiokuil Kkuédacu Ounan Oenru-
JIaHaJIu.

KamoaTumiuk xaétu ncuxorurueHacu. KummnapHuHT omnana, unuiad duka-
pumiaa, Mmakradaa, cuHdaa, ETOKX0Ha A Ba 1y Kabu KaMOaTYMIINK YKoMtapu/ia 103 oe-
paauras y3apo MyHocabatiapuaa MaddaaTiiap MOCIUTH, MyoMajla MaJIaHHATH, ¥3apo
XypMar kabuiapaa oJaMHHHT FOKCaK MaJaHUSTH XaJl KWIYBUM POJI YIHANIH.

3 Moay.I.

Mag3y: COF/IoM aBJIOJHM IAKIAHTHPUIL. K1 nHcOHHMHT Yenmm
OmiiaH OOFJIMK TaHa ab3oJapuaaru yrapuuuiap. MHcoH cajiomatiuru
Ba YHI'a TAbCUP KWJIYBYHM OMUJLJIAP
Ha3zopar caBosuiapu

1. CoryioMm aBNOHY MIAKUIAHTUPHUIIL IETaHAa HUMaHU TylIyHacus?

2. Omam TaHacu Ba YCMUPIUK EMUaa pyi Oepaauran y3rapuiuiap Xakuaa Humanap-
HU Onnacus?

3. SJ’CMI/IpJ'H/IK émmuary Ku3jaap Ba MMTHTIap opranu3mMua pyi 6epaauran y3rapu-
IuIap xakKujaa Humajap owmimacus?

4. VeMuprapaa MCHXONOTUK Y3rapHIluiap Xaku/a raupuo GeprHT.

5. DKOJIOTHSTHUHT cajloMaTiuKKa KaHaal Tabcupu 6op?

6. O0-xaBo Ba émrra MyHOCHO KMHUM-00III TaHIAIl XaKuaa HuMajap omracus?

7. Emnap kuitsauran kuitumnap Kasaai 6y iy kepak?

8. [Icuxorurvena Huma?

9. Em ncuxorurueHacu Xakua ranupuo OepuHr.

10. TypMy1I ICUXOTUTHUEHACH XaKuAa ranupuod OepHHT.

11. Ouna Ba )XKMHCUHN Xa€T MCUXOTUTUEHACH XaKH1a Ommacu3mMu?

12. Tlcuxo3MOUMOHAI 3YpUKUIT HUMA?

13. IlcuxosMouMOHAI 3YpUKUIIAAa MyaMMOJIAPHUA KaHJal Xajl KA MyMKHH?
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4 monaya
Mag3y: Ouaa acociaapu. Oniia Ba cajomMatTiuk. OuiaaBuii MyHocadaTJIapHU

HAKJIAHTUPHII. A&/ — dKAMUATHUHT TEHI XYKYKJIH, TYJAKOHIH (aoJ1 ab30CH.
I'engep TeHIINK.

Bakr: YMymuii BakT 2 coat

Makcan:

* Ouwuna TynryH4acH, Makcaau Ba Bazudanapu;

* OwunaBuii 6apKapoOPIUK Ba OMJIABHI KaIpUATIap;

* Owuna Ty3uIll Ba OWJIaBUW MyHOca0aTIapHu MaKJIAHTUPHIIL

e HukoX TyumyH4Yacu, yHUHI KOHYH KOUJAaCH, TY3WJIUIIN;

e HukoX Ty3uIlra MOHEJIMK KUJIaJUTraH XoJatiap;

» TuOOwil KypuKIaH YTUITHUHT aXaMUSsTH;

e AGEIHUHI OWJIaJia Ba KaMUSATIAru poJju;

* Tengep TEHIMIUK Ba TEHT XYKYKJIWJIWK MaB3yJlapHU Oyiinda OWJIMMIApHU MY-

CTaxKamJIarll.

MairyJJOTHUHT OOpHUIIN:

VKHTYBYH TOMOHM/IaH MaB3yHHHI HOMJIAHHIIH, MAKCA/IM BA Ky THIAETIaH HATHKA-
napu 6a€H dTUIAN.

VKUTHII HATH:KATAPH:

ViyBunnap Ouia Ba yHUHT COFIHKKA TabCHPH, OMIAHUHT TAPKUOHiT KHCMIAPH Ba
TaMOWMJIJIAPHW; OWJIAHU JIaBPUI PUBOXKIAHUIITN Oniiad Tanumwuil. HUKkox TynryHdacw,
YHUHT KOHYH KOUJIaCH, TY3WJIUIIN XaKuaa MabIyMoTiapura sra oynumi. AETHN Ou-

JaJa Ba XaMuATAaru pojinu OuJIaH TAaHUIIMII Ba aHIJIAII.

Owusa Ba cajioMaT/IMK

OwnJia - yHUHT ab30Japu COFIMTHHU TabMHUHIA0 TypaJuraH 2HT Ky4in, OaKyBBaT
OMUJIAUD.

«Owunay cy3u aHbaHABHI paBUIIa MHCOHJIAP XKaMOACHHHM aHIIATHO, Oy Kamoa
KOHYHUM acocia Oupinamral 0ynub, SbHU TypMYII KypPHIIl, XOMHIINK KWJIHIT EKH
acpab onumn kabu TymryH4anapHu aHriarrad. [y 6unan Oupranukma ousna TylIyH-
yacura OMOJIOTUK KOHOILIWTH OYJIraH HHCOHJIAP TYPYXH XaM KUPHUTHITAH.

Ownia spkak Ba a€THUHT HUKOX PHUINTAIAPU acoCHJa OOFJIaHWINM HATHXKacuIa
1o03ara kenaau. Harmkana ssHaru aBiof r03ara kenu0, ynap Oup-oupiapu OuiaH KOH-
JONUIMK PUILITAJIapy OpKaiu Oornanaauiap. Bakt yrumum Ounan Oy jkamoa y3 naura
sSHaAa KYIPOK KOHIOILIMK pUITalapy OmiaH OOFJIaHTaH WHCOHJIApPHU OUpIamiTH-
panu. lllynap 6unan Oupranukna Oy ousnazaa yculb kemaéTraH aBlojra, Iy oujiara Xoc
oynran ypd-ogarnap, mexp-okubdar, Myxab0ar, xamaapaauK Kabu IOKOPH WHCOHUM
XUC TYWFyJlap CHHTIMPUIIAIU Ba Xap Oup omsia ¥3 ab3ojapura 3HT SXIIA WHCOHUM
cudarnapuu cUHTIUPUO, THCOHUSTHUHT SHTHJIAHUIIINTA cabad Oymanu.

Ouna — MHCOH TYFWIMO, BOsiTa e€TajuraH MyKajaaac MakoH, (ap3aHiiapHUHT
yHuO Vcaguran OYcroHu. Ouila MKKHA EIIHUHT HUKOXTa KHPHIIHIAH OOIIIaHaIH.
Abnypayd dutpar «Ouna» kutobuma onsia Kypuin 6ycaracuaaru €uuiap TypT Hap-
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cara: MoJ, Haca0, XyCH Ba UMOHY-YbTUKO/ITa YBTUOOP KapaTUIILIaApH 3apypIAUTHHH
TabKUIANIH.

by ypunna:

*  «MOJ» — PY3FOp TEOpaTUIll YUyH eTapyid MabIarHUHT OYITUINN;

* «Hacab» — HaCIUH KacaJUIMKJIAPHUHT OYJIMACIIUTH Ba MKTUMOHMI MaBKe, CaBUsI/Ia-

'Yl TEHTJIMKKA TasTHUIIT;

*  «XYCH» — P-XOTUHHUHT y3ap0 MOC OYITUIIIN;

* «UMOH» — MabHaBHH MOK Ba axJIOKJIA OYJIUIITHU aHTJIATaIH.

Owta Kypwuiira 4ofsiaHaéTraH dpKak Ba a€n aHa 11y TYpT Macajaja MOC TYIIUIIN Ba
IIyHJAaruHa yJIapHUHT TypMYIIU OaXTiIH, HACIIW TIOK OYJIUIIN YKTUPUIIAIH.

Owna Ba HUKOX MyHOcabaTiapu TYFpucuaa Kaaumru rpek Qaitnacybu Admiotyn
«Cornom Ba xaérra Mmocnanrysyat (apzaniapau 20 gan 40 émraya 6ynran aémiap y-
HETa KeITUPHUIIINY, YIapJaH TyFuIaxak gap3anuiap 00CHUK, COFJIOM, aKJuTi OYiIr0 eTH-
MIMIIUTAPU MYMKHH 1€0, QUKD IOpUTIaH.

«IPp-XOTHUH TEMIIEPAMEHTH TYPJIM OYITaHU MabKYJl, YyHKU Oy (DebIu sIXIITH, OFUp, Ba3-
MUH HACJIHM TabMUHJIaiaK. MacT XoJia XoMIIaIop Oyauiira iy KyiMaciauK Kepak,
YyHKH Oy Kenaxkakaa 0oja yayH yTa OFUp OKHOATIapHU KEeITUPAIN».

X03Upru KyH/1a XaM COFJIOM Ba MyCTaxKaM OMJIAHU OapIio 3THUIII, OWJIa KaJp-KuMMa-
TH, MYKaJIZIaCJINTUHU CaKJIaIll, COFJIOM, OapKaMOJI aBJIOHH TapOusyIaIn Oopacuaa 10Ko-
puaaru GuKpiap y3 KyduHU HYKOTTaHU UK.

Ownagaru COFJioM MyXHT, OyTYH WHCOHUAT IIUBUIU3AIUSICUHN OapKaMOJUTUTUTa ca-
0a0 6ynanu. FOxopuaaru TylryH4anap/aH Talkapyu OWJIaHUHT yMyMUM KaOyil KWJIMHTaH
TyITyHYaIapu MaBxkya: «Ouiay- Oy XaMKOPIIMK/IA SIIIIOBYM MHCOHJIAp OUpIaniMacuup.

Onia Tuiapu.

1) Hyxkneap ouna — 3p-XoTHH Ba OoJanapaaH TapKuO TONTaH oM.

2) Karranamran onnia — HyKJIeap ouja Ba XaMMa SIKMH Ba Y30K KapUHIOIILIap.

OuIaHUHT PUBOKJIAHUIIH

1) OunanuHr pUBOKITAHUIIIH.

Bakr yTumm 6unan owna y3rapaay Ba puBoxiianaau. OWIaHUHT PUBOXKIIAHUIITN MaK-
cajara Kaparwiran 6yimm0, Oy MakcaJra SpHUIIUII YIyH Oujia Oup KaH4a OOCKUYIApHU
6ocub yraau.

Owta pUBOKIIAHUIIIMHUHT aCOCIAPU Y3 UUUTa OJIAJTH:

[. Masbaym O6up xaétuii 60ckudIan yTHO, Xap Oup omna y3rapaiu.

[I. Owna y3rapuiu 6ockuwim 6yaub, Xxap Oup 6ockuyna TypryHiammo 6opaau

1. Xap 6up 60ckuyaa pUBOKIIAHUIITHUAT Basudazapu 6yiuo, ynap xap 6up 60ckud
naBoMuga OaxkapwmO Oopunaau. lynnaruna keiimaru 6ockuura ytunaau. Corliom
ousia Oy BazudanapHu OCOH OaKapUIITU Kepak.

Owunanunr Bazudanapu. Xap Xwi TypJlard OWia CTPYKTypajiapyu y4yH MakOys 0y -
raH OWJIAHUHT aCOCUM ONTH Ba3u(acH aHUKIab OepuIraH :

1. Ouna an3onapunu Oup-Oupura OOFIAHWUO KOJIMINMHU IIAKIUIAHWIIW. bormanuin
Ap-XOTHH YpTacuia, 0Ta-oHa Ba (ap3aHaiap opacuja, Xxam/ia ouiajapapo IIaKkyaHaIu.

2. XaBdcuznuk kadonaru Ba KaOys Kuuiil. OunaBuil MyXuT Xap Oup ousia ab30CUHU
WH/IMBHTyaJl paBUIIIA MTAKIUIAHUIIN YUyH KyJlaik OYIUIIN Kepak.
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3. Makcanara spummin Ba KOHUKHUII Xuccu. Ouiia ab30Jiapu XaMKOPIUTHIA Mak-
cajira SpuIIMII Ba OyHAal XaMKOPIUK/IaH POXATIaHUII.

4. JIycToHa amoKaJapHUHT y3TyKcu3nury kadomnaru. Kymammmk xonatnapaa aycro-
Ha aJoKajaru oujaiap Oup-ouprapunu Kymiad, Oup-OupIapuHu TYIIYHUO sSIIaiiau-
nap Ba OyHJai ousia y30K BaKTjapraya MyCTaXKaMJIUTHHH Cakjaiau.

5. Mxtumounit maBKe Ba MyHOocabaTHu TabMuHiaml. Ouia apjaoiap ypracuaa Mab-
pudar Ba MaJJaHUSTHUHT KYTipuru 0ynu0, Xap Oup omina ab30CUHA WKTUMOUN MYXHUT-
J1a Y3 YPHUHU TONUIIVHU TAbMUHIIAUIN.

6. Hazoparau TapMuHIIAII Ba XapakaTapHU TYFPUINTUHU XUC KWIMIIHUA CUHTIU-
puti. Xap 6up ousa ab30CH ¥3 OWJIaCH IOMpAcHia Kouiaaap, MakOypusTiap, kaBoo-
rapiuK XUCCH, XaK-XyKyKJap KaOu MHCOHUM (pa3unariapHu CUHTIUPAIUIIap.

OunaHuHT XaéTHil HUKJIUHE puBOxKJIaHnumHu (oBajb):

1-60ckuu: Dp-xoTuH XypTH (pap3aniap HykK);

2-6ockuu: Ounazga dap3aHgHUHT TyFUIUIIY (TYHFUY Qap3any 30-0inuK);

3-6ockuu: Makrabraua €minaru 6omnanapu 6op ownanap (2,5-6 €mr);

4-6ocku4: Maktab €émnaru 6onanapu 6op omnanap (6-13 ém);

5-6ocknu: Yemupnap Gop naBpaaru ownanap (karra dapsann 13-20 ém);

6-060cKkuy: EriapHy OWIaHM Tapk STUIIN;

7-60ckuy: Ypra maarn ota-oHanap («HILIAM»JaBpUaaH Hadaka Emuraya);

8-60ckuy: Kekca owmna aw3onapu (Hadaka €muaan To oJlaMJIaH YTryHTava).

PuBoxmanumHuHT Bazudanapu:

= Typmymr Kypuu;

* OunaHyu MIaKJUIaHUIIH;

= KapuHIonumk anokaiapuHu MIaKUTaHUIIIN;

* OWIaHU peKATAIITHPHILL

= Ouna TypFryHJIUTH;

* Owia pUBOKJIAHUIIMIATH KEJIUIIMOBYMIIMK Ba3uATIap/a Ha30par;

= Orta-oHa, ¢ap3aH] HIXTUEKWHN KOHTUPIIAIIUIA KYMaKJIAIIHIIL;

= Qap3ananapHy WKTUMOUNIAIITUPHUII, TApOUsIIAIl Ba UM OSpUIIL;

» MakTab/a spuIlrad ITYKIApUHA parOaTIaHTUPHIIL

= Dp-XOTUHJIAp OpacHiard MyHOCa0aTIIApHUHT OUPIaMITUTH;

= YV CMUPHUHT SPKHMHINIH Ba %aBOOrapiIHK XMCCHHHM MyBO3aHATIIALLL

» bonanap Ba oTa-oHanap opacuaaru MyHOCAaOaTHUHT OYUKJINTH;

= Dp-XOTUHIIAp ypTacuja y3apo MyHOca0aTIapHU SKIWUIATUHU TabMUHIIAILL
= OTa-oHa YWUMHU TapK ATHILL

= Dap3aHaIapHUHT aJ0XU/a TYPMYIIIUTa MOCIIAIIUIII;

» Typmytn ypTokiap opacuaara MyHocabaTIapHu MyCTaXxKaMJIaHUIIIN;
= Ora-oHaznap Ba (pap3anmyiap ypracujaru ajokajapHH KyJiaad —KyBBatJjalll,
= COFJIOM MYXUTHH TabMHHJIAII;

» Hadhaka naBpura Mocamiui;

* Onrruman Xa€T (paoausATUHUA TabMUHIIAI,

* MonusBuil TABMUHJIAHUIIIHA KUCKAPHUIIIMTa MOCIIAIIIHUIIL;
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= COFJIMK TOMOHUJIAH Ky3aTWJIaIUTaH y3rapuiiapra MOCIAIIUIII;

» XKy rnapau Oupunu onaMaaH yTraHura KYHUKHUIIL.

WNHcon coroM OYiuIM yuyyH OMIaBUN MYXUT XaM KaTTa axaMusTra srajaup. byH-
Jail MyXUT OWJIa @b30JIAPUHUHT OUP-OMPUHU TYIIYHUIIIUTA, OUJIAaBUI MyHOcalaTiIap-
HUHT TYFpU YpHATWITAHIUTUTa OOFIIUK OViaau.

V36ekucron Pecnyonmukacn KOHCTHTYUMSICHHUHT «omia» Oo0OWaa OWJIaHWHT
JTaBJIaTUMH3 Kellakarujaard ypHuUra Karra 0axo OepwinO, owia »KaMUSTHUHT aco-
cuil OYFMHHM SKAHIMTH aloXuaa TabKuulanraH. OwnaBuii MyHocaGariap Y36exu-
ctoH PecnyOnukacununr Owuiia Kojekcu OwinaH tapTuobra conunanu. by myHocabat-
Jap HUKOX, dP-XOTHH, OTa-OoHAa, Oonayiap, OWJIAHMHT OOIIKA ab30JapH YpTacuiaru
MyHOcabaTIapaup.

Owunanunr OyHEnra KenuIIuaa Ba sHaJa MyCTaxKaMJIaHUIIMAA HUKOX OOFJIOBUU
samwxkupAup. LyHUHT yayH HUKOX UOTHIOUI KAMUSTHUHT CYHITH JaBpUAaH 00Iwial,
YMYMHUHCOHUHN KaJApUATIApHUA My)KaccammamTupran ypd-ogar 6ynub, nactiab, oaar,
KeMMHYAIUK €3Ma Tap3/la KOHYHJIAMITUPUITaH MaPOCHM IIAKIMHU OJIJIH.

«Hukox» cy3u apabua OynuO, Ip-XOTUHIWMKHHU IIAPUAT WYIM OWIaH KOHYHUU
paCMUNJIAIITUPUII, OWUJaBUNA UTTU(DOK aeraH MabHOHM Owngupanu. Hukox acpnap
MoOaitHu1a Xa€T Ba TypMYIII Tap3u Taxkpudaiapu Tydaiinu naiao OYiaran Ba X03Upru
KYpPUHUIITa4ya y30K 3BOJIIOIMOH WYIIHU 00CUO YTraH.

Hukox tymryHuacu Oapua xankiapaa XaMm MaBxya 0ynu0, OyHu xap Oup xauk (31-
HOC) ¥3 ypd-omaTiiapura Kypa HuioHaiiam. Hukox Mapocumiapy Hadakat Y36exu-
CTOHJIa, OaJIKH, Y30€KIIApHUHT allpuM 3THUK TYPyXJIapu opacujia Xam O0upo3 dapk Ku-
a6 Y3ura Xoc Xycycusitiapra ara.

V36exnapaa HIKOX YAyMIapH Ba PacM-pyCyMIapH HUXOATIA Yb3031aHraH. by Mapo-
CUMHH YTKa3WIIJa KeIWH-KYyEBHU TAIIKK €BY3 KydlapJaH XUMOsI KWJIHUII Ba CaKJall
Y4yH TypJiid pacM-pycymiiap amaiira omupuirad. HUKoxcu3 Typmyiira YuKuil KaTh-
VsSH MaH KWJIMHTaH. XaTTOKW, KW3 HUKOXCH3 KyEBHUKHIra >KyHaTwiMmaradH. Hukox
yIayMJlapy Ba pacM-pyCcymilapuHu Oaxkapuil cepdapsanj, yBalIU-KyBalu KUIIHIAP-
ra TommupuiIrad. MacanaH, COBYMIIMK, HOH CUHAUPHUIL, (HOoTHUXa TYIH, HUKOX TYHH
Ba TYWJaH KeWHWHru OOIIKa Typiid Mapocumiapra nupy-6anasnart, cepdapsanm Oup
HUKOXJIM KHUIIUJIap Oomdmink Kuiarannap. OWIaHUHT XyKYKH acOCH Ba MOWJEBOPH
HUKOX XaJKUMHU3HUHT 33Ty HUSTIAPUHU pYyEOTa YMKApHUINra KapaTWITaH SHT Ty3al
mapocumaup. Kenaxxaru Oytok, 0301 Ba 0001 Baran Kypa€tran XalKUMU3HUHT aHb-
aHaBUW HUKOX Mapocumiiapu Oapkapop, ¢papoBoH Ba cepdap3an ownagapHu OyHEN
ATHUIITa XaMJia COFJIOM aBJIOJIHM BOSITa €TKA3WIIJEK 33Ty HIapra kaparwirad. Mc-
TUKJIOJ JIaBpUJia aHbaHABUW HUKOX Ba YHUHT SHTMYA yAyMJIapu TYpMYyIl KypaéTran
WUTUT-KU3Tap OWJIACUHUHT sTHa/Ia MyCTaXKaMJIaHUIIUTa EpaaM OepMoKa.

Hukox kypa€rraH WMIUT Ba KA3 OpacHUJard MHTUM MYJIOKOT, S’IbHU JKMHCHUN Xa€T
XaKu/a YITapHUHT SSKMH UHCOHJIapH 0aTadCcril MabliyMOT OepUIlIapyu Kepak.

Kuncuii xaét — dakaT OMOIOTHK X0/11ca dYMac, 0aTKH MKTUMOMK X0IHCa XaMIup,
3epo, aéi OWIaH HPKaK MAbJIyM MXKTUMOUWMN IIAPOUTIA KOBYIIAIH, YIAPHUHT KUHCHMA
SKUHJIMKIAH KOHUKUIIUTApU, OUp-OupIapuHK CEBUIILTIApH, OUp-Oupiapura MexpuOoH
OYnuIIapy HUKOXTa Ba OWJIAHUHT TUHY-TOTYBJIMTUTa OOFIUK OYIaau.
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Kuncuii Xaét y3apo MHCOHUN MyHOcabaTiapra OOFINK SKaH, OyHra, Oup TOMOH/IaH,
(Gb13M0IIOTHS Ba THTHEHA Macallajlapy, MKKMHIM TOMOH/IaH, 0/100-aXJIOK, TapOusi Ba yii-
py3rop mMacananapu ae0 Kaparil JIO3UM.
Opkaknap 6unan aémnap ypracugaru TadoByT ry€ Tabunii, y3-y3uaaH TyluryHapiu
Hapcara yximal Tyrosaad. DpKakiap rapaa Ty3WIUIIH, (U3UOIOTUSCH, Y3UHUHT Ke-
YyUHMAalIapu, XUC-Tyirynapu ounan aémnapaan $apk kwianunap. Hacoau naBom TTu-
PUIII Macajlacu/a dpKak Ba aéTHUHT Bazudacu xaM )KUCMOHHM, XaM MabHABUH JKUXAT-
naH dapkiaaHagu. XOMUIATOPIUK, TYFUIl, 00a SMU3UII Ba YHHU MapBapuyIll KWW,
IIYHUHTTIEK, (pap3aHyiapHu OeBOCUTa TapOUsIall acOCaH OHA 3UMMACHUra TYIIaIH.
Acprnap MoOaliHu/1a IIaKJUTaHTaH, aBlIoIaH-aBno ara 6edaxo Mepoc cudaruaa YyTud
kenaérrad ypd-omariap, Mapocumiap Ba aHbaHaJIAp MUIUTHMN MadKypaHUHT aCOCH
FOSUTAPUHU CUHTIIUPUIIIA MyXUM oMusl OYnub xu3mat Kwianu. McTukinon naBpuaa
MWUIHNA yph-04aT Ba aHbAHATAPUMUZHUHT >KaMUSITHU OUPIAIITHPYBUYU XYCYCHSIT-
JapuiaH sHaja caMmapanu (oigananui SHT 1013apo Basudanapaan oupu 0ynuod Ty-
puoaH.
KOpr6ommmMu3 TabkuamaraHuaek: «ABBanamMOOp, SHTH aBloja, YcuO kemaérraHn
dap3anapuMu3 Kanaai “tHCoHaap 0Ynub Bosra eTuiunuiapura oornukaup. Jlemak
€11 aBJI0/IHU TapOusiam OyryHIM KyH/ia 1013ap0 Macaia 5kaH YHUHT MabHaBUN KaMo-
JM YHIAHa MYXUMPOKIUP.
V36ekucron Pecniyonmukacuauar Ounina KOAEKCHHUHT 16-Moaiacuaa Kyiuaaruinap
HUKOX TY3HIIITa MOHEJIMK KUJIaJUraH XojaaTiap 1e0 KypcaTHIraH:
* J0aKayu OMTTacu pyixaTra OJIMHTaH OOIKAa HUKOXJAa TYpraH Maxciap ypracuia;
* Hacj-Hacal maxapacu Oyirya TYFpu TyTallTraH KapUHIOIIAp YpTacuaa, TyFUIIl-
raH Ba yraif aka-ykanap OujaH orna-CUHTHIIAp YpTacu/a, IyHUHTACK, (hap3aH/i-
JIMKKa OJyBUMiIap Omiad ¢gap3aHUIMKKA OJMHTAHIAp YPTacHuia;

* Joakan OWUTTacHu PyXul Kacalumuru €ku 3auduurua cababiau cyn TOMOHHIAH
Myomarara JiaékaTcus 1e0 TOMWJITaH maxcliap ypracumaa;

Hukoxnan yra€rraninap HHUKOXJAHUIITa UXTHEPUNA paBUIA PO3H OYIunuIapu
kepak. Hukox Ty3urira MaxOyp KWIHII TaAbKUKITAHAIH.

OunaHuHT MycTaxkaMm OVIHIINra TabCUp KUIYBUYM sSHA OUp KUXATU OWJIa KypHIII
€ xucoOmananu. Kuznap 16-17 €mna Ganmorarra eraau, wurumiap sca — 17-18
émna. HuxosTma apra onsa Kypuil Ba MKKUCHUHHAHT XaM € 17-18 Oy nummm HTuruTHUHT
owsa Oonuuru cudaTua MAKUIAHUIINTA CAOUN TabCUp KUIUIITN MYMKUH. YyHKH
17 €uum WUTUT TYIaKOHIM omiia OONUIMFU BazudacuHu Oaxkapuiira Tan€p Oyimaii-
v, MacanaHuHT stHa OMp TOMOHM IIYHJAaKH, KU3JIap MabHABHH )KUXATIaH HUTHUTIIapra
HUcOaTaH 3pTapoK Bosira eTaauiap, Oy xonarna 17 énuim MMTUT KU3 TOMOHHIaH 00Jia
cudaruaa TacaBByp KUIMHAIU, Oy TaCaBByp OWJIaBUI MyHOcabaTaa xam udoaananuo,
KEeNMH-KyEBHU XypMaT KUJIMaciaurura cabad Oyiuiim MyMKHUH.

Keu ouna KypuniHuUHT Makcaara MyBo(MUK dMaCINry, €I yIFairad capu (aitHuKca
KU3JIap/a) ousia Kypulll UMKOHMSITIAPH TAcasy, aMMO TypMyIlI YpTOFU TaHIaIIa-
M ME30HJIAp COHM KECKHH OpTaau. Xap Oup «HOM3OIJaH» TYypiud KaMUMUIUKIIAp
TonwiaBepaau. by sca owna KypuniHu mypakkaonamrtupanu. Ly ca6abmu ouna Ky-
pUIIIArK YHT MaKOyn €11 TaBpUHU YTKA3HO 1000pMAaCIIUK Kepak.
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Emnapuu ounasuii xaérra taiiépnamia Kusnapra KYnpok d5Tubop 6epu6, Hurut-
Japra axaMusaT 6epMaciMK XaMm macajara Oup ToMoHIama €HJaIryBra oju0 Keasu.
Ku3 kanvanuk ry3an, MabHaBuil O0M, aXJIOKJIM OYJIMAacWH, HUTUT MaJIaHUSATIHN, QUKD
JIoMpacy KeHr, 010011 O0yimaca, ynap Kypral oujia MycTaxkaM OyiManu.

Owuna KOAEKCUTa HHUKOXJAHYBUM IIAXCIApHU TUOOMM KYpUKAAH YTKA3UIl MOJI-
nacu KApuTwinn. Yuaa: «HukoxjiaHyBuM MIaxciapHu THOOWM KYpUKAaH YTKa3ull,
IIYHUHITIEK, TUOOMI-upcuii Macanamap Oyiinya maciaxarT Oepulll HUKOXJIAHYBYH
IIaXCTAPHUHT PO3WJIMTU OWJIaH JaBiaT COFJIMKHU Cakjall THU3UMU Myaccacajapu
TOMOHHJIAH aMaJira OIIMPHIIaIn» 1e0 OeNTuIaHTaH.

Huxoxnanysuu maxcuap OXJIE 6ynumura apusa Gepraniapuiad cyHr, yaap THO-
onii kypuknan yrunuiapu no3um. (Y3bexucron Pecniy6nukacu Basupaap Maxkamacu-
HuHT 2003 #iun 25 asryctaaru Ne 365 connu Kapopu.)

Kyitnnaru kacaamukiapHi aHUKJIAI YIyH THOOMH TeKIMpyBIapaH YTUIIIAPH KEpak:

» Pyxwit kacammuknap (Ilcuxuarp) ;

» T'méxpanmmuk (Hapkoinor);

e Cun xacayuru (@Tusnarp);

* Kuncuii anoka iynu Ounan rokKaaurad kacaukiap (Tepu Ba TaHOCKIT Kacaliu-

KJapu mudokopn);

* OWUB undeknusacura (Mapkasuii 1abopatopusi).

Ora Ba oHa casiomar OyJiraHjaruHa, COFJIoM Qap3aHj] IyHEra KeJaiu.

X03Upru KyHjia TypJiu MUIIariap opacuaa adcycku yupad TypaauraH Ba Iry Ou-
JaH Oupra canouit okubaTiIapra oMb KeraJural KapuHIoIIap Opacuaard HUKOXJap
MaBXKY/I.

Kapunaomaiuk HUKOXH — Oy MKKH IIaXC aXIOUIAPUHUHT YMYMHM, MKKaJIacura
XaM TaaJUTyKJIu OYITUIIH XOJIaTUAa HUKOXTa KUPUITUIIIHD.

Kapunnonuap ypracuaaru HUKOXJa OTa-oHaiIap COFJIOM Oyica-ia, ylnapHUHT dap-
3aHAJIApPHUIA UPCUM KacaJTUK OWJIaH TYFUIIMII XaBpu roKopu O0ynamu. Kapunmonumk
HUKOXHY Tydalian oataa >KUCMOHHMM Ba aKjIaH HOCOFJIOM, S’/bHM HUMIKOH, KacajJMaH]I,
aKJIu 3au, Kap-COKOB, MakaHa €K1 HYKCOHJIU, Maiinb Oonanap Tyruiaau. Yiap ycumiia
TEHTIONUTApHIaH OpKaja Kojiaau. byHmai onnanapaa kynuH4a ropak, Oyiipak Kaca-
JUTUra WYIMKKaH 001a TYFWIMIIY Ky3aTuiaau. XaETui Taxxpuoda Ba Ky3aTyBIapHUHT
Kypcaruiinya, HUKOX KaH4aJIMK OeroHa 1axciap OuiaH Ty3uJica, aBjoj] IITyH4Ya COFIIOM
oymau.

®dap3any TapOuscuIa OWJaJard MabHABUM MYXUTHUHT TYFpU Hynra KYWWIHIIM,
OTa-OHAHUHT UOpaATH Ba MAChYIIUATH Xap KauOHTHIaH Myxumanp. YyHku ymly maca-
Jaja MaTOHATIH, GUIouH, cabp-ToOKaTIH, 0ab3aH KAaTTUKKYJI, TEKaMKOpP OTAaHUHT XaM,
Mexpunape, OarpuKeHT, IOMITOKKYHTHIJI OHAHUHT XaM V3 YpHH 00p.

Owuna ab3onapuyia y3apo Xypmar, MeXp-OKuOar, XaJoIuK, MEXHATCEBAPIIUK, WH-
COHIMApPBAPJIMK Ba BaTaHMAapBAPIUK KaOW OJHMI aXJIOKUi-MabHABUM cudaTiap IIaKi-
JaHUIMAa a€lHUHT MabHaBHM OapKaMoOJUIMTH, T€paH IyHEKapaIliv, CaBOAXOHJIUTH
MYXUM YPUH TYTaJaH.

My ypuHaa TabKUUIAII KOWU3KH, OUJIajap MYyCTaxKaMJIUTH, yiaap/a sSXIIH MabHa-
BUNA MYXUT XYKMPOHJIUTHMHUHI Ta@bMUHJAHUIINAA a€JIApUMHU3HUHT YPHUHHU, yiap-
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HUHT OeKnéc Ba OEMUHHAT XM3MATHHU Xe4 Oup Hapca OusaH TaBcudiad OyimMaiinu.

Byrynru kyHaa mwXTuMoui MyHOca0aTIapHU PUBOKIIAHTUPHII OyTyH TyHENA TeH-
Jep TEHIVIMTU BAa TeHTI XyKYKJIWIMK Macanaiapura Hucbaran sTuoop Ky4daitnbd 6o-
paérranu OunaH udoaagaHaIm.

Tenjep TymyHuacu aén Ba 3pKak ypTacujaru MyHOca0aTIapHH >KaMHUST/AA aKC IT-
tupaau. UyHKHU ynap >KaMusaTaa TapkuO Tomaau. AHUKPOK KWIUO aliTranna, TeHaep
aéN Ba SPKAKHUHT MXKTUMOUN POJIMHU Ma3Kyp XKaMUAT KaHAai KaOyn KWIUIITUHU KYP-
cataau. SIpHU, arap KMHC 3pKak Ba a€n ypracuaaru Gu3nonoruk Gapk Omman 6enru-
JaHca, TeHep yAapHUHT )KaMUSTAArd YpHU, XyJIK-aTBOPU Ba XyCyCUITIapUra OOFIIHK.
My Tydaiinu xam 6apkapop TapakKKMETHHU TeHJIEp TEHIJIMTHUCU3 TacaBBYp ATHO OViI-
MalId. YHUHT acoCHi MakKcajau Xa€THUHT Oapua skabxasiapuja TeHT XyKyK, HMKOHH-
ATap Ba MOXOypHusATAaH HOOpaT KaMuaT Oapro stunaup. Jlemak, renaep — JKUHCIap
ypracujgaru aHriammwiaaurad ¢apkiapra acociaHu0, WKTUMOUN MyHOocabariapaa
IIaKJUTaHA]IH.

«I'ennep»cy3u TepmuH cudaruaa ropuauk MmakoMan 1995 iinn [exkun koHdepeHiu-
SCUJIaH CYHT OO0, pKak Ba aél MKTUMOHM TEHIJIMK X0JaTh OyTyH TyHE BaKWIUIApU
TOMOHHAAH TacaukKiIanau. «lenaep»cy3u unm-panra Y3MHUHT OMOJOTHUK KUHC Mab-
HOCUHU TapK 3TMaraH XoJiJla MaXxCHUHT WKTUMOUN-MaJJaHui MaKOMUHU OENTHIIOBYH
MyXHUM OMUJI cudaruia yTran acpHuHT 80-imnapuna Kupuo Keau.

I'enagep TeHIVIMK TaMOMMJLIAPH:

* TeHr XyKyKJIWJIUK);

* TeHr xaBoOrapiuK);

* TeHr UMKOHUST);

*  VY3apo XaMKOPIIHK).

I'enpep neranna Typiu >KaMUsITIAAp/IA SIIOBYM PKaK Ba aéiap XyJIKUHUA OENTUI0B-
Y OKTUMOUN Ba MaJlaHUi Bazudaiap MebEPIIapu MaKMyacH TyITyHUJIAIH.

AHbaHaBuil ypd-omariap TabCUPH KywId OYITaH >KaMusTiaap/a TYFHIMII OWsiaH
OOFJMK OYJIraH Typiu yaymiiapra pyos 3THII, MacaliaH, YaKaJIOKKa TaHJIaHAETraH KHii-
UMHUHT paHTHIaH O6onuiad YHMHYOKIapradya YbTHOOPHU KapaTUIll — MHCOHHU EILTUK
YOFUJIAHOK TeHJep TU3UMUTA KUPUTAIU, owiana (ap3anmyiapra 6yiaran myHocabar-
Japaa Xxam reszep (apkiap Ky3ra TaruiaHau.

Xankumuszaa YUl Ba Ku3 OoJlaJapHH KTUMOUNJIAIITUPYB Kapa€HU Typiuda Ke-
yaau. Y Xanu dap3aHa TyFUWIMIIWIAH oiauH Oonutananu. Huma yuyH oTa-oHanap
Ba SKWH KapWHAOULIAp OOJAHUHT KHHCUHHU OJAWHIAH OuinMokum Oynumanu? YyH-
KU TIyHra Kapab ynap Oojara MCM TaHJAllla/lv, YaKaJIOK YUyH KEepakiu KUuHUMIIapHH
TaHjamanau. bomaHuHr KuHCUTra Kapad oTa-oHanap yHra YUUHYOKJIAp COTUO OJu-
maau: Ku3 Oojara - KyFUpUYOKIap, UANII-TOBOKIAp; YFUII Oojara sca — MaliuHaap,
KOHCTPYKTOp Xapuja Kuiuinaad. Kymuunuk omumiaapHUHT Oonanapra YHHHYOK TaH-
nam Oopacunaru (GapkIuKIap TYFpUCHAArd TaIKUKOTIApuUra Kypa, Yrun Oonamapaa
Xapakar (haoJUTMTUHYU Ba aKJITHU PUBOKIIAHTUPATIUTAH YHUUHYOKIAp KYTIPOK OYin0, Ku3
Oonamapaa sca Oomika ogamiap OuiaH MyJoKOTHa OynuO Ba cy3na, ranaa (GhaoyIuk
Kypcaruiira Kaparuirat, 0osia Tapousicu Ousnan O0FIMK YHUHYOKIIAp 00 Oepumaim.
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[ynunraek, akcapuar y30ek ownanapuaa Yrui gap3anj KYpUIIIHA Op3y KUJIaIu-
Jap, YyHKH y OWJIA JaBOMYMCH, KEJIa)KaK/1a 0Ta-OHACUIa MOAAMU EpAaM Ba KyMak Kyp-
cataau. Mana mryHai ucTak ailpuM ousajap/a alHaH YFuul OoJiara X1 MabJIyMOT
OepuIUIIKra, KU3JApHUHT 3ca YKUIIH MIapT dMac, 10 HOTYFPU XUCOOIAHUIITUTA XaM
OJIMO KEeJHIIUA MyMKHH.

«l'ennep»aeranga acocan 3pKakijiap Ba a€JIAPHUHT MKTUMOUM XyJIK-aTBOPH, IIy-
HUHTJIEK, )KUHCTIAP YpTacujard y3apo MyHocabamiap TU3UMHU TYUIyHUTIAAU. Xap Oup
MKAMUSITHUHT ¥3 aHJI03aCH, S’IbHU APKAKJIap Ba a€IJITAPHUHT TYTraH YPHU, UMKOHHUSTIIA-
pH, y3ura Xoc XyCyCHUsITIapH XaMm/ia yiap ypTacuaard y3apo MyHocadariaap acociapu
XyCycua TyIIyH4Ya MaBKy/l.

I'enaep TeHrHMrura >pUNIUII y30K JaBOMIIM Kapa€H OYyiu0, y aMuaT XaETHHUHT
Oapya xxabxamapuHu Kampal oJiaJiv Ba AaBJIaT Opraniaapu, GyKapoauK >KaMUSTH XaMm/1a
xap OMp oJaMHMHT OWprajaukIard cabi-xapakarura OorMKIup. JKaxoH amanuéru
IIYHU KypcaTaJuKu, TeHAEp TEHIIMTUIa acpiiap JaBOMH/IA IIAKIUIAHTaH aHbaHalap,
ypd-onatinap, 1uH, XOTUH-KU3JIap MAaBKEUTa OMJI dCKMYa EHAAIIyBIap Ba XO0Ka30Jap
KaTTa TabCUP KypCaTaIu.

MamnakaTuMu3ia TeHIep HOTEHIMIMKKA TYIUK Oapxam Oepuiran Oynu0, aitHUKcA,
KU3JIAPHUHT MyaiisiH KacO-XyHap draJijialiu, OJIMi MabIyMOT OJUIIINTa YbTHOOD Kapa-
THUII JaBJaT aXaMUsATUra MOJIMK Macanaaup. byryH nyHEHMHT KaTop MaMilakaTiapuaa
KHU3JIap CaBOJ| YMKAPUII, OONUIAHFUY TAaBJIUM OJUII UMKOHHUATHAAH MaxpyMm Oynran
Oup maiftna, pecrmyOIMKaMu3ia >KOpUM STUITAH TaBJIUM THU3UMH KU3JIAPUMUZHUHT
HYpJIM KeJlaxaru, 6axTy caoJaTH yuyH spaTHITaH YJIKaH UMKOHUST, MyCTaxKaM TMOu-
JNEBOPIMD.

Opkakiap Ba aémiap ypracujard TEHIIMKHUHT Kymum4ya kadonatiapu 3ca, KoH-
CTUTYLHUSIHUHT 46-Mo//1acuia MycTaxkaMiIaHra. Yy mMozaara MyBoQuK aéninap Ba
IpKaKIIAp TEHT XyKyKKa ara 0ynu0, Oy reHaep TeHNIUK TyITyHYaCUHUHT aCOCUN MOXU-
ATH XUcOOIaHaIN.

Bynpnan tamkapu xykykiaap teHmuru Oykaponuk, Mexnar, Owuna, )Kunosr Ba 6o-
IIKa KOJEKCJIapJa XaM MyCTaXKaMJIaHTaH.

V36exkncron Koncrurynusicn, Mexuar, Onia KoJeKcJapH Ba G0IIKa HOpMa-
TUB-XYKYKHUIl XyKKATJIap, yMyMaH, 80 1aH opTHUK MebEépuii Xyx:Katiaap OeBocura
aéyuiap XyKyKJIapu, MaH(paaTiapu Ba )pKHHIUKJIAPUHA XUMOSI KIWINIITA AJI0KA-
aopaup. MyxuMu, aHa 11y XYAKATJIAPHUHT aKCAPUATH XaJIKAPO XYKYKHUI Mebep-
JIapra acocJiaHa/Ju.

V36exucTona aénnap XyKyKIapu, SpKHHIMKIAPU Ba KOHYHHi MaH(aaTIapHHH XH-
MOsI KWJIHII OY¥rya W34nil Ba TU3UMIIU CUECATHUHT ACOCH I HyHATUIILJIAPH:

e OupuHUYM[AH, aéulap XyKyKJIapu Ba MaH(paaTIapuHu XUMOs KHIIUII, OHAIUK Ba
OonanukHu Myxodasza KWIHII coXacuia KaOyn KWIMHTaH KOHYH XYXOKaTIapyuHu
OaKapUWIMIIIMHA TAbMUHJIAIT XaMa XyKyKU aCOCHU sTHaJa TAKOMUJUTAIITHPHIILL
Oyiinua yopanap Kypwuii,

*  UKKMHYUAAH, aélap XyKyKJIapUHU XUMOS KWW OVinYa UIIUTApHUHT aXBOJIH-
HU JIOMMHI paBUIJA Ba KOMIUIEKC MOHUTOPUHT KWJIHILL, YIApHUHT OWJIAJIA, JKa-
MUSATIA XaM/la ’KaMoaT Ba JaBjaT UIUTAPUHUA OOIIKAPUIIIA POJTHMHH OUTUPHIIL,
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YUYMHYUJAH, a€JNIapHUHT OAHIJTUTHHY TabMUHIANI OYiiuda camapalid dopaiap
KaOyJl KWJIMII Ba amaJira OLIUPHUIIL, YIapHUA UINTa KOUJAIITHPHUII YUYH Xap TO-
MOHJIaMa €pJlaM KypcaTHulll, a€Juiap opacuja, alHuKca, KAIUIOK KOouIapuaa Ta-
OMPKOPIUKHUHT TYPJIH MAKIJIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUIILI,

TYPTUHYUAAH, a€TUTAPHUHT WKTUMOUN-CUECHI Ba MIKTUMOUN-XYKYKUH (HhaoIiiu-
TUHU OIIUPUIITA KapaTWiraH TaAO0upIapHU UIILIA0 YMKHUII Ba amalira OIIUPUIII,
aéiap HOAABJIAT HOTHXKOPAT TAIIKWIOTIIAPUHUHT MAMJIAKaTHUHT MKTUMOMM Ba
cuécuit xaétuaa (Hhaoa UITUPOK ITUILN YUYH KYMaKIIAIITHUIIL.

Owunanuar Mykannac Oypuu Ba Bazudacu Hadakar dhap3aHIHUA JyHETA KEITHUPHIL,
OaJIKu yJapHU IOKCaK MabHABUSATIM Ba Mabpudarin KUaud TapOusiall, sxaMusITaa ¥3
YpPHUHH MYCTaKHII paBUIIIa TOMUIINTIA apT-IIapouT sipatud 6epuiigad ndopar.

03N L WD —

4 Mmoay.I.
Mag3y: Ounia acociiapu.Ouia Ba cajjoMatjiuk. OujiaBui
MYHOCA0ATIAPHM IIAKUVIAHTHPHIL.  A€J — )KAMUSTHUHI TEHT
XYKYKJIM, TYJAaKOHIH (aos ab3ocu. ['eHaep TeHIIuK

Ha3zopar caBosuiapu

. Ounara tavpud 6epuHr.

. Konoumuk pumiranapu aeranaa Humasiap ounacus?

. Ouna tumuiapu Ba Bazudanapy Xxakujaa ranupud OepuHT.

. IHCOH CcOFIOM OYNUIIM yUyH OMJIABUM MyXUTHUHT KaHAal axaMusatu 0op?

. Huxox xakuma Humanap omracus?

. Ouna xypuii €mu Heva Enan?

. Hukox Kypaérran Murut Ba KM3 Opacujard MHTUM MYJIOKOT XaKuaa OuimacuzMu?
. Kuncuiil Xa€t geranja HUMaHU TyIIyHAacU3?

9.

Emnapan ounasuii xaérra taitépnam kaif Tap3aa onub 6opunanu?

10. Ouna koeKcHu1a HUKOXJIaHYBYH IaXCIapHU THOOMH KYPUKIAH YTKA3HII XaKU-
Jla HUMajap Jeduiran?

11. Hukox Ty3uIira MOHEINK KW UTraH XoJIaTiap Xakua ranupud OepuHT.

12. KapuHAO0IUIMK HUKOXU Ba YHUHT OKHOATIIapu XaKuaa ranupud OepuHT.

13. I'enaep Huma?

14. busHuHT AaBnaTuMu3Ia aén Ba dpKakK ypTacuaaru MyHocalaTiap XaKuja raru-
pu6 OepuHT.

15. T'ennep TeHIIIUTU XaKuaa ranupud OepuHT.
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S Moy
Mag3y: PenpoayKTuB cajioMaTJIMK Ba YHH MyX0(a3a KUJIUILL.

Bakr: YMymuii BakT 2 coar

Makcan:

* PenpoaykTuB canoMamIMK XaKua TylIyH4Yara sra Oysui,

* PernpoaykTuB XyKyK Xakujaa TylryH4a Oepui,

* Dpra TypMYIIHUHT CaaOuil oKubaTiapu xakuaa Oepuill MaB3yJapHU XaKuaa Ou-
JUMJIAPHU TaKUJUTAHTUPUIIL.

Mamry10THUHT OOpUIIH

VKUTYBYM TOMOHHIAH MaB3yHHHT HOMJIAHHIIH, MAKCAU Ba KyTHIASTraH HATH-
xKanapu 0a€H ITUIIAH.

YKATHII HATHKATAPH:

VKyBuHnap penpoayKTHB CaJOMATIHK Ba PEHPOMXYKTHB XYKYK, HHKOX GIHIH-
HUHT THOOUI, OMOJIOTUK XyCYCHATIAPH, PETPOAYKTUB CAJTOMATIMKHA MyXo(da3a
K acocnapu, «CorioM oHaJaH — CoFsioM 0oja», «COFJIOM OMIiaiaH — COFJIOM
dap3an»— MUOPIAPUHUHT Ma3MyH MOXHSITH, OajoFaTra eTMaral Ku3jaap OpraHus-
MUJIa PUBOXKJIAHUII JaBpjapAard Vy3rapuiiap Ba yjdap CaJOMAaTJIUTUra TabCHP
ATYBYM OMUJUIAp, Oajorarra eTMacJaH TypMyIlra YMKHUII YHUHT 3apapiid OKuoOaT-
Japu Ba OJJIMHM OJIUII WYJJIapH, XaMmJia UCTaliMaraH XOMUJIAJOpJIUKIaH CcakKJiaHa-
JIUTaH BOCUTAJAPHUHT TypJIapH, camapajopiuri, UILIATUII KOUallapu TYFpUcHIa
KHCKaya MabJIyMOTra 3ra Oynaguiap.

YMyMHUid MabJIyMOT

Penpooykxmue caromamnux (PC) — 6y penpolyKTUB TU3UM Ba YHUHT (HaoauaTUTa
O0ornuK Oapua macananap Oopacuia gpakaT KacajUIMK Ba KAMUYWINKIAP HYKIUTH OY-
AUOruHa KoMai, O0allku TYIUK KUCMOHUH, aKJIui Ba WKTUMOUN MyBadpakusTiap
XO0JIaTU XaMmaup. Aciauja pernpoayKTUB CaJOMATIMK Macajlach XaM XOTHH-KU3iap,
XaM dpKaKJIapHUHT CaJIOMATJIMTUHU Y3 HYHUTa OJIaJIH.

PenpoaykTuB XyKyK — Oy Oapua 3p-XOTHH Ba ajoxXuja IIaxCIapHUHT Oujaja
OoJianap CoHH, ylap TYFUIHIIUAATH OPATHUK, TYFUIIMII BaKTH XaKUIa dPKUH XaM]ia
TYIUK MAachyaUAT XUCCU OWJIaH Kapop Kalysn KUJIWHHIIKM, OyHUHT YUyH HIapT OVI-
raH MabJIyMOT BOCHUTaNapra sra Oyiaumm 6opacuaaru acocuii XyKyKjiaapHu TaH OJTH-
HUIU geMakaup. OWIaHUHT MyCTaXKaMJIMTU KYNTHHA OMHJLJIapra, acocaH OHa Ba
0oJIaHUHT cajmoMmatiaurura Oornmukaup. OHa COFJioM OVyicaruHa, yHIIaH KHCMOHUM
Ba aKJIUW KUXATHaH corjoM dapiani AyHEra kemaau. TypMmyin Kypuinra Tauép-
naHa€TraH WUTUT Ba KU3JIAPUMU3 COFJIOM JKMHCUN Xa€T rurueHacu Oyitnya etapiu
Omnumiapra sra Oyaunuiapu kepak. AEUIapHUHT CaJOMAaTIUTUHU (aKkaTTUHA XO-
MUIJIAIOPJIMK JIaBpUia dMac, Oaaku ENUINK JaBpuaaH Oomniad TabMUHIAIT MYXHM
axaMmusTra ara.

PenponykTuB canomarnuk HadakaT penpoayKTHB JaBp/la KacalIMK Ba MaTOJIOTH-
sylapHu OynmMacnuru, O0anku >KUCMOHHM, pyXUil Ba MOKTUMOUM XOJIATHHU TYIUKIUTHU-
mup. PenpoaykTuB calioMaTinMKKa acocaH, MHCOH Y3U yuyH XaB(cHu3 Ba KOHHKAPIH
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OyJraH )XMHCUH ajloKaaa OYJIMIIN Ba KA4OH, KaH4ya 0oJ1a TYFUIIIMHY Y31 XaJl KHUTUIITH
Kepak. A& KOHpaLEITUB YCY/UIAPHUHT CaMapaiopiury XaKuaa TYJIUK ax0opoTra ara
OYIUIIM KepaK Ba XOMIJIAIOPIUKIAH CAKJIAHUII YCYIIMHH Y3 TaHJIAIl XyKyKUTa dra.
[y 6unan Oup Karopaa, aén 6exarap XOMIIAIOPJIUK Ba TYFPYK XYKYKHTa, COFJIOM
dapzananap kypuiira Ba 6apya xu3maTiiap OWIaH TAbMUHIAHUIIT XyKyKHUTa ora.

A& penpoAyKTHB CaJOMATJIUIH Ba XyKYK MacaJjiajapu.

AENIapHUHT PENPOAYKTUB CaJOMATIUTU IPKAKIapHUKUTra HHUcOaTaH XaB®
OCTHJIa TYypaaH, YyHKH XOMUJIAJOPIUK Ba TYFPYK aén opraHuzMuaa pyi 6epanu.
MacanaH, ucraamMarad XOMIJIQJOPJIUK Typaisin KUJIUHATUTAH a00pT €KW UCTANITaH
XOMUJIAIOPIUKIAH KeHUHTH TYFPYKJa KeJINO YUKUII MyYMKUH OYiraH acopatiap
aéTHUHT PENpOAYKTHB CaJIOMATIIMTUTra calOuil Tabcup Kypcatanu. SnoHusian
KeJITaH MabJIyMOTiapra kypa gepTun émaaru aélapHUuHT YMYMUN KacaJUTMKIapH
nunga 30% HU KUHCUM ab30 KACAUIMKJIAPHW TAIIKWI KHJIAJIM; dpKakjiapia 3ca —
12% (Oy aénnapra nucOaran 1/3 Tyrpu kenaau). XKuncuit yn OuiaH OKaauraH
Kacamnukiap: aémiapaa — 8,9 %, spkakinapnaa aca— 1,5 % HUM TalIKWI KAjaaan. Yoy
MabJIyMOTapra Kypa aéniap spkakjapra HucOaTaH xxuHcui xaBdra 3 6apaBap kyn
yupanaunap. PenpoaykTus xxapaéHHU KEUUIIN XaMIa )KUHCUW ab30JIapHU TY3UJIH-
1 Ba (aoNUATU OPKAJIW KUHCUM dapK HaMOEH OVianu. AENmapHUHT KUHCUN ab-
30JIapUAary KacaJUIMKIApHUHT OeNruiapu KamaH-KaM XoJiaTiap/ia HaMo€H Oya-
v, aénnap Y3 XoxXululapura Kypa nmpoduIaKkTUK TEKIIUpYyBIapAaH YyTMmaiaunap,
my caba0iu KacaUTMKHM TalIXHUCIam KUHHUH KedaIu.

Xap 6up MHCOHHUHT WHIMBUAYAJUIUTH PENPOTYKTUB CAJTOMATIUK Ba CEKCyal-
JUK TyUTyHYaJlapyura TabCcup Kujaaau. (OHAJIUK MOXUSATH UHTerpanusicu). OHanukaa
CaJIOMaTJIMKHM CaKJall Ba SXIIWJAIl aéTHUHT PENPOAYKTUB CallOMaTIUTHUTa OOF-
UK. A€nnap COFTUTUHUA MyXo(]a3za KUIUIIHUHT OyTryHTH Macaiajapu: pernpoyK-
THUB CaJIOMATIUK Ba XyKYKHU XUMOsLIal Ba OyHra OOFJIMK MyaMMOJIApHU aHUKJIaIl-
p.

Banoratra ermacaan TypMylira YMKUIil Ba XOMWIaaop OVJIMIIHUHT 3apap-
JIA OKHOATIapH.

PenponykTuB camoMaTiukHu MyXodasza KWIHII Makcaauja pecrmyOauKaMusia
EUUIApHUHT TYPMYII KYPHIIM YUYYH OWJIa KOJEKCUTa acocaH »pKakiap yuyH 18,
aémmap yuyH 17 €m Oenrunanras. Jlanummapra acocimanran THOOMET Xynocamapu
Oyiinua ousia Kypulll y4yH 2HT Kynai naBp Kuznap yuyH 20-24 éul, iurutiap yayH
24-26 €m Ba ynapHuHT €nuiapu opacuaaru Qapk 3-6 €mrava OyiaraHu makcaiara
MyBoQuUKIUp. Mabinymku, 16-17 €miraua Ku3napHUHT OPraHU3MH TYIUIIHO, OYii-
Japu ycub Kojaau, amMmmo Oy Xalud yJapHH OHA OVIWII YU4yH Tau€piuruHu Oui-
IUpMaiiau. DpTa TypMyll Kypull KynuHYa Oedap3aHIuKKa, XOMUJIAHUHT 4Yaia
TYFUJIUIINTA, XOMWIAJOPJINKIA Typid acopamiap maifjo Oynmumwura oiud Keiu-
mu MyMKuH. [llyHUHTAEK, COUPTIN WYUMIMKIAP MUCTEbMOJI KUJIAIUTaH, TaMaKH
YeKyBYM Ba THEXBaH/IMKKA PY)XYy KYWraH owsianapaa TyFMa HYKCOHJIM Ba akKJIH
3au( dap3anmnap AyHEra KEITUIUHU Xa€THUHT Y3U KypcaTubd TypuoOIu.

Xo03upaa HUKOXJIApHU OUpMYyHYa EMIApUIITH Ky3aTUIMOKAa. Ku3napHuHT ounaBuii
xaéTra ’KMCMOHaH, MabHAH Ba PyXaH, pENPOJYKTHUB Ba KMHCUM X0JIaT MaJaHUs-
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TAra Tai€p Oynmaran xoJjja pTa TypMyllira YMKHILIApU KyWuaara okuoatiapra
0JI0 KEeJIMOK/1a:

e € oWyajap opacuja aXXpajlullJapHUHT KYIIauUIIH;

* TYFUII BaKTUJIATH MYpPaKKaOJIWKIap, TYFUII Ba XOMIJIAJAOPIUK YypTacuaaru

OpaJIMK BaKTHUHT KUCKAPUIIIH;
* Oupunum 60p Tyra€tran Ba 20 €mrada O6ynran €m aémiap ypracuaa Yiaum-
HHUHT KYIaWUIIN.

JpTa TYpMYIITra YHKHIIHUHT caJa0uil oKudataiapu

Tu60uit )xuxaTaaH Kapalauran OYyiIcak OpraHU3MHHUHT (U3UOJOTHK KXUXATAaH
TYJIUK PUBOXKJIAHUIIN (MYKH OpraHiap, Mapka3uil HepB cucteMa GhaoausTu Ba TOp-
MOHaJI XOJaTHUHT Oapkapopianumiu) 20-21 €mra TyFpu Kenap sKaH.

Opma mypmyw gypean (18-20 éweaua) xuznapoa Ky3amuiaouean caiouii oxu-
bamnap:

- OpPTraHu3M XOMUJIAIOPIUK, TYFPYK Ba YMyMaH COfjoM (hap3ananu ayHEra Kej-
TUPUIINTA TYJIaTUruya eTuiaMarad oymnaau. Opra dap3ang Kypuln € oHa cajomar-
JUTUTA XaM, YHJIaH TyFUJIaKaK 00Jia caJloMaTIUTUra XaM MablIiyM Japa)kaaa xaBd
TyFAUPAIN;

- Opranu3Mja TOpMOHAaJ XOJIATHUHT MYBO3aHaTAa dMacJuru (6apkapopJiammMa-
TaHJIUTH, HOMYTaHOCHUOIUTH);

- TOKCUKO3HHUHT OFUP KEUUIIIH;

- WyNJ01I €TUIIMOBYMIINUTH;

- XOMIJIQJOPJIMK Ba TYFPYKJIAp )KUCMOHAH OFUPPOK KEUMIIIH;

- TYFPYK Kapa€Hua Ky4CU3JIUK;

OOJIAaHMHT KUYKUHA Ba3HJla TYFUJIHIIIN;

aéiurap Ba 4aKaJIOKJIAp YIUMHUHUHT KYIPOK Ky3aTHJIUIIH;

MabHaH, XUCMOHAH Te3 4apuad KOJUII, Kedajlapu Oonara TypuO Kapariira
Ky4-KyBBaTHUHT €TUIIMACIIUTH;

- ¥3 6oJstacura Kynpok IMCUXOJOTHK XKUXaTAaH MOcalia OJIMaciuK;

- (hap3anHU COFIIOM MapBapHUIILIAIl Ba TapOUsIanga KHHMHYMINKIApTa 1yd Ke-
JUIIN;

- KacO-xyHapra 3ra OynMaraniaurud ca0abnu y3ura WIIOHYCH3IMK OKHOaTuia
cayOuii TICUXOJIOTUK XOJaTIIaPHUHT KEIU0 YMKHIIH;

- OWJIaBHI MyXHUTTa TICUXOJIOTUK Tal€p OYyamarannuru cababiu TypMyIl YpTOFU
Ba OWJIa ab30Japu OWJIaH STHTM MYHOcaOaTjapHU YpHATHIAA KMHWHUMIMKIApra
JTy4 KEJHIIIN;

- KYHJIQJIUK TYpMYIIJia TaxXpuOacusnuk Tydaiau ousia ab3ojapu OWIaH Typiau
XoJlatiap/ia Ba3uATIaH YUKW UYIIMHU TYFPU TaHJIAl OJIMACJIUTH;

- OWUJIaJia COFJIOM MYXUTHHU SipaTa OJIMACIIHK Ba aXXpadulUIAPHUHT KEIuO YMKH-
111078

Oma 6a ona canomam o6yncanoazuna, co2nom gap3ano Oynéza Keaaou.

XKaxon cratucrukacu 0yiiuua, apcycku, oup iunga 500 munr Hadapaan 3uén
aénuap acopatiiaHTaH XOMIJIAJOPIIUK, TYFPYK Ba a00opT Tydaiinu xaéTaan Ky3 roMa-
nunap, YH MUHTIA0 aéniapja XOMUJIAI0pJINK acopariiapu MaBxky 0yiuo, 6ab3u-
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Japu oHa Ba 6oJia Xa€Tu y4yH XaB( TyFAUPUIITN €KY HOTUPOHIUKKA OO KEJIUIIH
MYMKHH.

Vibexucmonoazu cooup 6ynaduean onanap yuumu Xonamiapurune acocuii caba-
oapu Oy XOMIJIaAOPIUK OnaH OOFIMK KOH O0OCUMUHUHT KYTapUIIUIIH, TYFPYKIaru
KOH KeTHIILIap, cencuc (KoHAaru nHGeKuusiap), M4k ab30 KacaJUTuKiIapu adopT
Ba YHUHT acopariiapyu XucoOIaHaIu.

Hemanmazan xomunadopauxk kanoai xonamiapoa OHA CaiomMamiue YYyH Xaég
My20upuu MymKun?

v CYHITH XOMWIAJOPIMK/IaH KeHUH 2 MWIlaH KaM OpajlMK BaKT CakJiaHCca Ba
KeMUHTM XOMUJIQIOPYITHK 2 Hniiad Kucka myaaataa pyi 6epca — ZKYJIIA TE3 myn-
JaTaa TyFuIl jnerad ubopa roputuinanu. bynna ynuk tyrunuim xaBdu, ¥3-y3unan
XOMUJIa TYIIUIIN, OAaTIaHTaH XoMuJIa Tymuil xaBhu opraau. Onanap yaumu 60%,
xoMmunagopiuk acopariapu 50%, KOH keTunuiap, 6adagoH WupTUIUIu XaBhu 2
Maprara OpTaju.

v bynaxak onanunr €mu 18 nan kuuuk 6ynranga AKYIA IPTA, onanap ynu-
MUHHUHT 34%ra opruiura, 70% &mi, OMpuHYM TyFyBUMIapaa dKJIaMmrcusara (apre-
puan KoH 60CHMM KYTapuiiranjia TyTKaHOK) yupaiiu, 0onanap ynumu 35% Ba yHAaH
optumura cabab 6ynagu. Onanap ynumu xonatnapunatd 15% tyrpykiap émr aémap
xyucobura TYFpHU KeJau.

Vv 35 €m Ba yHJaH IOKOpHU OViraH aéniapaaru XoMmiaaopiaukiap Hadakar aéi-
HUHT CaJOMAaTIWTrura, 0allku TyFujaaxak dap3anaiap yuyyH xaM XaBGiauaup, 4YyHKH
ymoy €nrgaru aéinap/ia M9Ky ab30JIapHUHT KaCAJUTUKIIApHU (KaMKOHIIUK, YHOKPHH,
I0paK-KOH TOMHD, OyHpak KacaJuIMKJIapH Ba X0Ka30) Kyn y4upaitau. by sca nadakar
XOMUJIAJOPIUK TaBpUHU, OAJNKU TYFPYK kapa€HuHHM XaMm acopariainu — KY/JA
KEY tyrum.

v Aénpa 4-5 tyrpykiapaan 6omnad oHamap Ba 6onanap ynumu 40% ra opta-
i AKYIA KV Tyrumn. XKamu TyFpyknapruHET 4,9 % 4 Ba yHIAaH KYI TyFpyKiIap
TAIIKWI 3TAJIH.

v/ Aénna nuku ab30Jiap KacaJUTUKIApU OYiica — XOMUIIAOPIUK a&THU COFITUFHU-
ra xaB( TyFAupuIId MyMKUH. OHAaHUHT SKCTpPAareHuTal (MYKU ab30J1ap) Ba TEHUTAI
(penmponyKTUB ab30JIap) KacaJUTMKIapua OHaJlap Ba ryjaakiap yiauMu xaBdu op-
Taau.

- CorJioM OMJIaHW MIAKJUTAHTUPUII YUYYH IOKOpHUAATru XaBd oMuiiapu Oyiarania
- JKVIIA TE3, XXVYIA DPTA, XVIA KEY, XYJIA KVYII, ATAP KACAJI BYJI-
CAHI'U3 — *Tyrum XaéTUHIU3 Ba CAJOMATIUTHHIU3 YUYH XaB() TYFAMPHIIU
MYMKHWH, Yil1a0 KYpHHI!* 51es a€luiapHU OroXJIaHTUPaMU3.

Aén 8a bona canomamaucuea mavcup Kypcamysuu 8a Xasqh) conysuu OMuiiIap
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XKYOA
KYN

KACAN HKYOA

YUNAB
KYP!

)KWJ,\ YOA

TE3 3PTA

FOxopuna aiftu6 yTunran xaBg rypyxura KUpyBuM aéiuiap y4yH UCTajIMaral XOMuia-
JOPIUKHUHT OJIUHUA OyBYM KYTUIA0 3aMOHABUM ycyiiap MaBxkynd. by ycymnap xakuiaa
TYFPU MabJIyMOTTa 3ra OYIuIll Y4yH IU(pOKOp Maciaxarura OOpHII Kepak.

S moay.r.
Mag3y: PennpoayKTuB caJOMaTIMK Ba YHH MYyX0(a3a KHJIUII
Ha3zopar caBosuiapu

1. PenpoaykTuB cajioMaTyIMK XaKuaa HUMaidap oumacus?

2. Aén penpoIyKTHUB CAIOMATIUTH XaKK/la Tanmupuo OCpUHT.

3. Kamustumuszaa xoMmmwiaaop aéiap caJoOMaTJIUTMHU SXIIWJIAII Ba COFJIOM 0oja
TYFUIMIIN YYyH KaHJal MapT-1apouTiap sipaTuiaran?

4. PenpolyKTUB XyKyK HUMa?

5. Dpra TypMyIra YuKUITHUHT cajaouii okubaTiiapyu KaHaa?

6. DpTa XOMUJIAJIOPIUK Ba TYFPYKJIAPHH OJMHU OJIUII XaKKaa raimupud OCpUHT.

7. Emﬂapz[a KUHCUM MaJIaHUSATHU KaHJal Wysuiap OujiaH MakIJIaHTUPHUII JT03UM?
8. bajiorarra eTMaral KuzJiap OpraHU3MUJa PUBOXKIIAHUII JAaBpjapiarud Yy3rapu-
[UIap Ba yjap cajJoMaTiurura TabCup 3TYBYM OMIJLIAP XaKuJa ranupud OCpUHT.
9. CornioM dapzana AyHETra KeIUIIMIa OTAaHWHT CaJOMATJIUTHHU HUMa aXaMHsITH
oop?

10. Aén Ba 60ja cajJoMaTJIMTUra TabCUP KYpcaTyBYM Ba XaB( COJyBUM OMHILIAP
XaKuaa HuMasiap ounacus?

11. Mcranmaran XoMUAJIaIOpJIMKIAH KaHAal CaKJIaHUIIl MyMKUH?

12. Wcranmaran XOMUJIQIOPJIUKIAH CAKJIAHUII BOCUTAJIIAPHUHT TypJlapu, caMapa-
JOPJIUTH, UIUIATUII KOUaJIapuHU OUtacu3mMu?
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6 Moy
Mag3y: Onaquk Ba 0osiaaukHu Myxogaza kuiauim. OHa Ba 0OJAHUHT «YHJI-

Ja»AaBpUAaru TYJIAKOHIN NapBapuIlIN.

Bakr: YMmymuii BakT 2 coar

Makcan:

* Omnanuk Ba OonayiuKHA MyX0da3a KAJIHII aCOCTApUHN OUITHIIL,

» bBomanap puBOXJIaHUIIMIATY TYPJIM JaBPIAPHUHT XyCYCUSITIAAPUHN OUITHIIL;

» «Cornom oHasiaH — COFIIoM 001a», «COoFI0M OMIIaJiaH — COFJIOM (hap3aHi»— IIHOP-
JAPUHUHT Ma3MyH MOXUATH XaKH/ia TyIIyH4Ya OepuI,

* OHaMMKHYU TYpPJIU JAaBpJIapuIa CAIOMATINKHU XUMOSUTAITHY OWITHIIL;

* 3ymmk Ouad mmdoxop EpaamMu Tanad dTUIAIUTaH OTOXJIAHTUPYBYHN Oenruiap;

* Omna Ba OOJAHUWHT «YWIIA»JABPUJIATH TYJIAKOHJIA TApBAPUIIIMHN OUJTHIIL

*  Onanuka" MyXodasza Kuiuiaa aén Ba 00JaHUHT OMJIa TUKKAT MapKa3uaa Oy IrIm
MaB3yJlapHu OVitnda OMIMMIIAPHU MAKIUTAHTHPHILL.

MamryJIOTHUHT OOpHUIINA
YKUTYBYM TOMOHHUJIAaH MaB3yHWHT HOMJIAHUIIIM, MAaKCaM Ba KyTHWJIAETraH HaTIKaja-
pu 0aéH sTrIaIu.

s

YKUTHII HATHKAJIAPH:

VKyBumIap oHaInK Ba GOMAIMKHI MyXodasa KUJIHII acociapy, Gosaiap pHBOKIIa-
HUIIMJIATH TYpJU JaBpiapHUHT Xycycustiapu, «COFjoM OHalaH — COFJIOM Oolay,
«CoFoM ousiafiadH — COFJIOM (pap3aHI»IIIMOPIAPUHUHT Ma3MyH MOXHSITH, XOMUJIAI0P
aénnapHu, YMJUIa JaBpUIard OHa Ba OOJIaHU TapBapUIIM  XaKua TyITyHUYara sra oymia-
JIiap.

YMyMuii MabJIyMOT

XoMuiiagop aé/uiap caJaoMATIMTHHYA SXITWIAL Ba COFJIOM 00/1a TYFUJIMIIHU YYYH
SIpATHJITAH MIAPT-IIAPOUTIIAP.

TanOup sxon3 O6yica alTHIII MyMKHUHKH, HAJUIAp TaBoMuaa xap wwmm oupunun [lpe-
3UJICHTUMH3 TOMOHWJIAPUIAH YBJIOH KWJIMHUO KeTMHAETTaH SHTY MKTUMOWHN TacTypliap
3amupuIa aéiiap Ba Ooyajgap COFIMTMHU CakJIalira Kaparwirad Basudanap 3 udona-
CUHHM TOITaH Ba ynap Oup-Oupunu Tynaupud xenmokna. by mactypnap «Ona Ba 6oma
cKpuHHUHTHY, «COoFoM aBioay», «OHa Ba 0omay, «Aémiap Ba ycub kemaérraH aBioj ca-
JIOMATIIUTUHU MyX0da3a KWIHIIAATH KYITUM4Ya Yopa-Taaoupiapy, «VbKTumonid XuMost
iy, «BErmmap iummy «CornoM 6oma» «CoroM oHa Ba 60NIa» JacTypilapy Ba X0Ka3o-
napaup. FOkopuaarn G6apua gactypiap XyKymMaTMMU3 TOMOHHWAAH KaOyn KWJIMHTaH
XYKYKHI aXaMHsITra ora XaJKapo KOHBEHIMsUIAp, adjlap Ba aXOJWHUHT PETPOIYKHB
CAJIOMATIIMKKA OWJ] IXTUENKITAPUHN KOHTUPHUIIAA MEBEPUN XykoKaTiaap MILIad YMKUIIT
Ba YJIApHH aMajira OIIUPUIITHU TAbMHUHIIAI, MyaMMOJIApHU aHUKJIAIll Ba yJaapHU OapTa-
pad KWIMIIIa MyXUM acoc Oynub Xu3mar KUJIu.

OwtaBuii MOMMKITMHUKAIAP 1A OuJia MK()OKOPIIApH, TATPOHAK XaMIITUpaIapyu TOMOHH-
JaH aXOJIMHUHT THOOMETTA SXTHEKH FOKOPH OYiIraH Karjaamiiapy opacujia OeJIruiiaHral
xa(Ta KyHJIapuaa oujiajapra KUpHIll, axoidu ypracuaa THOOMI MaJaHUSITHUA OLTUPHIII,
CaHUTApUSA-TUTHEHA COXACUAaryd WIUIAPHU SHAJA Ky4YaWTHPUII, XOMUJIAI0p a&iulapHu
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acpab-apaiinaril, €11 OHaJIap Ba OoaapHu Tanad Japa)kacu/ia napBapuIll KAJIHII Ba aX0-
JIM Opacua, alHUKCa XOTUH-KU3JIap CIIOPTUHU PUBOMIIAHTUPUIL Macajallapyura ajloXu-
na »bTHOOp Kaparwirad. Kyinaaru kapopiap mKpOoCH 103acuaH XaM TU3UMIIU UIUIap
0JIn0 OOpHIMOK/IA:

» «bonanuknan HOTUPOHJIAP TYFUIUIIUHUHT OJITUHH OJIUII YYYH TyFMa Ba UPCHMA
Kacayumkiapau 6apBakT anukgiam [asmar dactypu tyrpucunanlIK-892-connm
V36ekucron Pecrry6nukacu Ipesunentunnar Kapopu, 2008 jiwn 18 nions;

*  «Axomu ypracusia MUKPOHYTPUEHT €TUIIMACIIUTH MPOPUIAKTUKACH TYFPUCHIAN-
ru Konyn - 2010 i1. 7 utoHs;

» «PecnyOnukaHMHT KUIIUIOK TyMaHJIapHUa OHajap Ba OOJIaJJaApHUHT PEMPOTYKTHB
CAJIOMAaTIUTUHU MyCTaxKamJlallra Joup KyIIMMua yopa-Taaoupiap TYFpUCcCHIarn-
ru V3P BM 156-cormnu Kapopu, 2010 iin 22 Hionb.

XOMMIAOPJINK JABPH XyCYCHUATIAPHU

XOMUIIQZIOPIIUK (PU3UOJIOTUK JKapa€HUIa XOMHWJIAHUHT VCHUIIIA Ba PUBOXKIIAHUIIN
HATIDKACHa OHA OPTaHM3MUJA PYXHUI Ba )KUCMOHUH Y3rapuiuiap 103 oepaau. Arap Xo-
MUIaIop a€n ¥3 XOMIJIQJAOPIUTHHUA KyBOHY OWJIaH KaOysa KWica, TYFPYK SIXIITH Keya-
11 Ba aén oHAMMK Baszudacuuu Oakapa onaau. by aca yHUHT caJoMamIvK aapaxkacura
Tabcup Kuinaau. CTpecc OHaHW KapIIWINK KyYUHU KaMaTUpaau Ba YHUHT COFJIUFUTA
canouit Tabcup KypcaTtaau. AEN XOMUIAJAOPIUTY TYFPU KEUHIIN YIyH TOUMUNA PaBHUIIIIA
TEKIITUPYB UILIApU OO OOpMIUIIM, Oy3UsIuIl Ba XaBPHHU dpTa aHUKJIAII YUYyH CKpH-
HUHIIAH VTKa3WIMIIM Kepak Oynmanu. XoMuuazop acll )KUCMOHUN Ba pyXuil y3rapu-
Iapra MOCJAIIUIIN, COFJIOM TypMYIII TAP3UHU OJTMO OOPUIIM yUyH TYFPH Ba Y3 BaKTH-
Jla THOOUI KYpUKIaH YTUIIHN Ba KEPAKIA THOOUH EpAaMHU OJTUIIIN JIO3UM.

Ounana oHAJTMKHE MyX0(a3a KWINII acOCIapu:

»  Coznom ounanu WaKkIaHMUpUuuL,

*  OHa 6a bonanu myspyKkkaua myxogasa Kuiuud,

*  Tubbuii Kymax 6a KApUHOOWIAPU ULUMUPOKUOA MOo3a uapoumaoazu mabuuti (¢hu-

3UON02UK) MYZPYKAAPHU MAMUHAAW,

*  OHa 6a boraHuHe «YULIA»OABPUOACU MYIAKOHIU NAPEAPULULL

*  OHanuxkHu mMyxoghaza Kuruuioa aén 8a 6oNaHuHe ouna OUKKam maprazuoa oyauuiu,

Aén mubbuii époam Kypcamuuioa Kapop Kaoyi KUIUUL HCapaeéruea Heaid Smuiuiiu,
époam Kypcamuuoazu mamouuiiap aén XyKyKiapuHu Xypmam KUuiuueda 6a uicooutl
PYXUli - SMOYUOHAL KAUQDUAM APAMUIUIUULA ACOCTAHSAH.

Xomunaoopnuk ounamn 602nuK acopamiapoan Cakianuil Y4yH aéin XOMuiaoopiuKKa
Kaoap 6éa uity 0aspoa coiom Oyauiiy, myepu 08Kamianuuiy, myapykKaia kamuoa 6
Mapma wughoKop Kypueuoar ymuuiu xamoa Maiakaiu muoouém xooumu myepyKHu Ka-
6yn Kunuu no3um. Ew ona myspyxoan cyne 12 coam dasomuda xamoa xeiiuneu xagh-
manapoa muboull Kypukka myxmosic oynaou. Aénnapnu myepykkava 6a myapykoam Keti-
umn époam ounan mavMuHIAUWL, MUOOUL XOOUMILAPHU MAUEPIALUL XamMOa XOMULAOOPIUK
8a MygpyK 0aspuoa Hcuooull acopamiapu Oyiean aéuiap yYuyH mMaxcyc Xusmamiaphu
MAWKUI IMUUL CORNUKHU CAKIAW MUSUMUHUHE YCMYBOD UYHATUWILAPUOAH OUPU XUCO-
branaou.
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XOMUIAAOPJIAPHUHT OWJIABHH MOJUKJIMHUKAJIAPra Talipudu Myaaatiapu Ba
a(3ajIMKIap:

- V36exucron Cornukau Cakiam BasHpIMrHHUHT XOMHJIAIOPINK Ba TYFPYKIaH
KEeWWHTHU mapBapuiira acocinanrad 137-connu Oyipyrura acocan, Xxap Oup COFJIOM XO-
munaaop aén kamuaa 7 mapra pexanu (12 xadraraua, 16 xadrana, 28, 34, 36, 38
xadTaauk Ba TyFpyKIaH KeMMHTY My/JIaTiiap/ia) €K1 MaciiaxaT Ba TeKIITUPYBra dXTHEK
Oynranna Oupimamuu THOOMI XHU3MAT KYpCcaTUIl Myaccacaiapura TyFpyKKada Tampud-
HU amaJira OIIMPHUIITH JIO3UM.

- Xap Oup xomminanop aén «XOMUJIQJA0PJIapHU Yl XapUTaCUHU MyHTa3aM PaBHIIA
TYIaupuO OOpUIIIH Kepaky», OyHIaH acCOCU MaKcaJl aéTHU Y31 Ba OWJIa ab30JIAPUHUHT
XOMUJIAJIOPJIMKHY Ba TYFPYK JaBPUHH KEUUIITH Kapa¢Hura xanb stuianp. Ymoy xa-
puTaza XOMIWIAIOPIUK TaBpra Ky3aTHIaIuraH y3rapuiuiap OelruiianraH.

Xasomupea ypun 6yimaean beneunap:

1 yu oiinuk daspoa:

*  Xoncuznux, me3 yapuaut,

»  Katipuamnune yseapuwiu, #caxioopiux,

»  Tepunune avipum coxanapuoa 00&nap natioo Oy,

*  Kabszusm.

Il yu ounuk daepoa yupaiduzan yzzapuuwiiap:

*  KopunHune kammanawuuiu,

*  Xomuna xapakamuHu ce3uw;

*  Bakmu-eaxmu ounau 6enoacu Kyucus 02puk,

*  OHanu pyxuii xonamuea XOMUiaHUHe peakyusicu,

* Jlam onuw 8a yuKy eakmuoa HOKYIAUIUK,

»  Tepu uyzunuwu.

Il yu ounuk dagpda yupaiiduzan y3apuuiiap:

* Basznuune acma-cexun owiumiu,

*  KopunHuhe nacmxu KUCMUOA ORUPTUKIAD,

*  Opuwoa KuuHYUIUK,

*  Kopun nacmuoa o2upiux xuccu,

*  Kykpakoa cym axcpanuuiu.

CofIMKHH XMMOSI KWJIMII Oyiinya Basudanap:

e TyfpyknaH KeMMHIH >KHUCMOHHUHN Ba pyXHil y3rapuiuiap (AereHepatuB Ba IMpo-

IPECCUB Y3TrapuIlap);

» bona cornurura 60FIMK MyaMMOJIapHH 103ara KeJIuIlly;

* TapOus Oyitnua OwiIMM Ba KYHUKMAJIADHUHT €TapJIM SMACIIUTH;

* bona tyruiaraHuaaH CYHT OWJIaBU MyHOCAOATIApHUHT Y3TapuIliy;

* TyFpyKIaH CYHT OWJIaHU PEKAITAMTUPUIITHUHT MYyXUMIIATH.

OHAJIMKHUHT TYPJIM AaBPJIapuaa CaJIOMATIMKHUA XUMOSJIAIITa YKUTHIIL.

CornukHM XuMosutaml Oyinda Oynran ¢GaoidusTHH Xap OUp JaBplia COFJIUKHU
XUMosianl Oyiinya XycyCusTIapHu MHOOATTa OJIraH XOJja amajra Omupuo Typuo
COFJIOM aBJIOJIHM TapOusIall y4yH TabCUP KYPCATHUII aCOCUI Macananap/ian Oupu-

TTAD.
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OHAJUKHUHT TYPJIU JaBPJapHUIa CAJOMATIMKHA XMMOSJIAIITa YKUTHII JIO-
3UM OVJITaH acocuii JaBpJiap.

XOMUJIAIOPJINK IaBPH

COFfJIMKHU XUMOSJIAIITa YKUTHIIHUHT ACOCUI Heru3Japu:

- TYFpYK Ba Oomnanap TapOusicura TErHIUIM PyXHUH Ba )KUCMOHUN Taéprapinkka
VKUATHUIII;

- XOMWJIAIOPJIMK TaBpHUIA PYXUHM Ba dKUCMOHUN Y3TapUILIapra TaaJUIyKJId TYFpHU
OmMMIIapHU OepHIIL,

- OFPUKJIA V3TapUIJIAPHU MYCTAKWJI PABUIIA OJIIMHU OJIMINTA Ba Oy3WIIMIILIAP-
HH SpPTa aHUKJAIIra YKATHIII;

- TOUMUM paBuIa THOOWM KYpUKIAH YTHUII Ba COFIMKHM cakjam Oyinda Kyp-
caTMainap Oepwii,

- OTa-OHaJWK Basu(alapuHU TyUIyHUIIUTa EpiaM Oepuiir;

- TypMylI YPTOFHU Ba omJiacura €paamM KypCaTulIll,

- OTa-OHAJIMK Ba3udalapuHu KY3FATHII Ba ATAJUIAIITUPHIIL

- € Ba Kekca oHayiapra €pJam KypcaTuul.

Cornom aénnma xacta Ba HUMXKOH aénjaH Kypa, COFJIOM 0ojia TYFUII Yy4YyH UM-
KOHUSTIIApU KYTIPOK Oynmamu. XOMUIAJOPIUK JTaBpU Ba TYFHUIN >KapaéHU OHA Ba
Oonama xaM acopamiapcu3 Kedaau. byHUHT yuyH, aé€a XOMWIAIOPJIUKIAH OJIJIHH,
XOMUJIAJAOPIUK Ba OOJIaHM KYKpaK OWjaH SMHU3UII AaBpUIA XaM SXIIH OBKATIAHU-
mu Jio3uM. [IlyHUHTIEK, TyFUIIITIAp Opacuaaru Kepakiu Oyiran opanukau (2-3 i)
cakJiarat a€y OpraHu3MH Y3UHU TYJia TUKIA0 0JIaid Ba y KEWUHTU XOMUJIAJOPIUKKA
Tan€p Oymanu.

TyFpu oBKaTJIaHUII AETHU XOMUJIAIOPJIMK JABPUIA )KUCMOHHUH )KUXATIaH COFJIOM
Ba Y3WHU KyWIN XUC KUJUIura épaam oepann. XomMuiaaaop aéi KYHIIIM TycaraH Hap-
CcaHM O3rvMHa Oyica xaMm emaca 0oia «9MHOK» OYIMO Kojaau JeraH rarl XaJaKuMU3-
na O0exxu3 aiTuiamarat, Oy 0oJia OpraHu3MHU TYJIA-TYKUC PUBOKIIAHUIIHA YUYH 3apyp
03yKa Tanab KuaaéTraHura uiopaaup.

byitnma 6ynran aén kyHIIIHM 4oF OYIHIIM, Ty3all Hapcajiapra KYIpoK Kapaiiu, Y3u-
ra €KaJurad 3aMOHABUU Ba KJIACCUK MYyCHKajap THHIJIAIIN, TAOMAaTHUHT YUPOIIH
MaH3apajapuaaH 3aBK OJHUIIN J03uM. ATpodaaruiap XxaMm YHH MabHABUH KUXATIaH
Kyu1a0-KyBBariaad, yHra XymmMyomajaduk OuiaH MmyHocabataa Oyicanap, XoMuia-
J0op aéTHUHT PYXUU XO0JIaTW Ba Kaduaru sxmu Oymaau, Oy 3ca xoMuia MebEpuaa
PUBOXIIAHUIITN XaMJa COFJIOM 00Jia TYFUITUIINAA aCOCUM ME3OHIIap XUCOOIaHaIn.

Xommiiaaop aén oAaTAarujaH Kypa KynpoOK OBKATJIAHUIIHA KEpaK, KylIUMYa y4
O0ynax HoH Ounan 2-3 uéna (100 rpammiuk) cyt etapiu 6ynaau. Kykpak cytu 6mian
Ookaérran aén OyHIaH Kypa OUpO3 KYIPOK OBKAT UCTEHMOJ KWIIUIIN Kepak Oyimaam.

XoMunaaop Ba KYKpak cyTu OusaH O0Ka€Tran aémHUHT OBKATJIAHUII TAPTHOU Kyii-
uaaru OemnTa 03uK-0BKAT TypyXJjapu MaxcyloTiaapuiaH noopatT OYIUIIH JTIO3UM:

* Hon, xapromka Ba épmanap (kpynajiap), >KymiaJiaH Typyd Ba MakapoOH Max-

cyjoTinapuiaH KyHura 6-11 nuéna ucTebMon KUIuII JIO3UM.

» (Ca03aBoT, MeBa Ba KYKaTJIapHU SHTY Y3WITaH, KOHCEpBAJIAHTaH €KU KypUTHIITaH
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X0J1J1a KyHHra 5-9 nuéna eiu kepax.

* Cyr Ba cyT Maxcy/loTiapH, )KyMiaJaH KaTHK, Cy3Ma, allpoH, KypyK MUIUIOK Ba
00IIIKa CyT MaxcyJaoTaapuHu 3 nmuénarada uCTEbMOJ KHIIUII JIO3UM.

o ['ymT, 6anuk, TyXyM Ba TyKKakiauiaap (JIOBHs, MOII, HYXaT) XaMm/ia EHFOKIapJaH
KyHUTa Xe4 Oyimarania Oup nuéna ucTebMOJ KHIUII JIO3UM.

» XalBoH (Ky# Ba MOJ €FM) Ba YCUMIIMK €FJlapUIaH KYHUIa UKKU KOIIMKIAH KYII
HMCTEBMOJI KUJIMACIIUTHU JIO3UM. XalBOH EFJIapUra Capuer, KaiMOK, MOJI €FU EKU
Ky éru (MacanaH, qymOa €ru) kupanu. [llupunnuknap sca makap, Kuém, acad,
rapBap/a, KaHJ, MIOKOoJIa/l, IEYEHbEHU Y3 UUUra OJIaIu.

Kyiiuparnnapau éxia TyTun Jio3um!

e XOoMUJIAA0P Ba SMU3HUKIHU aén KyHHUra xed oyiamaranaa 70-80 rpamMm rymT €ku
100 rpamm Oanuk, TyXyM Ba JQyKKaKJIWJIapJaH UCTEbMOJ KWJIHIIHU JIO3UM. Arap
rymT OynMaca, YHHUHT VpHHra JyKKakiIwiapAad (JIOBUS, MOII) TYpydHU cald-
3aBOT, ME€Ba Ba KYyKatiap OMiIaH UCTEHMOJ KUJIHUIII JIO3UM;

* bonanu ona kopHHIaH O0MIA0 XM YCUIITY Ba PUBOXKIAHUIIINA YUYH XOMUIAI0D
Ba OMU3UKIIN a€THUHT OBKATIaHUII TapTrOu A Ba C BUTAMUHJIApH Ba KaJbIIUHTa
00 OVIIUIIN JIO3UM;

* A BHUTaMUHHU CYT Ba CYT MaxCyJOTJIapH, TYK SN, CAPUK Ba KU3FUILI-CAPUK PaH-
K cab3aBoTiiapaa Oyiaau;

* C BUTaMUHU KYTI MEBaJlap TapKUOU1a MaBKYI;

» Kammmii cyT Ba CyT Maxcy/nomiapu TapKuOuaa MaBxKy/I.

- L 4

OHA CYTUHUHI BOJIA BA OHA YYYH AXAMUSATHU

Omna cyTu Tapkubua 60sa YCUIITN Ba PUBOKIIAHUIIIN YUYH KEpPaKkiu Oapua o3yKauiap
MyKaMMaJIJIUp, OHA CYTH CYIOK, EHTHII Xa3M OYJTyBUM Ba €TapJid Kajopusra sra OyiraH,
TYpAY MUKpPOOIapaH XOJIH, MUIIAPUII Ba UCUTHUII Tanad KWiIMaauran Taiuép o3yka-
TIp.

Kykpak cytu 6unan 60kuiran 6omaiap COFJIOM pUBOXKIIAHAIN, KyJTOK HH(pEKITUsIa-
pH Ba OIIKO30H Oy3WJIMIIIApUra KaMpPOK YaJIMHUILIATH.

K¥kpak cytu smran 0osia 6apBakT OHaHM TaHUH OOIILIAi M, OHAara MHTUJIaau, Oy OHa
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Ba OoJajia WK Mexp Kyprakiapunu yiroraau. OHa ¥3 gap3anaura TaOMaTHUHT MY'b-
KU3ACHU — CyT OpKaju OyTyH OOpIUFUHU Oepap IKaH, OHA CAJOMATIUTUTa XaM H>KOOUi
TabCUPHU 00p. DMHU3UKIIM OHAJIAp/Ia MOJJa AJIMAIIMHYBU aHYa >Kajan Kedaau, Oy aca
OHA WIITAXACHUHHUHT XMW OYIUIINra, KalUuATUHUHT KYTapUIUIIUTra oaud Kelaiu,
PYXUH EHTMJUIMK Ce3a/iM, OWjia abh3oJlapura HUCOATaH aXWUIUTH OpTaau. IMUBUKIU
oHaJIap Oup KyH JaBoMuaa | IuTpra Kajgap CyT HYUILIAPH Ba TP XU CYyTIU MaxCy-
JIOTJIAPHU UCTEBMOJT KWIIUIIUTapy (horganuaup.

Onana YTKUp IOKyMJIM KacajuTHKiIap — OyFMa (AudTepusi), CUITHUHT OYUK IIAKIIH,
OUNB/OUTC , caparon cababnu xaBau nopuiiap KaOynl KWJIMHraHzaa; 0onana CyTHH
Xa3M Kujia OJIMACIUK X0JjaTh (TaJaKTo3eMHUsl) aHUKJIAHTaHda OHa CyTH OMJIaH OOKUIII
TaBCUS DTUIMANIH.

K¥3umusHuHT Hypuauiaacu, yakajiokiaap 0op yiaa xap OMpuMu3 oHajdapura X
IapouT spatud, ynapuu aBainammmus 3apyp. Lllynnaruna «Ona cornuru —o6omna-
HUHT 0axTH» JIeTaH XUKMATIM MaKoJra amall KWiraH oyiamus.

6 moxy..
Mag3y: OHajiuk Ba 00/1aJIMKHE MyX0(da3a KHJIUIIL.
Ha3zopar caBosuiapu

1. XykymaTumu3 TOMOHHUJAH aéiap Ba Oonanap COFJIUTHHM CaKJalll yu4yH KaH-
Jai uuuiap amaira omupuiIasnTa?

2. XoMUIAJOpIHK AaBPH XyCYCUSTIApU HUMAaJIapaaH udopar?

3. Owunaja oHaNWMKHY KaHAal Myxodasa KUIHII MyMKUH?

4. XoMuiIamopiauK OWiIaH OOFIUK acopariapJaH KaHJai CaKJIaHUIl MyMKHH?

5. XoMUIaJOpIHK JaBpuaa aén Y3UHUHT Ba TyFWIaxak (ap3aHIuHA COFJIUFUHU
acpallid y9yH HUMajapra puos KWINIIY Kepak ned yinaicuz?

6. XOMUJIQJOPJIAPHUHT OWJIABUN TOJUKIMHUKAIApra Tampudu Myaaamiapyd Ba
yAaapHH ad3auTUKIapyu XaKu1a ranupud OepuHT.

7. OHaIUKHUHT TYpJIH AaBpJIapyjia CaIOMATIMKHU XUMOSUIAIITa KaH1ail YKATHIIa-
1M Ba KUMJIap TOMOHMaH?

8. XOMWIaIOpIMK JaBpHUia COFIMKHU XUMOsUIAIIra YKUTUIIHUHT aCOCUN HETu3-
Japyu HUMalapaad uoopar?

9. Kykpak cytu Ounan OOKMIITHUHT ad3aJTUKIapy HUMaaa?

10. Ona cyTuHUHT 00J1a Ba OHA YIYH aXaMHATH KaHai?
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7 Moaya
Mag3y: 3apapuau ogatiap, HapkoManus. JKuHcui ity Ouian wKaguran nHgex-

nusiap, OUB/OUTC Ba yl1apHHUHT OJIMHH OJIUII Y0pa TAAOUPJIAPH.

Baxkr: YMyMmuii BakT 2 coar.

Makcan:

 3apapiu ofariap TaMaku MaxCyJIOTIAPUHUHT MHCOH CaJIOMAaTINIUTa TaAbCUPH;

» HapxomaHnusi, HOC YEKHIII Ba YHUHT 3apapiid OKMOATH Ba MHCOH CAJIOMATIIUTUTA CaJl-
Ouii TabCcupu;

 3apapnu ogamiap/aH CaKJIaHUII, YIAPHUHT OJIMHU OJIUII Yopa TafaOupiapu;

» JKuncuii i1y OuaH FOKaIuraH KacauIuKIiap;

* OUB/OUTC xakuna TymryHua;

*  AxomunuHT Typnu rypyxjiapu opacuga OMB/OUTCHu onnuHu onuin 4opa-Ta/i-
oupnapu;

«  V36ekucton PecryGnMKacHHHHT «AXOIMHHHT CAHUTAPUS-3ITHIEMUONOIHK OCOM-
umTanury TyFpucuaantu Konyrn. YPK-393. 2015 itw 26 aBrycr;

* Mag3ynau 6yitnua OnrMIapHA MyCTaXKaMJIalll .

MamryJJOTHUHT OOpUILH
YKUATYBYM TOMOHH/IaH MaB3yHUHT HOMJIAHUIIIH, MaKCa Iy Ba KyTHJIAETTaH HaTWXKajlapu
0aéH >TIIaau.

VKUTHII HATHKATAPH:

VKyBuniap 3apapiu ofariap oKMOaTH, HUKMIHKOO3IHK BAa YHMHI HHCOH CaJOMAar-
JIUTUTA CAJION TabCUPH, TUEXBAHVIMKHUHT WHCOH CaJIOMATJIMTUTa TabCUPH, 3apapiu
oflaTiiap/iaH CaKJIAHUIILYITAPHUHT OJJIMHU OJIUII Y0pa TaAOUPIapH, )KUHCHIA WY OpKaIH
1oKyBun kacayumkiap, OUB/OUTC xakuna tymrynya, OUB/OUTCHUHT pUBOKIAaHUIITH-
na Typiu oMuutapHUHT axamusatd, OMB/ONTCnan XuMosiIaH|II Yopasiapy, aXOJTHHUHT
Typiu rypyxjapu opacuaa OMB/OUTCHu onnvHu onuiin yopa-taaoupiapu Xakuaa Mab-
JyMOTIIapra sra Oymaaumap.

YMyMuii MabJIyMOT.

3apapiu oJaTVIAaDHUHT OPraHU3MIa TAbCUPH.

bapua yKyBummap TamMaku UYEKHIN, aTKOTOJIM3M, TMEXBAHJIMK, TOKCUKOMAHUSHUHT
3apapuny, myHuHraek OVB undexkmus Ba OUTC myammonapu, skMHCUE iy OuiaH
IOKaJTUTaH KaCAJUTMKJIAPHU OUJIUIILIAPH IIAPT.

Orta-oHanap Ba mearoriapfaH XyIIMyOMaJjaJlliK OwiaH Oupra, >KMHCUN TapOus
Macajaiapu Oyiuda MabiIyM Japakaaa XxadapAopiuk Tanad aTuiaim.

3apapnu o0amnap — co2nom mypuyus mapsununz ogpamuoup!

KamangajaukHu caJioMaTJIMKKA TabCUPH

Tamaky yeKMI - KU COFIMFUTA KUIUH Iy Typ €TKa3airaH dHT 3apapiiy ofaTiap-
nan oupuaup. Kymunnuk yekumau 3apapcu3 1e6 xucoomaiinu. by xaro ¢ukp. bupun-
YHUJIaH, YCKHUIITa Ypranuo KOJIMHCA, YHJIAH KyTYJIHII Kyla KHHuH. VIKKMHYMaH, YeKHII
oJTuit ogat 6YuoO KoaMai, HAPKOTHKKA OOFJIAHUIITHUHT OUp IIAKIIATUD.

Tamaku 4ekwIranaa yHIaru acocuii Moj|Jia — HUKOTUH MapKaszuil Ba niepedepuk HepB
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CHCTEMacHura BaKTUHYAJIMK KY3FaTyBUM TabCUp Kypcaraau, aprepuan KOH OOCUMHUHH
OILIUPAJIH, Maiila TOMUPJIAPHU TOpanTUpaay, HadhacHU TE3NMAIITUPAIU, OBKAT Xa3M KH-
JIMII CUCTEMACUHUHT IIMPACUHU KYTIAaUTUPAJIH.

Tamaku TapkuOHIa Ky4iu 3axap — HUKOTUH MOJJIAcH OYiu0, axoimu ypracuaa oM-
MaBuil pycyM Oynu6 60paéTran TaMaku YeKHUITHUHT TYPIIH yCyJUlapyu HaTHKacu1a KOHTa
HUKOTUH Tymraau. Curapera TyTyHH yTKara Oopuii OwiaH 7 COHMSAH KEHMUH MUsira
oopau.

HukxoTtuH Xyna KeHr tabCcup Joupacura sra. Y IyJbC TE3JIMTUId, KOH alIaHMILINTa,
KOHJIa KaHJ] MUKIOPHU KOHIIEHTPAIMSICUHU OmuInura cabad Oynaau, Mus MyCTIOFU Ba
ypTa MUSHUHT Ky3FaJdyBYaHJIMTUHHU OIIMPAJH, UIYHUHTAEK Nepudepux MycKyiiapra
OYIIaImTHPYBYM TAbCUP KYpcaTaay Ba nepru(epuKk KOH allIaHUIIINHN TTaCauTHPAIH.

Kamanganik okubatiapu:

= CoY TYKWIUIIH

= OcTeoropos

= K¥3 raBxapuHuHT XHUpanairyBu

= FOpak kacayumkinapu

= Tepunaru axvsnap

= OLIKO30H sipacu

* DIIUTUII KOOWIMATUHUHT TTacaluIlg

= Ky GapmoKiapy TepUCH PAaHTUHHUHT CapFaiuIlm

= Tepu capatoHu (paku)

* Tunap Tykuumm

* Acopamii XOMUJIQIOPIIK

. fI}"/T&UI Ba Hahac ONMUIITHUHT KUAWHIIAIITYBU

= [Icopma3

= «beprep KacaTUrm»CUHAPOMU

= Vema (onKomorus).

Tamaku caloMaTiIuK y4yH Karta XaBhaup:

TaMakuHUHT TYTYHU OJaMHUHT Hadac iysuapura YTUpUO KOa Iy, ITyHUHT YUyH KYTI
YeKaJUraH ojaM JOUMO MY Taaud ropajm.

- Tunutapau capraittupu® 10060paIy;

- YeKyBUMHHMHT TOBYIIN OVFUK OVI1amu, OF3UIaH KyIaHca XU Kelnub Typaiu;

- AcTa-CeKuH couiapy TYKWIAIUTaH, Ky3/1apy SXIIU KypMaiaurad, KyJIoFH SIIUTMAa-
JUTaH OYIub Koaau,

- TaMakuHU KYTI YeKauraH KUIiap arpoduaaruiapu Ba Ouia ab30JapUHUHT COF-
JIMFUTA SKUJUTAN 3UEH €TKA3aI1;

- Tamaku TyTyHu OwiaH MyHTa3zaM Hadac OJMII MUSHUHT 3Cia0d Komuil, (Gpukparn
KOOWJIMSITUHY TTaCalTHUPAIN;

- Viira 6epuiiran BazudanapHu OakapHiiga KWAMHIMINKIIAP F03ara Kelaau.

- Yekaurad OojaHUHT OYHN SXIIN YCManTu.

- Tamaku EnuapHuHT HadaKaT CaTOMaTIIMTH, IITYHUHIJICK Kellaykarura XaM 3uéH eTka-
3a]Iu.
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- Xap Xwi KacaJUTMKIIAPHU, KyMJIaJlaH TypJiu ab3ojiap paku, ajlIepriuK KacajuldkKiap,
I0paK, )Kurap Ba OOIIKa ab30JAPHUHT KaCAJUTAHUIIINTA OJINO KeJla lu.

Hoc Ba yHUHT 3apap/iu oKHOaTIapu.

Hoc xam Tamaku kaOu HapKOTHK cudaThia TabCUp KWIKO, OlaMHU THEXBaH KUIHO
KYSJIH.

HocHunr tapkuou. Hoc tapkuOura maiifananrad TaMaky, CYHIUPUITaH OXakK, Ky,
€JIMM Ba YCUMIIMK €FU Ky au. S padr OepuIll yuyH HOCTa TyT €Ku OOIITKa apaxT-
HUHT OapruHu KypuTHO, sHunb Kymmiaau. Hoc Tapkubura Kyumiran YCUMITUK EFUIaH
Oorika 6apua MojIaIap MHCOH OPTaHU3MHU YUYH 3aXapiIuIup.

Hoc yexkumnuur 3apapu. Onumiiap TOMOHUIAH HOCHUHT TapKUOW YpraHWIUIIA Ha-
TH)KACHJ1a HOC TOKCUKOMAHUSI MOJJIAJIapy Typyxura kuputwirad. Hoc uekysun karaniaa
o7laM TOKCUKOMaH J1e0 Homitanrad. Hoc 4ekyBuu yHU TWiM ocTuaa 2-3 JakuKa cakJiai-
. Hoc Tvit octa cakjiaHrad naiTa YHUHT 3aXapiii MOIaliapy KOHra CYpuiiio, Mus,
I0paK, JKurap, Oyipak kabu xa€Tuil MyXUM OpraHIapHU 3axapiiaiiii Ba yIapHUHT Kacaj-
JaHUIUTa cabad Oymaam.

Hoc yexunHuHr 5HT XaBhiy acopary IIyHJIaH WOOPATKH, YHUHT TapKUOUIAru Tama-
K{, 0XaK, KyJHHHT Ky WAJJIap TaBOMUIATH 3apapiid TabCUpH Tyhailliu oru3 OYILUTUFY,
KM3WIYHTad Ba MEBJAHUHT paK KacaJUIMTrd ro3ara kenaau. Hoc dekaauraniapna orus
OVILTMFY paKy YeKMaliurangapra Kaparasjia YH Oup mapra Ky yupaiiu.

Hocuu Oupunun mapra KaOyn KWiraHia yHUHT TapKAOUIaru TaMaku, 0Xak, Kyl Kabu
3axapiii MOJJIajiap TabCUpUra HUCOATaH oJjaM OPraHU3MUHUHT XUMOSI PEaKIMSICH a0
Oymamu:

* KYHIVIM alHUW]IW;

e Kycauu;

e OoIu alijlaHaIH;

* [OpaK ypUIIH Te3Jallajy;

* COBYK Tep O6ocanm;

* MAacT OJJaMJIEK raHaupPaKIanIu.

ByHnait €kuMcH3 XONMaTHUHT o3ara KeJWIM Ty(aiinu HOCHH OMpUHYM MapTa Kalyi
KWJITaH KYIMYIIUK Yemupiap Oy 3apapiiv ofatiaH Bo3 KeUnO, YHU MKKMHYM MapTa TaKpop-
JamManauiap Ba ypraumauauiap.

[ysmal Kumu0, Ky WWIap HOC YEKHWINl HaTHKacha OJaM acTa-CeKWH aKjhi Ba
YKUCMOHHUH >KMXATIaH 3arQJiaia iy, Uil KOOWIMSITUHN WYKOTa I, BaKTUAaH HITapy KeK-
casiii Ba «HOTUPOH»Ta alIaHaIu.

HuKunuKko0031uK 6a yHUH2 UHCOH CAIOMAMIUZUZA MADCUPU

Criup v MTUMMIIMKIIADHUHT HAMPaHTH [ITyHIAKH, Y aBBAJIO KHUIIUTa AYCT, Xamaapa 0y-
6 xkypuHaau. LllyHuHr yayH Xam 6ab3u oJjamiiap yHU UUUIITa pyxXy Kysauiap, oKkuoa-
TUHU aHIIa0 eTraHaruHa Ky3napyu OUiiaiv, MIKIWIMKKA Py>Ky KyWraH KUIA OB OPTH/IAH
KyBHO, KOTUIOHTA JTy4 KeJIMO KOJTraH OBYMra YXIIaIu.

AHUKJaNapyuya, UICT€bMOJI KWIMHTAH Xap KaHJal CIUPTIA WYUMIIMK YIIa 3aX0TUEK
YPYFHUHT XaETUMIUTHHY CaK1a0 TypyBUYH CYIOKIMKKA TAbCUP KUIaIu. Xap KaHaai d)pKak-
Jia CIPTIA MYUMITMK MYraH €KUM MYTaHMaJIMTUMAAH KaThUil Ha3ap COFJIOM Ba KacaIlaHTaH
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ypynap 6ynamu. Cornom ypyriap 0aKyBBaTpOK Ba XapakardaHpok Oymamu. Kacammas-
raHjIapy 5ca HUM>KOH Ba KaM Xapakar Oynaau.

TyxXyMHUHT ypyFlIaHUIIHA SHT 0aKyBBaT Ba XapakaTdyaH criepMa UIITHPOK 3Taau. CriupT-
M MMMMJIMK MYUIITaHIa ca Kacal criepMaiap XaM Qaosuiamany. Yiaap XapakaTdyaHIuKIa
COFJIOM ypyFiiap OuiaH TeHrama . SIsHu, apoK racura Kymo, Kacall ypyFHU XaM Iep
KO 1000paIu.

JleMak, XOMUJIAHUHT BYXY/Jra KEJUINW KapaéHWJa TyXyMHHM aHa IIIy Kacayl crep-
Ma ypyFIaHTupuiy MyMmkuH. HaTmwxkama dap3ana Typinu HyKCOH Ba XacTaluKiIap OuiaH
TYFUJIAIM. XOMUJIAra ajJKaroui MUMMIIMKIAp/aH TallKapyu TUEXBAH] MOIaap XaM IIIyH-
Taii canOuit TabCUp KUJTAIH.

AJIKOTOJTU3M — aIauid WIKWIMKOO3HMK, alpyuM KUIIMIAPHUHT ¥3 CaJOMaTIUTU Ba
MEXHAT KOOMIIUSITUTA IITYHUHIICK KaMUST (hapOBOHIIMTHUTA 3apap €TKA3auraH Japaxkasna,
MYHTa3aM PaBHUIIIa MEBEPUIAH OPTUK CITUPTIN HUUMITUKIIAP WUUTIIHD.

Nuknnuk603/1MK 01aM OpraHU3MUAard XaMMa TH3UMIIAp Ba ab3osapra caiouil Tabeup
kypcaragu. Onam ¥3u n4aéTraH HUKWIMK MUKJIOPHHU OUIIMaid, MEbEPUHU MYKOTHO KYS/IH,
Mapka3ui Ba repedeprk HepB cuctemMacH (haonusTu Oy3uub pyxuil XacTaaukiiap, HeBPUT-
Jap Ba OoIIKajap maiao 6yiaau, iaky ab3oiap GaoiusaTH U3AaH YUK, MakummkOo3miK
o/1aM PYXMSATHHUHT Y3rapuIlid, SSkHA MAaCTIIMK XOMAaTUIAry Y3 JKOHUTA KA/l KUJIUIIY Ba 0O-
IKa 0axTcu3 Xoaucanapra cabad 0ymamu.

AJKOTOJIM3M HATH)KAaCH1a MUSTHUHT MIIT KOOWIIMSATH acTa-CeKUH macasiy, hukpIiami, Ou-
POp MyXUM MacallaHd €uuIll KuAuHamam. KelnHuanuk cepaxjuimK, YUKyHUHT Oy3u-
JIAIIN, MaChYIUATCU3IIMK, OOIIKaNapra Ba XarTo Y3ura UIIOHMACITHK, TOJUKHII, YMyMUI
XOJICH3JIMK ajloMamiapy ce3uiaau. KacamMkHUHT oiu oJIMHMAca, acald TU3UMHU Oy TyHIIai
Oy3WIHIIIHY, PyXUI XOJIaTH Y3rapaii.

Hemax, 3apapnu o0amnapea ypeanub Konuwl Hapaxkam uHCOHHUHZ MAWKU Kuépacunu
Veapmupub 1060padu, OanKu mypiu KACAIIUKIAP 64 XAmmo Yaumed Xam oiud Keiaou.

L ynune yuyn xam 6y ooamaapea ypeanud KoIMACIUK, YIapoar 603 Keuuud y4yH Y3uMu3od
KYY 64 upoO0a mona ONUUMU3 3apyp.

I'méxBaH/IMK Ba YHUHT OPraHU3Mra TabCHPH.

Hapxomanus (TM€xBaHAIMK) KacaUTUTH PUBOXKIAHUO, HAPKOTUK MOIaiapra ypranuo
KOJIMIIUTUK HAPKOMaHUs CHHAPOMHUHU KeNTUpUO unkapaau. Jlactinad HapKOTUK MOJyIanap
7103aCUra, YHU OpraHu3mra r00pHIIl yCylura, MaxCHUHT PyXHUid XoaTura Kapad sidopust
(XymHyuK) Ky3aTiiaaan. OpraHn3MHUHT XUMOsT peakiuscy 3auuiarmaam (Kyculll pek-
dnexcu Hykonaan). Acta-CeKHH KHIIM HAPKOTUK MOJyIaiapra pyxaH OOFJIaHMO KOJaJiu.
Ketinn aca xucMoHMiA OOFJIaHUIN Ky3aTWiIaIu. byHia Kimm HApKOTHK MOJIaapra eHIrio
o6ynmac mapakana xupe Kysau. Oxubaraa aOCTUHEHT CUHAPOMHU (XyMOPIIMK) fo3ara Kela-
TIM Ba JKU33aKUIUK, JIEMPECCHs], TMITOMAaHUKaN (TICUXMK) X0JIaT KaOu ajoMatiap Ky3aTuia-
. [lynaai Kummb HapKOMaHUS X0JIaTHAa XaM XYUIH aJIKOTOJIM3Mra YXIIall KUCMOHHUN
Ba pyXuil OOFaHuI maino Oynamu. by CHHIPOMHUHT maino OYiMIn Kapa€Hu IMApTIH
paButiaa 3 Ta 00CKUYTa aXKpaTHiIaIu:

Ananraiys (OpraHu3M peaKTUBIMTUHHUHT Y3rapuIliv Ba pyXuil OOFIaHUIITHUHT a0 O0Y-
JHILIN).
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XyMOPJHK — a0CTUHEHT CUHIPOMH IIAKITN/IA YKUCMOHUI OOFJTAHUIITHUHT TTai10 OYITHIIIH.

bapua TH3uMIapHUHT X0J1aH KETUIIIH.

I'néxBaHVIMKHMHI TYpJIapH.

I'méxpana MoIa OMPUHYM MapTa KCTEHMOJ KWJIMHTAH/Ia KYHTWT alfHUIIH, OFU3 KYTIH-
PHILIH, CYJIaK aXKPaJIMIIHI, CHIM OOII aifyTaHUIIK Kabu XOJIaTIapHU KEITUPHO YMKapau.
Exrun Topruiil, Ba3HCU3IUK PUBOXKIIAHAIN, UPFUIILIAIL, PAKCra TYIIHII XOXUIIW Tai10
o6ymamu. bynna kyn onam Kynaaura, GUKpUHE aHUK Udoanai oamaiurad 6yimo Kosa-
1. By xonaT Haiia MaCTIIMTMHUHT OMpUHYY OOCKUYH XMCOOMaHa i, YHIaH KeUMWH WKKUH-
Y OOCKUY, TYIIKYHJIMKKA TYIIHUII XOJIaTh OONLIaHaau. byHaa KYpuill, SIIMTUII TasluTio-
IMHAIMSUIAPY, BacBacara TyIIUII, MM30(peHus: Kabu Oenruap ro3ara KU MyMKHH.
Kwuim arMa v KnmaéTraHiHy Y31 XaM OMIMaii i Ba HaTrbKaaa OMTnO-0rMai )KHHOSIT-
ra KyJ ypuIl MyMKHH.

Mop¢pun Tunuaaru ruéxpanja Momaajgap. by mpenapamiapra Kimu Te3 YpraHuO
Konaju. HapkoTukau cypyHKaim KaOyn Kuiranga sudopusi, kKauGuIorank, OeramITnK,
XOTHP)KaMJIMK, MaMHYHJIMK, Oab3aH 3ca WUTIO3MsUIAp Ky3aTwiaau. Pyxusr y3rapuoO,
BaxyMara TyInuiil, Oe3oBTajianuil, 6ecabadb 6ynmud kKo xaénura 60opuIll, 3 MaxCuHU
IOKOpY KYWUHII, IMKOHUSTIAPUHA I0KOpHU Oaxonar, kKaiduar Oy3uinud renpeccus XolaTu
103 Oepajy.

CypyHkajiu HapkoMaHusi. KOKaHHUHT JqacmiaOKu Jo3ajlapuHu KalOyll KujraHaaH
KEWWH, KUIIKAAa SHIWITHHA OOl aiyiaHuIll, OUpO3 OFPUIIM Ky3aTUialu, KeHMHYAIUK Oy
Kal(UATHUHT KyTapwinim OwiaH anmamvHaau. KokanH kaOyinl KWITaHa Ipak ypuIll
Ba Hadac OJMII TE3JIAMMIIN 0ab3U/Ia 3ca UCTEbMOJI HOPMACUHUHT OIIUIIHM HATHKACHa
KUY YU MyMKHH.

ToxkcukoManus

TokcMKOMaHUSIHA KENTUPUO YMKApaJUTaH BOCUTAIApra KUMEBUN Mo ianap, YCUMIIH-
KJ1ap Ba 0ab3u Jopuiiap Kupaau. TokcukoMmaHusira cabad Oynaauran Mojanap opacuaa
TICUXOTPOII, YXJIATYBYH, TAHWIAHTUPYBYM MOJJIANIAp KaTTa YPUH TyTa Iu.

TokcMKOMaHUSIHUHT Typrapura: KodeuH TOKCHMKoMaHusicu (uudgup, kode-undup),
TaMaK¥ XHUJUTAI, YTKUP XUIIM MacayiaH OSH3MH, €JTIUM Ba X.KHU XUUIAll, T0pU Kalyll Ku-
JIMII KaOuiap KUpasu.

HapkoTuxiiap xakuaa TylyH4Ya Ba YJIAPHUHT TypJiapu

Hctepmon KumMHraHga yjiapra ypraHuO KOJWII MyMKUH OynraH Oapya MojJia Ba
npernapaniap rTHéXBaHa Moaaaaap 1e0 XyucoOIaHaIu.

VYnapuu 3 rypyxra OYuii MyMKUH:

- Acab Tuzumu GaoUATHHY TACAUTUPUO F0O0paUTaH Mo IIaiap Ba BocuTasap (IIcuxo-
JeTipeccanTiiap). Ymapra: onuii (adroH) rypyXuaard mpernapatiap Ba Mojaaiap: MophuH,
aMHOTIOH Ba OOIIKAJIap KUPUTHIII MyMKHH;

- TununanTUPYBYM TabCUpHU OYJraH mpenapariap Ba Moaanap, 6apouTypar Kuciora
YHyMJIQpU: HaTpui 3TamuHal, paHobapOuTas Ba OoImkKaiap;

- Ky3raryBun Tabcupra sra Oyiaran mojianap Ba Bocutaniap (MCUXOCTUMYIISTOPIIAP):
KOKauH, )eHaMUH Ba OoIIKanap;

- TayumroriHOTEH XOCcanmapu OyiraH MojJiaiap Ba BOCHTAJIap: Hallla, MapuxyaHa Ba
Oorkanap.
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Hapkorukiiap xakuaa YKHTyBUMJIapra ax0opor.

Hera yxypumnap ruéxsang MoIIaHu KaOyJ1 Kymaaunap?

- KM3HMKHII Tyhaiim;

- aTpohIaruIapHUHT TabCUPH Tyhaiu;

- Y3IIapUHK KaTTATATHHA OWIIUPUO KYHUII MaKCaIu/a;

- OomIKamapra Y3uHU KYpcaTHIll MaKCcaIu/a;

- MyCTaKWUTUTHHHA OVJIUPHUII MaKCaTu/Ia;

- KaTTaJlapra HucOaTaH KapIIMIUTMHU OWIIuprO KYWHII MaKcaIna,;

- 3aBK, Ka( oJvI Makcaauaa;

- MaBXyJl MyaMMoJiapJiaH KOYHIII MaKCa/Iu/a;

- IeTIpeCCHsl Ba CHKWIIMITIUIAP/IaH Ky TYJIUII, Y3UHU HKTUMOWH XUMOSTIAHTaHIUTHHHA XHC
KWJIMII MaKcaaua.

VCMHpnap KYTIMHYa OMPUHYY MapTa THEXBAH]T MOJIIAHN XaBacra EKH JIyCTIapura «ap-
rammby» Tatnd Kypaawiap Ba 2-3 oiaH KelWH yHra ypranu0 konaawnap. bab3an ru-
€XBaH/l MOyTaJIapHU OMPHHYN MapTa MHBEKIUS KWIHIIIAH CYHT YpraHaawiap. [ uéxsan
MOJITAJIAPHA aTAMWH UCTEHMOJT KWITYBUMJIAp YHIAH 0/1aT/Ia MKKUTA TAbCUPHU KyTauiap:

- KyHJIQJIMK MyaMMoJiap/aH €Ky (poxkeann XoaucaaapAaaH Y3uHN YaJFUTHII, XaMMa Hap-
CaHH YHYTHIII UMKOHUSITH;

- SIHTH, HOMabJIyM CE3THWJIApHU XHUC KWIUII, Vii-xaiapu Ba WKOIUN KOOWIMSTUHA
parbaTIaHTUPHIIIL.

I'méxBana Momianmap WMUWIAAW, YEKWIAIM, XUUIAaHAIM Ba BEHAra r00opuiaau. Yiap
Kaid XonmaTuHU ro3ara KenTupaau. by capxynumk xonatu TuéxBaHa MOJIaIaH sSTHA WC-
TEbMOJI KWINO Typuira MaxOyp kwiaau. Kaid xkumuin HewornuK Kywiu Oyrca, yHra
KapaMJIMK 1Ty Kajap Te3 Kydasau. Xap Oup ruéxpaH MOIAHUHT Y3 Kai( Kuauii xocca-
cu 60p. KykHOp Kaiiduia TaHaHUHT SHpad THHWIAHHII X0JIATH, SMOIMOHAN KYTapUHKH-
JUK Ky3aTwiaad. OaM sikka KOJIMIITa MHTUIaAW, TUHY-OCOMUIITATMKHA U3JIalau, «y31
OumaH ¥y3u Oymam.

Adron akyiHu menuiad, oaMaaH MAMHYHITUK XUCCUHU BYXKY/ITra KeITUPAIH.

Pyxusitra Tabcup KWIyBUYM MoOIJaiiap Ky3ra sSIKKOJ KYpMHHO TypaauraH Ba €pKUH
TacaBBYypJIap XOCHII Kuiiaau. bynapnan gpapkiv paBuiiaa eHr oiuii Kai(huaoFIvK yxJiara-
JITaH Ba TPAHKBUJIM3ATOpJIApIaH («FUAMpaKdanapiany) nano 6ynamu. by mpemapart-
JJAPHUHT TabCUPH OJAMHUHT KOOWJIMSATHHH TacaThpaaud Ba OyHIaM xojatjaa MKOIWN
yKapa€Hra ypuH KOJIManIu.

Katidmiornuk xonaTuia OHrHUHT Oy3Wiuiy pyi 6epamu. [ uéxpana Moy1aHu UCTEh-
MOJI KWJITaHJIap TaIIKy JyHEHH OOIIKaya XMC 3Taniap: YIapHUHT Ha3apuia HapcalapHH
IIaKJT, PAHTU Ba WHTEHCHUBIIUTHY, Hapcajap opacuaard Macodanap y3rapaau. Bokemmk
Ounan anoka Oy3uinaau. Oukpait cypbamiapy Oy3unau, KyuH4a Oup >koiia 1encuHuo
TYPHII CE3THCH By)KyAra kenaau. ["ajumonuHanysap naimo 6ymiamm.

I'méxpana Mojyta KaOyn KWJIMHTAH XOJaTuaa pyxuid (GpaoausaTHHA ofatjaa OOoIIKapuo
oynmarimu. CypyHkacura TuEXBaH i MOIaTapHH KaOyJl KUJIaBepraHaaH CYHT acTa-CeKUH
OpPraHU3MHUHT XUMOSI PEaKIMsIapu XaM HyKoJaau. baHrmIMKHUHT I0KOpH OOCKHYHUIa
rUEXBAH]] MOJIJTAHUHT JJO3ACUHM HT FOKOPH Jlapakara OLIMPHUIL XaM KYTWJITaH J1a33aTHU
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Oepmaiinu, 60pa-00pa M03aHU OMIMPUII (hakaT 3axapiaHuITra ojaud Kemaau, xojoc. ['u-
€XBaHUIMKHUHT CYHITH OOCKUYIapUa CapXyIUIMK yMyMaH f03ara KeJMaiiu.

I'méxBana Moagajap HCTebMOJ KHJIMIITa 0JH0 KeJHIl IXTHMOJU OYJraH
oMuJLIap:

- TDKTUMOMM OMMJI — OWJIA BA KAMUSAT TAbCUPHU OCTUA BY)KY/ra KeJIaau;

- OMOJIOTMK OMWJI — OPTraHM3MHUHT y3Ura XOoC Xycycusmiapura OOFJIMK XOJia Cyu-
VICTEBMOJI KWIMILTA MOWNJUINK;

- pyxuii (TICUXOJIOTUK) OMWJI — TICUXMKAJard Y3ura Xycycusitiaap Ba Oy3uuiiniapra
OOFIIHK XO0J1/1a By>Ky/Ira KeJa Iu.

I'méxBana MoaaIap UCTEbMOJ KMITUIIHUHT OKMOATIIapH.

By ruéxpan Mojara pyxuil HHTHIIHUII Ba Kai() XomaTura pyxaH eHMUTUKKA SPHIITHILL
KoOmmmsTUIHp. KucMoHu TYXTaTnO Oy IMaiIurad MHTWIIMIIIAH (DapKJIu paBHIIIA PYXHU
MHTWIMIIT XaMHIIA XaM XHUC KIJTMHABEpMai . Yiap ruéXBaHUIMKHUHT WIK OOCKUYIapra
naii1o 0yaau Ba Xeu Ka4oH MYKOJIMO KeTMai . Arap JaBosialil Myaccacaiapuia )KUCMO-
HUIA KapaMITUKIaH KyTyauiira MyBaddak 6ymuHca, pyxuil KapamIIuK Oup ympra cakjaanuo
KOJIQJIMKH, HaTH>XKa1a OSMOPHUHT THEXBAHT MOIAIapra siHa KaiTtuiura cabad Oymaiu.

Pyxuit untimum XxaéTuii KU3UKUIIUIApHU, OOlITKaIap OuiiaH MyHOca0aTiIapHH Y3rapTu-
pu0 1000paIv Ba MAXCHUHT MKTUMOMI XaETUHU XaM y3raprupaau. dakat ru€xsan Mo/I-
Jla TAbCUPHU OCTUATMHA MabJIyM Oup (aoiausTra KalTUIll MyMKHH OYIIMO KOJIaIH.

Arap yTa Kywid MHTWIUII Taiao 6ynmo, 6emop rué€xBaH MoagaiapiaH OyTyHiIan
@KpaTwicaruHa yHJaru PyXyud MHTWIUII CYHUIINA 3XTHUMOJIM MaBxyld. Hoxyimn keuwH-
MaJiap, THEXBaH ] MOJUTaJIapHU UCTEHMOJI KUJIUII OMJIaH OOFJIMK KHINWIap OWiaH ydpa-
AT EKU YTI1a KOMIapaa OYIuin pyxuid MHTWIAIITHY STHaIa Ky4auTHpaIu.

AKucMOHME KapaMJIuK

VTKHp ’KUCMOHUI MHTWJIMII KyWH1aru 6ockuyia 103 oepaau. ['méxpana Moia TOmmII-
MacJlaH KOJTaH/a KaTTHK M3TUPOO YEKHUIIl XyMOPJIMK BYXKyiara kenu0, y unmad Oommac
UHTWINIITA Kapli¥ Kypalludiira UMKOH Oepmaiinu. By xomartma ruéxpanganu —Qakxar
OFPUKKHMHA 3Mac, Oaiku a300 Oepaauran 3T KyHKUKHIIM, COBYK Te€p OOCHIIHM, KOPUHA
OFpUK Mai0 0Ya10, KeTMa-KeT WIM KETUO TYPHIIH, KYHIHIT OeXy3yp OYIUIIM Ba KAlT Ku-
I, OYFUMITAPHUHT Kakiab OFpHIly Kabu Xonamiap xam 0e30BTa Kuiaau. by xonatiap-
HUHT 6apuacy KaHai 0y IMachH THEXBaHI MOITaHK W371a0 TonuIra yHaanm. [ néxsany
MO/TaHU 3y/UTUK OvTaH KaOyll KWIIMIITa SXTUEK TaHaa OFPUK Ce3TMIIapy a0 OyuIm
Ounan Oupra yTaju: OF3u KypHiIU, KY3 KOpauuKiaapu KeHrasau. KUCMOHUN MHTUIIUII
Ky4aiin0 Oopranu capu ojiaM ru€XBaH I MOJIACH3 Y3MHU COFIIOM Ba SIXIITH XUC KUJIMACITHU-
ruan (paxmutaii Oonutaku. bynmai nmaiTia Xxarto ruéxBaH MOJIaIaH O3THHA MUKAOP/IA
UCTEHMOJT KUJICAa XaM eHI'HJT TopTau. JKUCMOHMI KapaMIIUK acTa-CEeKHMH aOCTUHEHT CHH-
JpoM OWJIaH aIMalTuHA .

By xomat ru€xBaH MOAIaHU OXMPIA MapTa MUWITaHIAH KU YeKWITaHAaH CYHT Oup
Heua CoaTAaH TO OUp Keua-KyHIy3 MyUIaT U4IH/ia Keya iu.

AOCTHHEHT CHHAPOM («XyMOP KHJIHIID))
AOCTHHEHT CUHJIPOM OIUAaTiIap, AHUKCA TePONH KaOyJl KUJIMHTaH A Te3 Mai10 Oyiau.
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AOCTUHEHT CHHPOM PYXHii, HEBPOJIOTHK Ba KUCMOHMI Oy3WIIHIILIIAp XaMa Ce3rnIapHU
y3 numra onaau. bynna OyTyH opraH3MHUHT (GaOTUATUHU W3aH YUKApaIu. Y TUEXBAH]T
MOJIJIapra *KMCMOHHUM KapaMIIMK BYXYAra KEJraHWHW KypcaTaad. XaMmma TMEXBaH]I
MoJ1aap, OpraHu3Mra Kaicu iy opkajiu roOOpWIUINIKIAH KaThUil Hazap, acad TU3U-
MUHH, KUTap, IOpaK, YIKaHU MUKacTIaiu. [ uéxpana Mognanaptu rypyx-rypyx 0ymmo,
UHBEKIMS My Ounad KaOyn kumaranaa OB undeknuscu, b Ba C Bupyciu renatur-
J1ap, 3aXM KaGH KacaJTMKIIap OCOHJINK OUIaH IoKaIH. Y36eKkucToH 6yiinda 70% GaHrmiap
rUEXBaH MOJITAJIAPHA BeHa OpKaau KaOyin Kwiraau oornc OB nHbeknmscuHn FoKTUp-
rad. [llukactianunuap, Tuéxpana MOJIA JO3ACHHUHT OIIUO KEeTHIIH, Ch(aTC3 TUEXBAH]T
MoJIaiap/iaH 3axapiIaHuIiiap, CeTcuc OaHruiap YIMMUHUHT FOKOpUIUTUra cabad Oyma-
. XyKyKOy3apiiK TupoOrra KUpuO KOJIHII, MAaCTIMK XO0JaTH/Ia SHIMITAKIUK KUJIHIIL,
TUTHMEeHa KOUAajIapura Xmiod Uil TyTUIIl Ba MHBEKITHS KWIUIIIA TO3a BOCUTaNIapaH Gou-
JAJIAaHUIITA PUOs KWJIMACIHUK THEXBAHIYIAp Opacuja YIIMM XOJUIAPUHUHT KYTI yupaliura
0710 KEIMOK/IA.

bosanapaun ruéxBaHa MONJAJAPHHM HUCTEbMOJI KWIMIIIAH KaHAAN KalTapuil
MYMKHH?

['mEXBaHITMKHUHT OJIMHU OJUIIA OONANapHU TYFPU TapOUsIIaIl MyXUM YpUH TyTa-
1. bonmanu YMHUKKAH, KAaTBUSTIIN, Map]l, XaJIoJ, MEXHATKAIII, MAChYIUS TN, MAbITyMOTIIH,
MHCOHIapBap KWIMO TapOusuiail kepak. [ uéxBaHa MOAIaHU KU3UKUII Tydaiid TopTud
KypaJuraH, OMpoK YHH UCTEbMOJ KUITMO Kai() KUIMIITHY Y3Ura 311 OMIMaiiurad KUIITUIap
X€4 KauoH OaHTy Oymmaiiunap.

Arap Oona TruEXBaHUIMKKA OCPWITAHIWTH XaKuaa MIyOXajdaHwica, YJIapHUHT
oTa-oHaJjlapura Oy Xakaa aiTuin kepakMu? Xa, kepak. boaHUHT O0Ta-OHacH TaKpudacus
Oy Ba dap3anauaad OyHu KyTMaran OYiuim MyMKUH. CH3HUHT OTOXJIaHTHPHUIIINH-
ru3, ynapra HucOaran Oedapk OYIMacIUTHHIU3 MyaMMOHH Te3poK Oaprapad sTuiira
€pnam Oepca axxad smac. bupaan-Oup mapr — Oy xabapHu ETHFU OWJIaH TYITYHTHUPHIII
JI03UM OYIaiu.

AKamusitana ruéxpanaiap OuiaH KaHaaii MmyHocadataa o0yanm Kepak?

banru 6ynMaran ru€éxBaH/1 ICUXOJIOTHUSICUHA Ba XaTTU-XapaKaTiIapUHU TYITYHUIIT aH4a
KuiinH. ['méxBan Moaiad HMPOK KUK Ba OaHTH Ypracuia Xap Xuil XaéTHil KaapusT-
nap €raau. [ uéxBaHyTMK — IMIAXCHUHT MabHABUH Ba UITYAHIIUK (Da3uIaTiiapy acTa-CeKUH
émomnnamumob Oopanuran skapaéuaup. CanomMamivk, arpoduaarujiapHi XypMaT-u33ar Ku-
Ji, co) BUKIIOH yIapHU KaM KU3UKTHpaau. [ méxpanammk — ru€xsaH] Mojyiara pyxaH
Ba )KUCMOHUM KapaMJIMKKA aliJIaHTaH XaCTAJIMK SKaHJIUTMHU YHYTMACIIUK Kepak. | néxpann
MO/TalIapHA UCTEHMOJT KWITAHJIMK YUyH )KUHOUMN 5KaBOOTapiIMKKa TOPTHII MyMKHH 3MaC.
SxuH opana cu3 IycTiamuo oJiraH HUTUT €KW KU3HUHT OaHTHMIIMTH MabIyM OYIIMO KoJica,
SXIIWCH y OMJIaH MyHOCA0aTHHU Y3HUII KepakK.

HNimoH4 xoHAIapU XaKHIa ax00poT

['méxBanmmuk Myammosapura TETWIUIM Oapya caBoyUiapra sxaBoOmapau MimoHu
xoHanapu (MX) opkajii 01HIll MyMKHH.

3736eKHCT0HzLa ynap OupuHun Mapra 2000-vmnaa tamkwn . UX ga ueraraxn
oJlam, 1Ty KyMJIaJaH OaHTHIap THEXBAH] UCTEHMOJ KIJIUIIHUHT TYPJIH KuXaTiapu Oyid-
u4a ’aBo0 onuIM MyMKUH. X UIIMHUHT aCOCUNA XYCYCHSITU — CHUPHU OIIKOP KUJIMacC-
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mvKAaH noopar. UX Basudanapumaan Oupu ru€xpan]i Mojaa KaOysl KWauraH ojamiap
OwiaH ayoka OorJal, 1y OajgojaH KyTYJIMINTa axj KWIraH KUIIWIAPHU TICUXOJIOTHK
KyJU1a0-KyBBaTiamaan uooparaup. MimmoHu xoHanapyu acCUCTEHTIApH axoJu, OUPUHYH
HaBOaT/a, énuiap opacuaa OVB ruéxpanumk npodunakrukacu 6yitmya axoopoT-TyITyH-
TUPYB UILIApUHH 070 Oopaauiap, KYHrWLUIHiIap Tai€piait OuiaH nryryJuiaHaaniap.

JKuncnii anoka iiyam ounan rokaquran kacaamkiaap OKAMBIOK) acocan skuH-
cuii #y1 opkamu rokamu. JKAMBIOK axamusitra sra Gy/IraH IKTHMOHIT KaCaIUTHKIAPIAD.
By ynmapauHT HadakaT KeHT TapKaIraHIury, OaaKu OeMOp OpraHU3MH YUyH XaM, yMyMaH
KAMUSIT YIYH XaM OFUp acopamiapu 0opiauru OwiaH OOFIHK. Acopatiap 3pKak Ba aéi-
Jap PenpoayKTUB CAJIOMATIIMTUTa caOuid TabCUp Kypcaraju, Oojanapiaru OFup TyFma
KacaJMkiIapra cabad Oynanu, OEMOPHHHI MYKW ab30JIAPUHUHT OFUP >KapoXaTjaapura
onr0 KeyB4M, OyTYHTM KyHJIa KIIMHUK OMp XWJ1 OYmaraH, SMUAeMUOIOTHK ME30HIapH
KUXATJIaH OUpIaITUPUITaH KacaJUTHKIap OYIIn0, yaapra Xoc XyCyCHsiTi — UH(pEKIUs-
HUHT aCOCaH )XMHCHUI I OpKaJId TYFpUAaH-TYFpH IOKUIIKUANp. Akcapusrt 14-16 émnarn
yemuprap yuyH yily KacayuTukiIap XaKuaard MablyMoTIap OuiaH TaHUIITaHAa, yaap-
HUHT J013apOSuT MabiyM Oynamun. AMMO, YeMUP-ENUIAPHUHT YOy MabIyMOTIapaH
xabapaop Oynuim Kejakakaa y3napu yuyH (oigany Oynummra KYHUKTUPHUII JIO3UM,
3epo Oy calloMaTIMKHU, 0ab3M X0JIap/a 3ca XaéTHH cakjamra paaMm Oepaiu, KUCMO-
HUI Ba MabHABUN U3TUPOOTAPHUHT OJJIMHU OJIAJIH, IIaXC CaJOMATIIMTMHA TAbMHHIOBYH
Kapop KaOys KWIMHHIINTA SKMHIAH épaaMm Oepamd. YCMHUpIap SKUH SKHHCHI aloKaa
Oynrannapua ymoy KacaJUIMKIAPHUHT FOKUII XaBPHU MaBKy/ SKAHJIUTHIIAH Xabapaop
OYIMOKJIapH 3apyp Ba >KWHCHM MIEPUKIAP COHMU KYyMalraHaa KacajulaHUII XaBhu OpTH-
IIMHU O0JIOH YKTHPHIII JIO3UM.

YKumcuit anoka ity 6unan rokaguran kacawmiiap (JKAMBIOK) acocan enru Ta-
Ouatim aémiap, OyHnuail dhaonuaTHu y3ura kaco Kuimb onrad aéiiap OwiaH, Tacomugmii
yupanryBiap/ia COIUp 3TWITaH KUHCUI MyHOcabaTiap/ia, KacajylaHral ota €K1 OHaJjaH
XOMUJIara, MIaxCuil TMTUeHa Koujajlapura puosi STUIMaraHaa owiaaard dap3aHyapra
XaM FOKHUII SXTUMOJIY OPTAIH.

Byrynru kynraga, myné 6yinua 30 qaH OpTHUK )KUHCUH Y1 OMTaH 0K IUraH Kacasuiu-
KJIApHUHT TypJjlapy aHUKJIaHTaH. Yiiap Oopacujia SHT KyN yupaiauraniapu, Oy cy3ak (ro-
HOpes), 3aXM (cuuimc), TPUXOMOHUA3, XJIAMUJIWS, TeHUTAI Tepriec (Imydakiiu JIuIaif) Ba
reHuTai cyramapaup (YTKUpP yWwid KaHTUJIOMa).

bab3aH KacaJUIMKHUHT FOKKAH €KY FOKMAaraHJIMTHHA OWIIMII KUMHWH, YyHKH aKCApHSIT
XoJtapaa 6eMoprapa KacajuliK ajioMamiapy HaMoEH OynmMaiiiu. Kacannmkau 1oKTuprad
ofIaM Y3MHU COFJIOM XHC TUIITH MyMKHH.

By kabu xacayumikiapiaaH MHCOHJIAP Y3IMapUHU XUMOS KWIMILIIApU YIyH HUKOXIada
OyiraH >KUHCUM SIKUHJIUKIAaH TUHAWIIUIIL, OMJIAJIaTd COFJIOM TYpPMYIII Tap3H, MAXCHI TUTHe-
Ha KOWJIAJIapy/IaH, COFJIOM OWJIAHH IIAKJUITAHTUPHIIIATH XMMOSI BOCUTANIapUIaH Xxadapaop
OynuIIIapy Ba KaThUil aMall KWIKIILIAPH TApKOpP.

OWUB - onam ummyHTaHKHCIUru Bupycu Ba OUTC — oprrupuiiran MMMyHUTET
TAHKUCJIMTHA CUHIPOMH
NMMYHTaHKUCITUK CHHAPOMHUHU KenTupuO unkapysuu BupycHu OB — ooam ummyn-
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mauKuciueu supycu 1ed aranajm, y KacaJuluK Ky3FaTyBUMCHUAUD. Y OlaM TaHACUIard Xap
XWJI Xy)KalpajapHu, OUpUHYM HaBOAT/Ia UMMYH TU3MMUHHM 3apapiaiu. X0o3upra KyHaa
nyué mukécuna 14 muwumon 6omna ora-oHamapu OUTCraan Badot sTranmmru 0ouc eTum
OyH0 KoJTaH.

Hyné mukécuna OUTB mHQEKIMACHHUHT TapKaJIHUIIN JAaBOM 3TMOKIIA. XO03UPTu Oup
KyH/1a 16 MUHT SIHTH XOJUca pyixarra OJIMHMOKAA. By XonamiapHUHT Iesipau spMu €l
(10-24 €unm) nap opacuaa Ky3aTHIMOKIA.

OUB wunpekumsacu puBOKIAHUIIMHUHT aiiHaH 11y 6ockuun OUTC HomMuMHHM onaju.
Ymly arama opmmupunean UMMYHUmMem MAaHKUCIUSU CUHOPOMUHUHE KACKAPTMACUIHD,
SpHU OeMop/ia BUPYC (OPTTUPWIITaH) TAbCUPUIA OPTaHM3MHUHT IMMYH CHCTEMAcH 3apap-
JIaHaJT Ba OKMOAT/Ia Y3 SracHHU XUMOs KHIMaK KYsiii (MMMYHTaHKHUCIIMK ) HaTHKa 1a OUT-
Ta ’Mac, Oup HeuTa xap xui oenruiap (cuuapom) ro3ara kenaau. OUTC — OUB undexims-
CH KaCAJUTMKHUHT OXUPTH O0CKUYIM 07110, Y Te371a 0310 KETHIII, Y30K BAKT UCUTMAJIAIIL, U4
KETHII BA OPTraHU3MHHUHT XUMOSI KyYMHUHT TYJIUK CYCAMUIIH MIApOUTHIA KYTIIa0 FOKyMITH
KacaJUTMKJIap Ba XaB(iu YcMmaliap pUBOXKIIAHUIIM OWITaH KeYauraH JaBpuanp.

OUB/OUTCHuHT KU HyJ1apu:

1. 7Kuncuii a10Ka OpKaJIu IKUII

Kymmunnmuk kacanra gaavHraH ojaM OWJTaH XUMOS KWJIMHMAaraH )KUHCHHA aJloKa OPKaJIH
OUB "M 1OKTUpaIH.

2. KoH opKa/u HOKUIIT

a. Omam roKymi KoH Kyhwui opkaiiu OB Ounan kacamanu® KOJIUIIM MyMKHH.

b. Onam OUB rokkaH oaM MIIIIATraH Ba SIXIIM KalHATWIMaral acooOnapaaH TaTyu-

POBKa KWIHUIIA, KYJOKJIApHU TEIUINa Ba XaTHa Kuuiaa goiaananno OB ounan

KacaJyylaHUO KOJIMIITM MyMKHH.

c. Omam sXmmM crepuwUlaHMaraH Ba KUMAWpP (QoWAaIaHraH Mmpul] €Kd UTHAIAPHU

uniatid OVIB Ouman kacautaHuO KOJIMIINA MYMKHH.

3. SIHru TyFIITaH 4aKAJI0KKA OHAIaH OKUII

Kacan onaan Gonara XOMUIaJOpMK BaKTUAA, TYFPYK BaKTHIA Ba KYKpPaKIaH SMU3UIILI
naspuga OVB yTuim Ky3aTuiaiu.

OWUB kanpaaii ify1ap Onjian rOKMaiau:

- Maxkrabra 6opraHya;

- ﬁyTMraHﬂa €KUM aKCUpraH/ia;

- Tepnaranma €ku WHAFIara”a;

- bupop onamuM Ky4yoknaraszia,

- XoaTxoHa Ba JaynuiapaaH (oinananrania;

- Ky Gepub kypurnranna;

- YuBuH €k OOIIIKa XamapoTiap/aH;

- Tenedon, kommbroTEp, CTYI, NapTayIapaaH o TaTaHUITaH/Ia;

- byromapan KOKKaH/a;

- Kacan rokkan ojam taiiépriaran éku OepraH OBKaT/IaH;

- CaHukw, nuéna, MTMYOK, KOITUKJIap/IaH;

- CyBna cy3aérrasya;

- CriopT €ku TUMHACTHKA OWJIaH ITyFyJUIaHTaH 1A,
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«/lapua» n1aBpUM — KaCAJUIMKHUHT ITYHAl JaBPUKW, OPraHU3MIard UIMMYH CUCTEMa
BUpYCTra Kapim Kywlapuau cadapOap Kwimb Kypamaérran BakTH 0Ynu0, adopaTopust
ycyinu Oy JaBp/a BUPYC MaBKyIJIMTHHHA aHUKJ1a0 Oepa onMaiinu. By maBp Bupyc 10KKaHuU-
naH cyHr 2—3 ot qaBom dTanu. by naBpaa oqam OMIBHE Go1ika ogaMiapra xam I0KTUPH-
I MyMKHH.

OUB/OUTCHUHT 0J1IMHHA OJTAIII MyYMKHH!

bu3HUHT acpuMM3 IOKCaK TEXHOJIOTHsUIAp acpu XucoOnmaHuimra Kapamacaan, OB/
OUNTC MmyaMMOCHHY €UHII €TApJIN Japakajia Xaa dSTUIMaraH.

Xo3upru BakTaa OVB TapKaTWMIIMHUHT 3HT KYIU €lUIap XMccacura TYFPU KeNaeT-
raHjaury yayH Oy 6opaja acoca €nuiap Ouman uin oiaub 60puIln Makcaara MyBoQHK 1e0
TONMWJIMOK/A. X€4 MKKMJIAaHMACAaH auTHUIIl MyMKUHKH, XO3UPTH IIAPOUTAA, SHHU XaET-
HUHT TYpJId COXaJlapuja PUBOXKIIAHHII OOCKUUIAPH FOKOPH Japaxana Keda&TraH Oup
naspaa €uutap OMB/OUTC snupeMusiciHUHT Mapkasujaa Typaauiap. UyHKd ynapaa
OUB/OUTC Ounan 6ornuk 6yiaran axO00poT, OMIMM Ba KYHUKMAasIap Kam OYuim, 0ab3u
éniap sca Oy xaKia Iespiu Xed KaHaai OnimuM Ba axOopoTiiapra 3ra SMaciurd CUp 3Mac.
Kymunmuk énuiap OMB/OUTC 1y¥pucuaa HOTYFpu TacaBBypIsapra 3ra. Apum €nuiap
OUB/OUTCHu naBomnam MyMKHH 1€0 Xxucoonamaau. Kymunmk énuiap aca OB/ OUTC
HUHT FOKWII HYIUTapy Xakuaa xam ommaiauap Ba HaTiwkana ynap OMB/OUTC yusun
YaKHIIU OPKAIM XaM FOKHUIIM MyMKHH JIeTaH BaXMMaJld TacaBBypra €Ky akCHMHYA, TAIIKH
KYpUHUIIUAAH COFJIOM KypuHran omam OWB roktupyBum Oynmmaiinu, neraH HOTYVFpH
TacaBBypJiapra sra OynaraHnda KoJIMOKamap.

Emnap 6nammmu 3apyp:

- Kaepna OVB yuyH TecTnan yTHIl Xakuaa OWITHIIL;

- FOxtupranmmrura nryoxa maiao 6yica, symmuk ounan OB Mapkasura 6opu0 1oku-
IIIMHU OJIJTUHU OJTUII KePAKIUTUHYI OVITHIIL;

- Arap ynap OUB/OUTC rokrupyBuricu 6yiica, Kaepaa pyxui, SMOIIMOHATT KyMaK Ba
THOOWH €paM OJTUIIIAPH MyMKHHIIUTH XaKH 1a OUJTHIIL,

- V3 omnacu Ba tenrnonntapuan OUB/ONTC ian KaHaai XMMOSUIALTHH OHITAIL,

-Vs3 teHrnonuiapuay Kauaai ko OMB/OWUTCra kapim koMmaHusiapra xainb K-
JIMIIL.

Xo3upru nantna 6aw3u Enuiap Typiam cabalnapra Kypa makradna OWiauM OJIMIIHU
TyxTaTnb Kyimoka. by aca y3-y3unan ynapanar OMB/OUTC stuaemusicu Xxakuaaru Ou-
JIMM Japakacd KOHUKAPCH3IIUTH Ba Oy XaB(ra 4almHUO KOJIUII AXTUMOJIN IOKOPH OVIIH-
IIIMHA OVJTIMPAIH.

Emnap y3mapuan OVIB/OUTC snunemMusicuian KaHai XUMOsI KAJIHII Ba YHUHT Tab-
CUPUHH KaMalTUPUII Xycycuaa oummra sra 6ynunuiapu 3apyp. Kanmaii kumu6 OVB un-
(beKIpsicr FOKUIIIMHUHAT OJIJIMHU OJTUII MyMKHH? ByHUHT y4yH 9HT SXIIY WY — rUEXBaH]
MO/ Iajiap UCTEHbMOJT KIJTUIIAH Ba (Dot >KUHCHI aJIOKa1aH TUHITUIIIIHP.

OUB rokuImaan xed KUM XuMosiilaHMarat. dakat MHCOH Y3WHH XaB(CU3 XYIIK-aTBOpU
OuytaH y3u Ba aTpoduaarujIapHUHT COFJIMFUTA MAChYIUSTIN MyHOcabatTna Oy vy Ouian
OWUB uHpexkumsacH WKUIMHUHT OJIIUHU OJIUIIH MYMKHH.
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bexarap xynk-arBopHuHr 13 Ta Konaacu maBxya. bynap Kyinnarunap:

- Xap KyHU )KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT OWJIaH IIyFYJIAHHUIIL.

- Pyxwmii 3ap0a (CTpecc)Hu eHra oI,

- Uekniiad y3WHA THWHIILL

- OV B roxuim Ba yHIaH XUMOSIIAHUII XaKUIard Ouaumiiapra ara Oy JIuiiL.

- Kyn TaptrOura puost Kuuri.

- ['méxpana MoIaIapHu KCTEBMOJT KWITHIIJIAH Y3UHNA TUHHIILL

- TakMHYOKJIap TaKWIl Y4yH TAaHAHUHT Xap XWJ COXAJapUHU TELIUIIH, TaTyHpPOBKA
(urHa can4uI Wynu ounan 6yEKIap €paaMuia TaHara pacMiiap YM3HII), COKOJ OJIHIIL, Ma-
HUKIOp/Ia KYJUTaHWIaIUraH HocTeprit acoobmapaan doiiaiaHnMacivk.

- CiupTiv MYMMITMKIIAp MYULIIAH Y3UHA THAHILL

- boltuTuiTraH 03UK-OBKAT MaxCyloTIapyd UCTEbMOJT KUJIHUIITA MHTHITHUILL

- [ITaxcuit rurreHa Kougagapura puosi KAaul.

- Arap ac600nap cTeprUIaHTaHIUIHra Iryoxaganca, THOOUi Xu3MaTiaapaaH OoIn Top-
TUIIL

- Manukrop Ba COKOJI OJIUIII YUyH Iaxcuit acoobmapaan (oiiianiaHuiil.

- inrapu OMIB 6unan 3apaprianuti xaBhu 6yiran 0yica, TEKITMPTUPUII yIyH KOH TaxX-
JIVJIMHYU TOMILIVPHILL

ONBaan XuMOSUIAHMII YYYH HIMA KIWINII Kepak?

BynuHr yuyH x03upru KyHaa OyTyH »axoH Oyinua kaOyn kuinaran ABC kouaacura
(A — AOCTMHEHCe — THITHJIMIN) aMajl KWW TaBCUS €TUIaIH.

OHT UIIOHWIN MY — HUKOXraya €1 JaBpura eTMaryHda cekcyall MyHocabaTiapaaH
TAWJIALLL

Arap xaB(hcu3z XyJIK-aTBOp KOWJajJapura prosi KWiMac dKaH, Xxap KaHzail ojaM BUPYC-
HU IOKTUPUIIH MyMKUH. JIekuH, XaBpCHU3 XyJIK-aTBOp KOUAaIapura puosi Kuica, OyHai
KacaJUTMKJIapAaH Y3UHU XUMOSI KAJIHILIN MyMKHH.

VkuTyBuH stHa Gup 60p KyHnIarHIapHu anoXuia TabKiu1a6 YTy o3um: Fnéxsang
MOJIAJIAP UCTEBMOJI KMJIMACIHK Kepak! Arap ogaM ruéxsasja MOAIAJIaAPHA TOMU-
pura 00opuIIaH Y3uHM THiica, y3unn OUBaan xam MabJaym aapaxana Xumosijia-
rad oyJjaaam.

V36exncronna OVMB/OUTCHUHT ommHM onumn Gyiinda Tan6bupaap OUTC xusmatu
TOMOHM/JIaH aMaJira ommpmwiaad. bapua Bunosmiapaa Ba TomkeHT maxpuga OUTCHuHT
OJIIMHU OJIUIII BUJIOAT (11axap) Mapkaziapu MaBxyz. Xap Oup Mapkasaa XoOHasIap Tallkul
TUATaH 0YnuO, uctanrad kuim anoHuM tap3na OV Bra TEKIIMPYBJIAH YTHIIH MyMKHH.
VKUTYB4M Maxa/umnii Mapka3 MaH3WIHHHE aHUK KYPCATHILHI JIO3UM. YKyBUMIIAD 3apypHST
Oynranga yHra Myposkaat KWIAIUTApUHI OMITUIIIAPH JIO3KM.

IOxopuaa aiWtu® yTuiran KANBIOK nan TaIlKapy, >KHHCUN ab30j1ap WHOEKIUICH
aéiiap Ba Ku3Jiap opacuza KyI ydpaiiu. Yiaap acocaH Kusnapa (CypyHKaJId TOH3WJUIHUT,
Kapuec, TKKa MaBxKyJl OyIran/a) reMaroret, JuMQoreH Nyiapu opKaiu, Xamaa TUru-
€Ha KOHJIaJIlapura puosi KWJIMHMAaca KUHCUH ab30J1ap sUUIMFIaHAImra onub kenaau. byHu
OJIIMHU OJIMII MaKCcalu1a K3JIapHu ENUIHK JaBPUIaH CTOMATOJIOT, KYJIOK, TOMOK, OypyH
KacaJUTMKJIapy MU(GOKOPH, FOKYMITH KaCALTHKIIAP MM(POKOPU KYPUTHIAH YTKAZMIII JIO3UM
Ba SHI aXaMUSTIMCH )KMHCUM ab30J1ap TUTUEHACH KOMAAJIapyUra pyuosi KWIHILIAND.

81



7 mony..
Mag3sy: 3apapuu ogamiap, HapkoManus. 2KuHcuii HyJ1 OWIaH I0KaIUraH
uHpexnusiap, OUB/OUTC Ba yJJapHUHT OJIMHH OJIMII YOPA
Taa0UpIaApU

Ha3sopar caBosuiapu

1. Kanmaii 3apapiu onatiapHu oumacus?

2. 3apapnu oJanIapHUHT OPraHU3MIa TAbCUPH XaKu/1a Tarnupu0 OepuHTr.

3. KamangalmkHUHT calloMamIMKKa KaH1ai Tabcupu 60p?

4. Kamannanvk okuOaTiapy Ba YHH OJIJTMHH OJTUII XaKU/1a TanupuO OCpUHT.

5. Hoc Ba yHUHT 3apapiivi okuOatiapy Xakujaa ramupuod OepuHT.

6. NukunmkOO03/IMK Ba YHUHT €111 aBJIOJ CAJIOMATIIMIUTa TabCUPH XaKKia ranupuo Oe-
pUHT.

7. AJIKOTONM3M, YHUHT OKHOATIIapH Ba OJIJIMHU OJIMII XaKUa ranupu0 OSpHHT.

8. ['u€xBaHIMK Ba YHUHT OPraHU3MIa TAbCUPHU KaHail?

9. ToxcukoManus HUMa?

10. l'uéxpan1 Mo IaIap UCTEHMOJT KUJIHII KaH1ai oKuOaTiap ra oaub kemaau?

11. XKucmoHunii KapamiauK HUMa?

12. AGCTUHEHT CUHIPOM («XyMOpP KUJIHIID)) HUMA?

13. TeHrgonuUIapUHTU3HU KaHIai KUIUO THEXBaH]T MOIAIAPHU UCTEHMOJT KWIIHIIIaH
KalTapuIl J103uM Jied Yitnaicus?

14. XKamustna ruéxpanaiap OuiaH MyHocadaT KaHaad OYiauim kepak, (GUKpUHTU3?
Niony xoHanapu Xakujaa Oniiacu3My Ba yIaHUHT Bazudanapu HUMaapaaH uoopar?
15. XKuncwuit anoka ity 6unan rokamuran kacamtukiap ((KANBIOK) a ynapuu omu-
HU OJIMII XaKua ranupu0 OepHHT.

16. OUB/OUTC xaticu ity ouiaH roKkaau?

17. OB kannai ityiap OuiaH roKManau?

18. OV Ban XuMOsUTaHUII y4yH HUMa KWINALI KEpak?

19. OUTC xu3maru xakuaa OuracusmMu?

20. Bunositmapaa Ba TomkenT maxpuga OMTCHUHT onavHU OJUIT BUIIOAT (11axap)
Mapkaznapu xakuia ranupu0 OepuHr.
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8 — moaya

Mag3y: bapkamou aBJiox Tapousicuia aX00poT-KOMMYHUKAIUA TEXHOJIOTUsLJIa-
PM Ba MHTEPHET TU3UMHHUHT YpHHU. MexHAT (KacO-XyHAp) TUTHEHACH.

Bakr: YMyMmuii BakT 2 coat

Makcan

» bapkamon aBnon Tapousicuia ax00pOoT-KOMMYHHUKAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAD Ba WH-

TEPHET TU3UMHUHUHT YPHU;

» KommbroTep TexHonorusiapuaan Goiaanianuin MebEpiapu;

*  MoOui anoka BOCUTAIAPUHUHT OpraHu3Mra cajiouil TabCUpH;

» Kynok(naynHuk) kapHaidaiapuaad TYFpU (oii1aaHuIIL;

* Mycuka Ba yHUHT MHCOH CAJIOMATJIUTUTa TAbCUPU;

* Bupryasn yiinHiap Ba KapamiiuK;

* Magsynapu Oyitnua OMIMMIapHA MyCTaXKamJialll.

Mamfy10THUHT OOpHIIN:

VKUTyB4H TOMOHH/]AH MAB3YHMHT HOMJIAHMIIH, MAKCA/IM Ba Ky THIAETraH HATHIKAIa-
pu 0aéH THIIAIN.

YVKUTHII HATHKAJIAPH:

VkyBumnap 6apkaMor aBloj TapouscHaa aX00poT-KOMMYHHKAIIMOH TeXHOJIOTHsIap
Ba MHTEPHET TU3UMUHUHT YPHU, KOMIIBIOTEP TEXHOJOTUsUIapUIaH (oWaTaHHIIl MEb-
€pnapu, MOOMIT aJTOKA BOCUTAJIAPUHUHT OpPTraHUu3Mra cajaouii TabCUpH, KyJOK(HAyIITHUK )
KapHaiuamapuaan Tyrpu QoiganaHuill, MyCUKa Ba YHUHT HHCOH CAJIOMATIINTUTA Tab-
CUpHU, BUPTyasl YIUMHIIAp Ba KapaMJIMK XaKuaard omimmMiapra sra 6yinaaunap. MexHar
TUTMEHACH Kouaanapu 0opacuaa OUIMMIIApUHY OLTUpaniap.

YMymMuii MabJIyMOT:

Bapkamos aBiox TapOusicuaa ax00poT-KOMMYHMKALMSA TEXHOJIOTUSIapH Ba
HHTEPHET TU3BMMHUHHMHI YPHH.

Emnap Ba koMnbroTep Yitnunapu

M>xo6wmii ToMoHIIapH:

a. AXOOpOT-KOMMYHUKAIUSl TEXHOJIOTHsUIapUaaH (PorijalaHuIlHU, KIaBuaTypa Ou-
JaH unutamHu ypraraau. by ¥3 HaBOaTuma 3aMoHaBUN axOOPOT BOCUTAIAPUHU ¥3-
JAIITAPUINTA XU3MAT KAJIa/IH.

b. Kommbrorep yKyB Ba Mamik (TpeHaxEp) YHMHIApHU aKid WAPOKHHU, OMIIMM Ba ca-
JIOXUSITHU YCTUPHIILTA XU3MaT Kujlaau, Oy 3ca KyBOHApPIIU XO0JIaT.

Can6uii ToMOHIapHu:

a. VﬁHHnapHHHr acoCHii MakcaJl Ba FOSCHUHHU TaxXJWJ dTaauraH Oyicak, yaapjaaH
dakat KymopyBYWINK, BaXIIHIINK Ba MapKATCU3TUKHNA YpraHUIl MyMKUH.

b. Kommsrorep yitnnnapu EniapHUHT PyXHUSITHTa CalOuil Tabcup Kypcaraau, OyHaa
Oomnanap MHXKUK, Xaélmapact, TabCUpUaH, 0amkaxy 0yaud KoJiaIu.

HNuTepHeT Kadenap, yIapHUHT WKO0UI Ba caadunii oKndaTiIapu
HNxoOuii ToMOHIApH:
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a. Komnbrorep caBOAXOHIUTHHU OIIUPUIIT

b. Sluru 3amMOHaBHIi TEXHOJIOTHSUIAPHU Y31 THPHUIIT

¢. Ouuk ax00opoT MaHOauaaH (Goigananui

d. Typnu muwinariaap MagaHusATH OWUIaH TAHULITUIIT

€. DIIEKTPOH THXKOpAT I0TyKJIapuaaH Goii1aaaHuI

f. DnexTpoH xabapiap aaMaIIHIl Ba MYJIOKOT KHJIMIII Ba XOKa30Jap.

Canbuii ToMoHIApHU:

0 Bupryain xaHroBOp KOMIBIOTEP YUUHIIAPH

o Jlaxmatnu ¢uibmiap €map OHTMHMA 3apapiioBUd Typiu GuibMiap Ba axOopoT-

nap

HNuTepHeT Kade Xu3MaTHAAH WKO0UI (oii1aIaHUII JIO3UM

3apyp xoJutapaa Maxcyc Ha3zopaT Tamkwi dTuirad Muteprner kadenapaan doiina-
nmaHran MabKyda. bynnait UatepHer kadenapaa MaBxy/ TEXHOJOTUsIIAPIAH Ba IIapT-
mapouTaaH dakarruHa WKoOuH (horamaHuII TaIKWI STHIITaH.

HNuTepHer kade xu3mMaTuaaH caadomii poaIaHull KaHaal okudaTIapra oauo
Kegaau?

Hazopar mamxyn 6ynmaran Uuteprer kadenap doinananyBuniIapy KYHIIIUTA Kejl-
raH UIUIAPHU KWWK, TYPIU XU CTPATeTUK Ba BaXIIUIINKKA HYHANTUPUIITAH Xama
pyXHsTra TabCUpP 3TYBUM YUUHIIAPHU YHHAILIN, TyPJIU KaHpAAru MyCUKAIAPHU TUHIJIA-
M BUI€O0 (pUIbMIIapHU Ba POJIMKIIAPHH TOMOIIA KWWK MyMKUH. byHnait Matepuer
kadenap EnUTapHUHT TapOusicuia cajaduii axaMusT Kach dTaju.

AJoKa BocHTallapy KyHJIaH-KyHTa PUBOXKIJIAHMOKIA. Xa€TUMHU3HU YSUTH TeaedOoH-
Japcy3 TaCaBBYP KWJIHII KUHKH. ByryH €y kapuHuHT, Oonanap Ba yCMHUPIApHUHT Typ-
JM pyCyMIard ysutd TeseoHiap/a rariamaéTraHiHl KYPUII OJUINA X0Jra aiian/u.
JlekuH KYyMUuiauK ysaiau TenedoHnap MHCOHMAp, aifHUKca, €Iiap COFJIMTUra KaHaa
TabCUP KYPCATUIIMHU XN OMIIMaNIH.

Vsnu Tenedonnap naigo 6ynranuaan Oepy yIapHUHT CAIOMATINKKA TAbCUPU XaKH-
na 6axc naBom 310 Kemaau. bonanap Ba yeMmupiap cajgoMaTiaurura ysiu tenedoniap-
HUHT TypJH lapakajiary 3apapiapu ucoornanmorna. [y 6ouc, bytynxaxon Cornmukau
Caxram TamkwioTa 6oMalapHUHT YsUTH TelleoHIapaH y30K BakT (oiiganaHuIuIapy-
HU TaBCHUS KWJIMaNIu.

VH émraua Gynran Gosanap TAHACHHUHI acOCHil ab3omapy (GO Mus, K¥3, KyJIOK,
aca0 Ba CysK TH3MMIIApH) YCHINJA XAl TYJa MIaKulanMarad Oynaau. Ysum tenedoH
aKJIMi KOOMIMATHU KaMaWTUpuO, acabuitnammuiira oub Kejaaau, YKyBYMHU Ba YHUHT
arpodugaruIapHu MalIFyI0TIapAaH YaIFUTAIH.

Bonanap Ba yemupmap 6up keda-kynaysaa 30 makukagaH OpTUK CY3i1aMacinKiapu
taBcus dTriaau. Cyx0amiap ypracumaru opainuk 20-25 maKkuKaHW TaIIKWI 3TTaHU/Ia,
ysUTH TeJIe(OHHUHT calIOuil TabCUPU KaMasiy.

MyTtaxaccucnap ysiu teiaedoHIapial TapKalaéTrad 3apapiu paIuoTyiIKuHiIap 00-
NUIAHFUY JaBpJaru XoMuiara kyja xaBiu TabCUp ITHIIWHU aHUKJIAm . AWHHAKCA,
Ky TeneOHUHN YYHTaKAa, KyJIaa KyTapuO IOpUIll pUBOXKIAHAETTaH XOMIIAIa CUpa
KyTHJIMaral, raupuoaauii xonamiapra cabad OYNIMIIMHU, paguOTYIKUHIAD acaOHH
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KY3FaTyBuYMd OKCUJUIAp Mai0 KWIMIIMHU TabKuiamrad. by okcumiap aémiapna 0o-
IIKOPOHFWIMKHM Kydatupanu, Hacn ([JJHK) XxyxkalipanapuHUHT MIMKaCTIaHUILIWATA
onu0 Kenaau, IMMYHUTETHH MMacaiTUPA/IH.

OHr xaBhiucH — ysuin TeseQoHIapIaH TapKaIaéTran paauoTyYIKUHIAp XOMUIAHUHT
OO0l MUSICUHU TaIlIKK TabcupaH xumosiiioBuu (hematoensefalic) koOukHM Ky4ucuziaH-
tupanu. [y Gouc Kyiunarunapra puosi KWJIMHUIIA TaBCUSI STUIIAJINU:

1. Vs Teneongan KaMpok QoiiamaHuITa XapakaT KUIUII,

2. Vanu teneOHHN XUMOSIIOBUM FUII0(1a OJTUO FOPHUIIT;

3. Kaiita doinananumm 3apyparuga 15-20 nakukamaan CYHT UIUIATHIIL

DJEKTPOMarHuT HypJaHUII FOPaKKa TabCHP ATMACIUTH YYyH TeledOHHHU IOpak,
KYKpak KadacuaaH Ba Xa€TUil MyXUM ab3ojapaH y30KpOK >KOiIa, MacallaH, CyMKaia
onub kepak. Yiina 6ynranga dgakar maxap tenedonugan GoinamaHuI YpUHIII, yXJia-
MOKYH OYJICaHTU3, YsIU Tesie()OHHU KaMu1a OUp METp y30KJIMKKa KYWHII MaKcaara My-
Boukaup. LLlyHuHraek, ynosiapaa dMeKTPOMArHuT TYIKUHIAPUHA KaUTapyBYU BOCH-
Tajap KyIuIuru oouc, ynapaa ysiii teneonnapaad GoiiiaJaHuil TaBCUs dTUIMANTH.

Kynokka sumuumeuy (Hayuwnuk) Hunz 3apapu

OmuTruy (HaylIHuK) ysoiu TefaedoHIan KenaéTran paaualisHiu KaMauTrpap dKaH.
Jlexun Oy Mocnamazaas xaro doinaaaHuIn OKuOaTHIa SIIUTHULI ab30Japura 3apap era-
. OmaMHUHT coFsioM Kyinoru 10-15 nmerumbanraya TOByNUIapHHU Maiikai onagu. Jb-
THOOp OepuHr, Oapriap Tykwiaérranuna 20, cekun oBo3 Omnan cysnamniaa 20-30, coat
ynkkwoiamuaa 30, cyxoar sxapaéuuaa topym 30-35 genuban 6ynaau. Ysamnu tenedoH
smmTrudmaa 3ca 120 genmbaruim ToByn Xocui 6ynanu. by aca Kyinokka smac, acab Tu-
3uMura Xam 3apapiau. 90 gerubanian OaaH1 TOBYII AIIUTHIN acad Toiaiapura EMOH
TabCcUp Kuiiaau. 30 MUHT TaHU TAIIKWJI ATaJAUTIaH HMHCOH acad TojajdapuHUHT 25 ¢ousu
Kyna OanmaHj TOByIIIaH HOOyH Oynamu. TonmamapHUHT sSpMHIaH KYNH IIMKAcTIaHCa,
WHCOH Kap OYIHMO KOJUIIM MYMKHUH. YsIu TenedOH SITUTIHYN/IaH JIOUM MYCHKA DIITH-
THO opauran 0ojanap Ba ycMupiap OJUHUTA SXIIN YIUTMAETTAHUHHA Ce3MaCIUKIIa-
pU MyMKHUH. Yjapra 0anan]i 0BO3/ia TalupuIira, Oup rarmau oup Heda 60p Takpopialira
TYFPU KEIaIu.

AnbarTa ysuii anoka BOCUTaIapy Xap KyHU YKyBUUJIAPHUHT OMJIa ab30Japy TOMOHH-
JIaH Ba TypyX paxOapiapyu TOMOHHUIAH HAa30parra OJMHUIIY apT!

3amMoHaBHIi MyCHKA Ba MYCHKAHMHI YKYBYIWJIAP CAJTOMATIUIUIA TaAbCUPH

S),K}IBLII/I €lnuap 1aMm OJIMII BaKTJIApUHU KaHaal yTkazaawiap? bus—rmenarornap, ai-
HuKca cuH( paxOapnapu Oy Macanara >KHIIUN 3bTHOOP KUIMOFUMU3 KEepaK.

MycukaHUHT TabcUpu O0p IKaHUHU Oapua TaH onaau. MyCHKaHMHT MHCOH Kanusi-
TUTA, COFJINTUTA TabcUpH OeKuéc. MycHKaHUHT THOOMET A KYJUTAHMIIMIIN KYXHA TapHy-
XUMU3IaH MablIyM. YIIyF CHMMOiap Typkui, dhopcuii 3a00HIapa MyCUKaHUHT WHCOH
COFJINTUTA TAhCUPH XaKUIa KUMMATIH prcoaiap €3u0 KOIIUPHUINTaH. XaTKUMU3HUHT
«HaBpy3», «Mexpxon», «Jlona caitnny», «Xocun Oalipamuy, «KoByH caitnmuy, «Y3ym
caiin», «Cymalilak TYpyHru» KaOu MabHaBUN MEPOCHUMU3 KapHail- cypHaii, joupa,
HOFOpa Cajiojlapu WHCOHHHM PyXaH TETHKIMKKA, KUCMOHAH OapJaMIIMKKa YopJiaras.
Amumep HaBouii TapOupu Omian aitranga: « KYHrUn XyIn oXaHrjiaH KyBBat, pyX 3ca
XyII OBO3/IaH O3UK OJIa]IH.
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PyxmyHnocnapHuHr oaub® OopraH TaaKUKOTIApUJAH MabIyM OYIIUKHU, EKUMIIH
MYCHKa MHCOHHUHT acal, OBKAT Xa3M KWJIHII, KOH alJIaHUII TU3UMH Ba OOIIKA ab-
30J1apura nxooui Tabcup Kunaau. Mycuka KoH 00CUMUHU, I0pak, Hadac onuil (a-
OJIUSITUHM CO3Jamiia camapa oepaau. JJapMOHCH3NUK, YHKYCU3IUKHHU JABOJANIH.
JHlemak, YKyB-TapOusBUii, MabHABUN (DAOTUATHU SXIIUIIAIIIA MyXUM aXaMHST Kaco
3Talu.

Mycuka J0pH- JapMOH YpHUHU GeMaion 60CHIIN MYMKUH. « EKUMIN MycHKa Ba
OXaHT TabCUPHUIA YUFOHAIWTAH WKOOMU XHUC-TyHFyJap Mapkasuil acad TU3UMWUTa
TabCUP KUIUO, MIIMHU (HAOIAINTUPAIN, TUKKATHU OUp KoWra Tyraiira, 6ekapop-
JUKJIAH KYTYJIUII Ba PyX-XUCCHUH XOJATHH SXIIHJIAINTa OMu0 Keiaaau. MauH Ky
yapyarad musira jaam Oepanu, yHU TUHUYJIaHTHpaau. Hemuc BpauwiapuHUHT Ky3aTH-
nuiapuya, y OFpUKHUA KaMaTUPUII XycycusiTura sra skaH. Harmwkazna, nopu 6epui
MUKJIOPY KaMaUTUPHIAAN». «X03Uupradya SMOPHUOHINK JaBpUIa MyCUKA TUHTJIaraH
1200 Ta 6oJia TyFuiTaH. YIapHUHT XaMMacH AyHEra Kejirad, CTaHaapT TECTIaH YTIH
Ba Kypcarkuujapu Oyiimda OoIKa TEHTKypJjapuJaH yprada TYpT OapaBap SIXIIH-
POK pHUBOXJIAaHTaHU aHUKJIaHAu. FOpak KOH-TOMHpJap TU3UMHU KacaJUIUTHAA TOp-
71 4oJIFy acbo0apu FUKKaAK, TuTapa, apda; ynka xacraauruaa Tpyoa Ba TpoMOOH
KyWJlapu sXimu camapa Oepapkan. J[apBoke, aliHaH omnepa KYIIMKIapUHU KyHJIOB-
YyJIap opacua y30K yMp KypyBUMJIap KyIl, YyHKU KYIIUK aUTHUII FOPAK KOH-TOMUD
xamJ1a Ha(ac OJUII TU3UMHUHU PUBOKIAHTUPAIH.

Alipum MycHKajiap MHCOHTa cajouil Tabcup 3Tanu. Kymmnagan, «Orup-meramn,
POK MycHKallapu 0ab3u MATOJOTHK, paK XykKaWpalapuHUHT KyNaluIura oiamod Ke-
naau. byHaai MycuKanapHU CeBYBUMIIAp 3YPABOHIIMK, CyHUKACH, OaHTMIIMKKA MOMIIT
oynmumanu. ®usuk ['opaon oy Ba ncuxonor @pencuc PaymepHuHr anukiammnya,
MonapT KyiapuHu TUHIIIAII TalabaJlapHUHT akaui GaonusaTuHu omuprad. Oimum-
JAPHUHT TAJAKUKOTIApU IIYHU KYpPCATMOKJIAKH, OBO3JW parOaTIaHTUPUII KUTap,
OIIIKO30H-MYaK Ba cadpo xauaam Myanapy XacTaduKJIapUHU J1aBoOJIalllla cCaMapaiu
TabCUP Kypcaraau.

Acal® TU3UMUHHUHT (QYHKIIMOHAJ XacTaJUKJIapu: HEBPO3, TOJUKHUII Ba YHKYCHU3-
JUKIa MyCUKaTepanusHu KyIlam Makcaara MmyBoukaup. Slna opak KOH- TOMUD
TU3UMU, OIIKO30H-NYaK WYJJIapu KacaJUIMKJIapu (OIIKO30H SJUIMFIAHUIIM, SpacH),
Hadac ab3onapu xactanukiaapu( CypyHKaiau OpOHXUTIAD), )KUHCUN, CUAIUK HYIIH
TU3UMU KacaJUTMKJIapua XaM MYCUKa caMapaiu TabCUp KypcaTraau.

NHconHM )KUCMOHMI Ba pyXui gapaiapaaH GOpUr KUIUII, Xap X KacauTuKJIap-
HUHT OJIIMHU OJIMIIJIa MYCUKATEpaNusiHU KyJiam THOOUETUMU3HUHT KEJITyCH Ba-
sudacuaup. THOOMETUMUZHUHAT XK CAJIOMATIIMTMHU MyXoda3a KHJIUII HyIuaara
cabif-xapakariapuaa 3aMOHaBUN THOOUET OmiiaH OMpraaukaa MyCcUKaTepanusiad
xaMm (Qoimananum aitHu Myanaoaup. JlapBoke, mycukarepamnusaaHn (oganaHuII
MYTJIaKO 3apapcu3, alHW 4oFAa ap30H Ba mudodaxmaup. bomuHrus orpusntu-
mu? bour orpurura Kapmu kaccetanu Kynuob smutur! XKurapunrus 6€30BTa Ku-
nasntumu? Erounan sicanran 4osiry ac6o6mapujaH TapanaérraH KyiiapHM THH-
riaHr! AcabnapuHTru3 TOMUKKaH OYiica, macanaH, JlebroccuHuHr « Ot OKITOMHU»HU
KYWUHUHT €KU CKPUIIKA, FUXKKAK HABOJIapUTra KyJIOK TyTHUHT. JlapXakukat, MyCHUKa pyX
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Ba KYHTWJITa Majixam OYIuOTuHa KoJIMacIaH, ab30iu OaJaHHU XaM JIaBOJIal OJIUII
Ky/Aparura ara.

Emnapun AKT Tabcupiaapuaan acpam 3apyp. ByHUHT ydyH MOOHI anoka
BOCHTaJapuIaH TYFpH QoiiaTaHuIll KOUuJalapuHu nuiapra TyIyHTHPUITUME3 J0-
3UM.

Mobun anoka TU3UMIIAPU — MYJIbTUMEIMA Ba aXOOpOT TapKaTyBYU BocuTa cuda-
THJIa, aXaMUATH Ba caiONi oKuOaTiIapy XaKuaa MabJIyMOT OCpHIIL.

Emiap onrura TabcHpHHE KaMali THPHIN Y0OpaJapHAAH: OMIaza, Maxaslana,
YKyB Myaccacacua TYIIYHTHPHII UILUIAPUHU 0JIMO OopuIil

AKTnan ¢oiigasanum MaJjaHUATHHEA MAKJIAHTUPUIN: Ysaau Tenedonmap-
naH GoiganaHuIl TapTuO KouaadapuHu KeHr Taprub xkunuil. MaTepHeT pecypcna-
pUIaH TYFpU Ba OKUJIOHA (HOWTAIAHUIITHY TAIIKWI ATUITHU €1LJIapra TyIIyHTUPHUIII.

Emiap Ba KoMMyHHKAIMSI BOCHTAJIADH

HNxo0Ouii TOMOHIApH:

» Bonanap tenedounnapura oqquipok 0yiaca xaM gacTypiiap sipaTUIIHU, JaCTyP-
napaaH QoigaraHUIIHKA ypraHaau, TenedOHUra MyCUKaH! I0KIa0 OJull €Ku Tee-
(GhOHUHM KOMIIBIOTEPTA yIa0 TEXHUKAHU XaM Y3TaIITUPUIIIA MyMKHH.

Canbuii ToMOHJIapH:

» Mob6un tenedoH OpKadu KyI ramiamraijia yHaaH TapajaJura 3JIeKTpomar-
HUT TYJIKWUHJIAPU WHCOHHUHT SUIMTHUII Ba MUSI TUBUMU YUYH 3apapiid XucoOIaHaIu.

» Tenedon Tydaiinu &m OGonanapaa KuU33aKWINK, PyXUil TYIIKYHIUK, JTOKaHI-
JUK KaOu Wiiatiap ro3ara Keixaiau.

Tapakkuér (MUBUWIH3ANUS)HUHT HHCOH OPTaHU3MHUIa TabCUPH

TapakkuéT (MMBUWIN3ANUS) KACAJJINTH.

Byrynru kyHaa «TapakkuET Kacauaurm»(IIUBUIIN3AIMsI) UHCOHIIAp OpacHaa KeHT
TapKaaMoKaa. BU3HUHT acp-SHTHIMKIIAp Ba IOTYKJIAp acpu: aTOMHU MapyajaHUIIIH,
dazora (kocmocra) mapBo3 KWIJIHII JAaBPH, TypJapHU T€HETUK Y3rapuild JaBpH ,
CYHBUU I0paKiap KyJjjaul JaBpUuIup.

«Tapakkuért xacamuruy(IUBUIN3AINS) — OUPUHYH YpHUHAA Oy — HOCOFJIOM TYp-
MYII Tap3UHU 0JIU0 OOpHIIIa r03ara KeJlaJaurad XoJaTaup.

JyHné 6yiinad TeXHUK BOCUTaNap KyHJIaH KyHTa STHTUJIaHUO TaKOMUITAII TUPUIIHO
KeIMOKJa. Xap Oup MHCOH ¥3 XapakKaTWHU Yy3u derapanad, TEXHHUK BOCUTAJIApHU
KeHT Kyu1ab kenMoka, Oy aca ¥3 HaBOaTHaa KaMXapakaTiuiukKka ( TUIIOUHAMUS-
ra) ol Keaju.

IOkopuna canad yruinran xap oup canbuii oMuIIap HaTHXKacuaa KyHuaaru Ka-
calukiap €mapMoK/ia Ba KeHT TapKaJIMOK/Ia:

0 IOpaK KOH TOMHDP KacaJUIMKIapu

0 capaToH KacaJUIuTu

0 acab Ba pyXHil KacaJUTUKJIap Ba OOIIKa KacaJUTMKIIAPHU KeJTNO YuKuIura cabad

oymanu.

MexHaT Ba TabJUM NCUXOTHTHEHACH. ATap KUIIMHUHT KacOM YHUHT KU3UKHU-
IJIapy Ba Taléprapiiurura Moc Kejaca, MeXHaT yHTa KyBOHY, 3aBK Oarunuiad, pyxuii
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caloMaTiuK MaHOaura ainananau. YuHakam 3apypaT cudaTuia aHIIaHTaH MeXHar
YapuYOKHU KaMaWTUPAJU, YHU OCOHJAIITUpAaAu. MexHaT kxamoacuJaru pyxui Mu-
KPOUKJINM, ¥3apo YUFyH MyHOcabariap MeXHaT YHYMJIOPJIUTUTA Ba KUIIMHUHT Ca-
JOMATIUTUTa WKOOWIM Tabcup kypcaranau. Mnmuii-texHuka TapakkKu€tu Tydailinu
BY)Ky/ira Keia€TraH Typjid MyaMMOJIAPHH MYXAHJUCIUK TICUXOJOTHSICUHM KYJIIall
OpKajiu €4uIl MyMKHUH. AKJIUM MEXHATHUHT y3Ura X0C TOMOHJIapu 001l Mus ¢Gaoiu-
ATUTA Y3 TACUPUHU KYpCATHIIMHU XHcoOra onub, Typiu KacOmaru ogamiap yuyyH
aKJIMM MEXHAT TUTMEeHACU MEbEPIAPUHU UIIA0 YMKHUII MICUXOTUTHEHA OJAUAA Typ-
raH MyXuM Macananap/iadn Oupuaup.

TypMym ncuxormrueHacH JeraHja aBBajo KUIIWIAPHUHT TYpMYILJaru y3apo
MyHOca0aTiapu TyIyHUJIaau. AWpUM KUIIUIapaa MyoMalia MaJJaHUS I THHUHT €THIII-
MACJIUTHU PyXuil Oy3WIHIILIapra — HEBpo3jap, IeNPeccus XoJlaTiapura oo KeJTuInu
MyMKUH. Ouinanapaard pyxuid MaJaHui Ba3usT OWJIa ab30JIAPUHUHT PYyXHil cajo-
MaTJINTUTA TabCUP KypcaTaau. byHmail Ba3usTIapHUHT OJJUHU OJUIIJATH MYXUM
TanOupiapaan Oupu xap OUp OWJIAHWHT Y3M yUYH ajJoXHaa yH-)KOU MIapOUTHUTa dra
OynuIm XucoOmaHaIu.

Owniia Ba sKMHCHA Xa€T NCUXOTUTHEHACH — OWJIAHUHT MyCTaXKaMJIUTHUTa, Ouja
ab30JIApUHUHT Oup-Oupura y3apo xypmaTtu, €H Oepuiliu, KMYUKIapra HUcOaTaH
madraTiu Oyaumura wKoOuii TabCup YTKazaau, ownaga MebEPUN pyXull Ba3usT
Nai0 KUjaaad Ba TypJid XWI pyXui Oy3WJIMILUIAPHUHT OJIMHU OJuIIra épiamia-
mIaju.

[lcuxorurueHaHUHT SHT MyXUM BaszudanapujaH OUpU — rapMOHUK KUHCUN XaET-
HU BYXKYATa KeATUpUIITa Epaamiamuigadn uoopataup. Horyrpu Tamkun >3TUiIran
KUHCUM Xa€T KYyNMUHYA KUIIMHUHT OFUD, a300/H cupu OYiInb, MYKM Ba TAIlIKU Ke-
JUIIMOBUMIIMKIIapra cababd Oymaau. AXJIOKCH3IUK, JKMHCHN SXTHEKIApHU KaHan
OYIMacuH KOHIUPHUII OPTUAAH KYBHUII IIAXCHUHT YMYMUN axJIOKuil Ku€dacu Oumian
OenrniaaHaaun.

Kamoarumjauk xaétu ncuxorurueHacu. KummmapHuHT ousana, Wmiad duka-
puiaa, Mmakrabna, cuadaa, ETOKXoHa a Ba Iy KaOW »KaMOATUMIIMK JKOWIapuaa 103
Oepanuran y3apo myHocabarinapuaa MaH@aaTiap MOCIHTH, MyoMalla MaJaHUATH,
y3apo XypMar kabuiiapjia OIaMHUHT IOKCAK MaJaHUATH XaJl KUJTyBYH PO YHANTH.

MexHATHM TYFPHU TAIIKWJI KWuianm. MexHaT (kacO-XyHap) rUrdeHacH.

MexHaTt rurueHacu — THOOUET GaHUHUHT OUp KUCMU OYIMO, WII IMIapOUTIApH-
HUHT MHCOH COFJIUTUTA Ba WII KOOWJIUSTUTA TabCUPUHU YpraHalu, NIYHUHTJEK,
MEXHAT MAapOUTIAPUHU COFJIOMIIAIITUPHUII XaMIa UIJIA0 YNKAPUIITHU IOKCATTUPHIII-
ra UyHaNTUPWITaH CAaHUTAPUS-TUTUEHA, OJAMHU OJIMII Ba JTaBOJAII Taa0UPIIApUHU
UIuIad YuKaIu.

WNHcoHn MexXHAT KW KapaéHuaa Gakar Talkd MyXUTHUTHHA dMac, XaTTo ¥3 Ta-
OMaTUHU XaM y3rapTupaau, Y3 OpraHu3MUHUHT XUMOS KyUJIapUHU MyCTaxKaMJIaau,
KUCMOHUM Ba MaJlaHU KOOUIUSTIAPUHUA PUBOXKIAHTUPaau. UHCOH MexHaTaa y3u-
HU )KUCMOHUI Ba MabHABUM KUXATJAaH HAMOEH KHJIAIH, OIaMHU OMOJIOTUK Ba MXKTH-
MOUH 3XTUEKIAPU KOHUKHUII Tomaau. IHCOHHUHT COFJIOM OYIUIIN Xap TOMOHJIaMa
KaMOJI TOTHUIIN MEXHAT 3aMHUpU/IA SIIIUPUHTAH OYaaau. MexHaT MaJaHUATH JIeTaH/1a
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O0u3 unuad YuKapuil kapaéHUHUHT XapaKTepu, MHKTUMOUN, pyXuil Ba THOOUA TH-
TUEHUK MIApOUTIApHU, TEXHUK KYPOJUIAHTAHIUTH, MEXHATHU TAIIKWI KUJIUILI, YHUHT
caMmapaziopiuru Ba cudaru KaOuiapHU TYUTyHUITUMU3 Kepak. MexHaT MaJaHUsATH-
HUHI MYXUM KMXATJIapUura MHCOHHHUHT Y3H, KUHCH Ba €11M, MabJIyMOTH MaJlaKacH,
AXTUEKITAPH, MEXHATTa KU3UKHUIIIN Ba OOIIKaIap KUPaIH.

Arap Ou3 MHCOH YMpUHHUHT ypTada 35-40 dhousu ylIapHUHT UII KOUTIapuaa YTH-
IIMHU XUCcOoOra oJIcak, MEXHAT TMTHeHACUTa aMajl KUJIMITHUHT HaKaJaap MyXuM dKaH-
auru aéH OYynaau. bozop ukTHcOAMETH MyHOcabaraapu MaKJIaHAETTaH XO3UPTH
naitaa Oy KypcaTrud siHajia omMokaa. bozop myHocabatinapura yTuin 1aBpuaa pe-
CIyOJIMKaMuU3 MIApOUTHIA SHTHAAH MIaKaaHaéTran OyHJIal Wil TapTUOW Ba J1aBO-
MUWJINTH, WII KOWJIAapyW TUTHEHACHUTa, KUXO03JIallra SHru Tajgabmap KyHMokna. by
coXajJia puBOXKJIAaHTaH MaMJakariap/aa karta Taxpuoa tymnanrad. Ly cababnu ynap
oduc 1ed aTaaMUII U KOWITAPUHHU KUXO03JIAIra, UIIal OuilaH Oupra J1am OJTHII-
HU YUFYHJIAIITUPUIITA al0XU/1a 9bTUO00p Oepuinaau. MexHat HHCOH (aoTUSITUHUHT
Mar3M Ba Ma3MyHUHHM Tamlkui dTaau. UHCOH MexHar kapaéHuja maxc cudaruna
HIaKJjIaHa I, YHUHT KOOMIUATH HaMOEH Oynaau. Azan-a3ainjgaH Ky Kacaulukiap-
HU JaBoJjalijaa MexHaraad goigananud KeauHran. bup Katop mXTUMOWM XacTau-
KJapja, JKyMJaJaH, CuJjl, pyXHil KacallJuKiIap, aJKOTOJIM3M Ba OoIlIKajgapaa MeXHar
OWJIaH MaBoJIAlll YCYJIM KEHT KYJUIaHWIaau. MeXHaT KHJIraH HHCOH Y3u1a J1aM OJTHIII-
ra XxaM 3XTHEXK ce3aau.

Kannait mam onuimn kepak, OV BAKTHU KaHJai YTKa3uIl Kepak?

XOpIUK YMKAPHUIIl CAHBATH XaM allHaH MHCOHHMHT ¥3 OpraHu3Mura Moc, Qoiinanu
Ba TYFPHU JaM OJIMII TypJIapuHU TaHJIai OuiaumaaH, OVl BAKTUHN OKAJIOHA OaH Kuja
onuuiAaH udoparaup. Jlam oI ”HCOH OPTaHU3MUHU TAPMOHUK PUBOXKIAHTUPUIITA,
YHUHT Ky4YHHH TUKJIAII, KYHJAJUK TYpMYII TalllBUILIapuaaH 0upo3 O0ynca-na Gpopur
OYNuUII, THCOHHUHT MXKOAUM KOOMIIMSITUHY OIIUPHUIITa €pJlaM OepHIlN Kepak.

Japc ruruesacu. Xo3upru KyHJa YKYBUUJIAPHUHI JApC IIAPOUTUHU SXIIUIIALI
Ba COFJIOMIAIITHPHIN y4yH Gapya MMKOHHATIAP APATHIraH. YKyB XOHAJIapH 3CTe-
TUK TY3aJUTUK KOHYHUSITIIapura acocan Oe3atuiaau. Unrapu 3CTeTUKaHUHT YKUIITa
ajokacu Uyk, ned xucobmanap >au. LIIyHUHT yuyH YKyB XOHajIapuaaru CTOI-CTYI-
JapHUHT OEYXIIOBIUTH, TYK paHrra OYsIuIly, AeBOPIAPHUHT XUPAIUTH OMIIaH Xed
KUMHUHT MU UYK 51U. BUPOK, MyCTaKMJUIMKAAH CYHT TAbJIUM 3CTETUKACU SIPATHII-
mv Ba y MyBad(paKuATIH PUBOKIAHMOKIA. YKYB 9CTETHKACHTa XOHAIAPHHHT TO3a-
aury OmiiaH Oup Karopaa, Oaauuil KUXaTJaH Oe3aTHITAHIUTH, SIXIITH EPUTHITHIIH,
KUX03J1ap, JACBOPIAPHUHT YHPOIMIMINTH, PAHTH Ba OOIIKaIap KUPaAJIH.

VKyB kapaéHuaa opraHm3Maa MyXuM Mop(hoJOrHK, BHU3HOIOrHK Ba KUMEBHIL
y3rapunuiap maigo 6ymanu. JKucMoHui Ba akiauii MeXHAT (GapK KUIUHAIUA. AKIUN
MEeXHatr/a 3YpUKHII, acoCaH, acad TU3MMUHHMHT OJIMK Oy MU — OOIIl MUS KaTTa ai-
pUM IIapiiapy Ba MycmIoFura Tymaau. JKXucMoHM MeXHatna Mapka3uii acad Thu3u-
MUJIaH Talkapu, acadb, MyIIak arnmaparu, I0pak TOMUpIapu, Hagac Ba UCCUKITUKHU
UJ0pa dTaJAUTaH TU3UMIIAP KaTTa Uil Oa)xkapaiu.

VkyBun napcnapaa Tonukand. by Xomar mapc rHrHEHAcHra TYIHK PHOS KHJIHMH-
MacCIuK acopartuaup. TOJMKHUII — OPTaHU3MHUHT ajJoXujaa (PU3HOJOTHK X0oJaTh OY-
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110, y30K BakT €Ky 3yp Oepub MILIAII HaTHXKAcHa o3ara KeJaau Ba MII KOOWJIH-
ATUHUHT Tacaiiuimy OuinaH udonananaau. Y Karop GuU3MONOTUK QYyHKIUSIAPHUHT
CyCTJallyBUra oau0 Kemaau. XyCycaH, NTUKKaTHUHT €MOHJAIIYBHU, Aapcaaru ¢aon
UIITUPOKHUHT Oy3WIUINN Ba OMOKUMEBHMH (KOHJA KaHJ MHUKIOPHHHHT KaMalHIIIH,
CYT KHCJIOTACH JapaKaCUHHUHT OIIMIIK Ba X0Ka30) Kypcarkuuiap OujgaH aHUKJIaHA-
mu. YKyBUMIAp TECHILIA XOPAMK YHKAPTaHAaH CYHT TOIMKUII KAMAsIA Ba OPraHu3-
MHHHT UIIT KOOMIUATH acll XoJaura Kejaaau. TOTUKUI HaTHKacKuaa maiao oymaauran
CyOBEKTHB 4apuOK CE3THCH JlaM OJUII 3apypiauruaan xabap O0epaau. MexHar taptu-
Oura puosi KWIMHMAca, TOJUKHUII ENUTaPHU XaM XO0JIJIaH TOMUIITa 0rb Kenaau. Xo-
JlaH TOMUIN MAaTOJOTUK XoJjaT Xxucobnmananu. Orup gapciapia y30K BakT JaBOMHUAA
JaM OJIMHMAaraHjia Ba WII KOOWJIMSATH THKJIAHMAaraHjaa IIyHJai Xoauca 103 Oepaiu.
Tonukumiga Mapkasuii acad TUBUMUHUHT YTa Ky3ranumu (Myxodasza TOpMO3JIaHH-
IIMHUHT €Tapiu SMACIUTH) Ky3aTUlIaau, HaTHXKajaa YKYBUMHUHT Kakusatu €MoHa-
maju, )KaxJaaop O0yinaau, kKeyacu YUKYCHU3IIHK Mmaiao O0yimamam.

Emnapaa yTa TONMKMII HEBPO3Iapra, I0pPaK-TOMHp KAaCaJTHKIApH, THIEPTOHUS,
MeBJIa SIpacy KacaJUIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA OJTUO KETUIITH MyMKHUH. XOJaH TOM-
raH OPraHU3MHUHT XUMOS KywJiapu nacaiind keraau. bynnai nmaitaa tyiiud yxmnao,
XOPJUK YMKAPUII Kepak, 0ab3aH AaBO TaAOUPIapUHUA KYPUII XaM 3apyp OViamu.

VKyBUMHHHT TabauMIard MyBaddakuaTH KYI KUXATAAaH TAHJIATaH COXACHHH
HaKajap SXIIM Kypumura xaMm 0ornuk. Vi Typu y3raptupud Typuiiraiia TOJTUKUII
aH4a KaMasiiv, YyHKH OyHJ1a 001l MUS MTYCTIOFUHUHT TypJiu coXallapyu HaBOaTMa-Ha-
BOar nmnaiau. Jlapcnap ypracuaa OUp-UKKU JaKUKAJIUK >KUCMOHUN MaIllKjaap Ku-
v MyxuM. Jlapcnapaa MyipkaniaHral aHuk (paHiap aBBajru coariapra, HKTUMO-
Uil (paHImap KEHUHTU coaTyiapra KYWWITaH! SXIIH YKaHU MabJIyM.

Tanaddyc maitTnapua ruMHACTUK MalIKJIap OUJIaH MIYFYJUIAHUIT EKU XapaKaTiu
yitunnap dongany skaHu MabiyM. JKUCMOHUI MaIlIKJIapHU UMKOH Kajaap cod XaBo-
na YTKazunranu sxmu. Maboao YKyB XOHacuaa YTKazuiaaauran 0yica, OJIuH XOHa
axmuiaad maMosutatuiaau. JKucMoHui Mamkiap YyKyBYMIapHUHT acab MapKa3iapu-
ra mKoOUM TabCUP KUIUIINIAH TAlIKapH, KOH alJIAHUITWHY SXIIHJIANIN Ba KOPUH-
Ja TUMJIAHHUITHY WYKoTaau. SXmu kalQusaT, 9apuoKHUHT KOJHUIIHM Ba TETHKIIHK 3Ca
daoa 7aM OJUIIHUHT caMapacy XUcoOJaHaIu.

Jam onum rurueHacu. Tapium Myaccacacu YKyBUWJIAPU Y3 PyXUU KyBBaTJIapu-
HU TYFPU WYHAITHUPA OJHUILIAPU XaM/a y3 BaKTJIAPUHU Ba aWTUII MyYMKHHKH, Xa€T-
JIApUHU TYFPHU TaKCUMJIAN OJUILITa YPraHUILUIAPU MYXUM

VKyBun yiira KeJrania oua JaBpacuia THHY-TOTYB, KyBHOK, XaMXKHXAT J1aM OJTH-
M, yira BasudanapHu Oa)kapuIlld Ba KOJTaH BaKTAa (GOWIIM J1aM OJUIIHA XaETH-
HUHT CaMapaJii YTUIIIUTA OO KeTaau.

Mebépuii yiilKy — COFJIOM TYpMYII Tap3UHUHT TapKUOUN KHCMUIUp. YKy Ba Oe-
JOPIUK UHCOH OPTaHU3MUHUHT ¥3apo Y3BUM OOFJIaHTaH Ba alilHM MaWTaa Oup-oupu-
ra 3ua OynraH (QyHKIMOHANT XOJaTUAHMp. Y KaJuMAaH TAJAKUKOTYUJIAP YBTUOOPH-
HU kanbd 3tub kenran. Mabsaymku, 0011 MusS TYCTIOFU acal XyxkaWpailapu XajajiaH
TallKapy HIUIad yapuyaranuna, yiaap GaoinusTHHU Oy3WIUIIAAH CAKJIOBYM XUMOS-
Jam Xycycusitura ara. bynmait Xxycycustra yiky ae6 ataigagu. YUKy opraHu3MHUHT
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Xa8THil MyXHM 3XTHEKHW XUCOOMaHWO, OOm MHUS MYCTIOFUHHM XOJJAaH TOWHUIIIAH
cakjaiau. YUKy OpraHM3MHUHT INyHAAW XOJaTMKH OyHJa YHUHT XapaKaTJaHWIIN
TYXTalau €KW KeCKHH macasiay, aHaau3aropiap GaoausaTu cycasau, OpraHu3MHUHT
TalllKM MYXUT OWJIaH ajiokacu cycaiub onrim daonuar tyxraiau. llynnait kumuo,
Oo1r MUsI TYCTIOFUHUHAT U KOOWIMATHHY KaiTa THKJIAIIIA, MOIanap aJIMalIiHy-
BH KapaéHHUIa XOCHJI OVIraH opaluK MaxcyJoTiapaaH KyTHauiaa, acad xXyxaipa-
JApUHHUHT MebEpHil (HAOTUATHHYN TabMHUHIIAIIIA YHKY MYXUM aXxaMHAT KacO dTaau.

8 monay..

Mag3y: bapkamo.a aBjioa Tapousicuia ax0opoT-KOMMYHHKALM S
TEXHOJIOTUSJIAPY BA MHTEPHET TUSMMUHUHI YpHU. MexHaT (KacO-
XYHAap) TUTHEHACH.

Ha3zopar caBosuiapu

1. Kannaii ax00pOoT-KOMMYHUKAIIMOH TEXHOJIOTUsIIapHA Onnacu3?

2. Nntepuetnan Kaiicu Makcaanapiaa doigananuii jo3um aed yitmaiicus?

3. AKTnan dorinananuin MalaHuaTH JeraH a HUIMAaHHU TyIIyHacu3?

4. KommyHHKaIMs: BOCUTATAPUHUHT ENuiapra mxoOuii Ba caaOuil TOMOHIIApH XaKH-
Ja Tanupuod OSpUHT.

5. Komnbrotrep yinMHIapH, YITapHUHT WXKOOUI Ba calOuii TOMOHJIAPH XaKu/a ramu-
pu6 OepuHT.

6. UnTepHer kadenap, ylmapHUHT WKOOUIA Ba cajaOWii TOMOHJIApH XaKuja Tarnupuo
OepuHT.

7. VYanu tenedoHIapHUHT canOuil OKMbaTIapuHu Ounacu3mMu?

8. Kynmokka smuTrud (HaylrHUK) HUHT 3apapy Xaku1a Humasiap ounacus?

9. 3aMOHaBUI MyCHKa Ba MyCUKAHUHT YKyBUMJIap CAJIOMATIIUTUTra KaHAall TabCUpU
oop?

10. Tapakku€Tt (IMBUIM3AIMS)HUHT HHCOH OpraHU3MHra KaHjal TabCUpHu OYIuIm
MYMKHH?

11. MexHar Ba TabJIMM IICUXOTUTUEHACH XaKHu1a HUMajap owmiracus?

12. MexHaTHU TYFPH TAIIKWI KWIHII XaKyU/1a Tanupuo OCpuUHT.

13. KacO-xyHap KoJjiexH (aKIeMHK JIMIEeHIap) TUTHeHACH KaHaal OYIuIm Kepak
neb yitnaiicus?

14. Jlam onwui Ba OY111 BAKTHU KaHJal YTKa3uI Kepak?
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3 - Kucm
NuTepakTuB MeTox1ap

«HTEpaKkTUB»TYIIIyHYaCUHUHI y3Ura aHUKINK KUPUTHUIIHU UCTapAuK. «HTEepak-
TUB» CY3U JIOTMHYA «interact» dewnuman sicarad. «Inter» - «¥3apoy», «acty-«xapakar
KWIMOK». MIHTepakTuB — y3apo Tabcup, OMpop Hapca (MacanaH, KOMIbIOTEp) KU KUM
Oounanaup (oxam) nuanoraa Oynui qeranu. buHoOGapuH, HMHTEPAKTUB YKUTHUIL—OY THAJIOT
OpKAJIM YKUTHIL, XaMMa KaTHAITYWIAPUHUHT MYJIOKATH JKapa€HUIa aMmara OIIUpUiIai.

NHTepakTB METOHUHT MOXMATH IIIYHJIAKH, YKYB *KapaéHua XxaMmma YKyBUriIap Ouinmm
OJIMILI JKapaéHura TOpTUiraH Oyiaauap, ynap pyil 6epaérran xaMmma HapCaH! TYIIYHMIL,
yJap HUMaHU Ousicayiap Ba yiijacajiap XaMMaCHHU aHIVIalll UMKOHUSTHUTA 3ra Oyaaumiap.

bwmi xapa€Huia yKyB MarepuauIapyuHy Y3IAIITUPUIIAA, MyaMMOJIApHU Xajl Ku-
aviAa, (aoausIT BapUaHTIAPUHU TaHJIAIIA YKYBUUIAPHUHT XaMKOPJIMKIATU (DaomusiTi
HIyH/JaH Jajionar Oepauky, YIapHUHT Xap OupuW Y3 MHAMBUIYal XMCCACHHU KYIIaJu,
axoopar, Taxpuda Kaapusmiap aaMairyBu coaup O0ynaau. bymapHuHr xammacu xaiipu-
XOXJIMK Ba y3apo KYJu1a0-KyBBaTJIalll MyxXuTHaa pyi Oepaau. By sHru OwimM onuiiru-
Ha 3Mac, Oanku QaoUATHU XaM PUBOKIAHTUPAIN, YHH KOOTIEpalUsl BA XaMKOPJIMKHUHT
SIHTY [IOFOHAJIapura KyTapaiu.

Hapcnapnaru uHTEpakTHB (PAOIUAT IUATOr MYITOKOTHHHM TAIlIKWJI KWJIWII Ba PUBO-
AIIAHTUPUIIHA KY37a TyTaau, Oy OUp-OMprHU TyUIyHHILITa yMyMuil Oyicana, xap oup
KaTHAIIYX YUyH aXaMUsITIIH BazudaniapHi XaMKOPJIMK/IA XaJl KWInIIra oimo kenaau. Un-
TEpaKTUB MeToAJIapAaH (poiianaHuil cy3ra YMKKaH OUp OaMHUHT Xam, xap oup ¢ukp-
HUHI XaM MKKUHYMCH YCTUAaH ad3ai KypuIllira UMKOH sipataau. MHTepakTuB YKUTHII
*KapaéHua YKyBUWIap TaHKUAWK (PUKpai, axBoJ Ba TETHILLIM aXOOpOTHU TaxJIni K-
JIMII acOCHIa MypaKKa® MyaMMOJIApHHU €4uIl, MyKOOUI (PUKpIapHU COMUILTHPULI, Y-
JIAHTaH KapopiapHU KalOyn KWIUIL, MyHO3apajiapJa KaTHAIINII, OOIIKA KUIWIap OuIaH
MYJIOKATra KUPULIUIITa YPraHaiau.

FOxopua adTuirannapaad MHTEPAKTUB YKUTULI METOAJIAPUHUHT OUp Heya XyCyCHSIT-
JIapy Ky3ra TalUIaHAIN.

bupuHun XyCycusiTu — MyJIOKOT — OJAMHHUHT SHT MYXUM Xa€TUil sXTué:xu 0ynuo, Oy
YKUTHIL )Kapa€HUra Xam TYJIUK TaaJUTyKJIMJIMTUHU TaH OJIUIIIND.

NKKk1HYM XyCyCHSITH — YKUTHIL KapaéHuaa Oapya KaTHAIIYWIap yYyH TEHT, OUp XUl
UMKOHUSATIAPHU SIPATUILIAD.

Y4uHYM XyCyCHUATH — YKYB T'YPYXUHUHT YHYMJIU MYJIOKOTIa 00CKUUMa-00CKHWY, M3KTH-
MOUU-TICUXOJIOTUK Tal€piani: Auaaorja MIITUPOK ATHUII (PakaT TUHIVIALI, TalupULIHU
smac, Oanku OOILIKaJapHU TYITYHUIITHH XaM Tanad 3Taju.

TYpTUHUM XyCYCHSATH — YMYMHA, KEJUIIUITaH Kapop KaOyil KWIHII Ba TAOUH-UKTH-
MOUM MYXHUT XOCWJI KWJIHII YYYH TYpyXJa UIUIAIHN YpraTuiaad noopar.

bus >cnabd komamus:

- Viuranumusamsr - 10 Gonsuuy;

- DOMIUTraHUMU3HUHT - 20 hOoU3HHY;

- K¥prau Ba smmtranuMu3HuHT - 50 hou3uHu;
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- TanupranumuzsuHr - 80 GonsuHy;

- Tanupran Ba Kuiran MIMMU3HUHT - 90 GorsuHu.

VKyBUNIApHUHT aXOOPOTHM Y3IAIITHPUII MEXaHW3MIAPHHHE TYLIYHHII yd9yH Inac-
cap nMpaMUJIaCuHU KYpHrO YMKaMU3, Y OJIMHTaH aXOOPOTHU Typiirya 3¢aald KOJTHUII MeXa-
HU3MJIAPUHU HAMOMWUII KUJIa TH.

NuTepakTuB MeTonsIap axo0poT OJMMIITHUHT TYPIU yCysuiapuaad GovJalaHUIIHN TaKo-
30 3Tau. XO3UPIH BaKTa YCIyOUusaTYMIap Ba YKUTYBUMIIAP TYpyXJIap/ia UITUIAITHUHT OUp
KaH4a [MIaKJIApUHU UIUTa0 YMKUIITaH. Yap/iaH alpuMIIapuHA YbTUOOPUHTU3ra XaBoJIa
KWJIaMU3.

CAKJIMHA XYyKYM» METOIH
MyaiisiH peka Oyitnya yTKa3uiaauran MyxokaMa >kapaéHujia MyaMMOHU TypyX Oyu6
XaJl KU yeynuaup. by ycyn kucka gaBp MoOaiiHuIa KT COHJIM FOSUTap Ba KyWWIITaH
MYaMMOHH XaJ1 KWJIUIITHUHT TyPJIH XU WYJUTApUHU TYTUIAI UMKOHUHY Oepaan. Myammo
9BJIOH KWJIMHTaHJIaH KeWWH XaMMa KaTHaITIusIapra iy Myammo OvsiaH OOFIUK Y3 Fosiia-
pH, Tariapu €Ku cy3napruHu 0a€H KUIUIIHU Takiaug STUHT. By TakmudnapHuHr xamma-
CHHHM JIocKara €Ky KOF03 Bapakjiapura auTHiraH BaKTUIa, U30X/1apCH3, MapXJiapcu3 EKu
caBoJuiapcu3 €310 KYWUHT.
AKJINH XYy:KyM KOUIAJIAPH.
e XaMma KaTHaIluaju;
«  Xamma (puKp OUIIUPHII UMKOHHSITUTA ATa OVIIUIIH KEepakK;
» Xap KaHaai rosiap KaOyJsl KWIMHAIY;
»  M3zoxmap €xu mapxJiap KUIUII MyMKUH 3Mac;
»  Wxonuii sxapaéHuu caBoiiap Ovitan 6Yiuo TanuiaMaciuk Kepak.
* PernamenTtra puosi KWIMHAM.

«ITOIIC» meToam — yiijad Kyp — MyJ10Xa3a KHJI — YPTOKJIAII — TAKKOCJIA.
By Metox karHanrumnmapu ax0opot OWIaH TAHUIUIITHAHT XaMMa HyKTau Ha3apliapuHu
XHFCcoOra ONUIIL, TYPyXHUHT O6apua FosTTapuHM TYTIIaira Epaam Oepau.

Mamk 4 6ocKkn4yaan uoopar.
1) 3-5 MUHYT MuM/Ia Xap KUM TaHJIaraH MaB3y, MyaMMO OYiu4a ¥3 FOsTTapUHU WHNBH-
Tyasn MyJoxasza Kuiaau (€K KyHuIran caBosira Oepuiral xamma »aBoosap);
2) KeWnH 5 JaKuKa n4ua YKyBUWIAp MIAXCUN pYWXaTIapuHu TYIIUPUO KyPT-KydT
OYu6 V3 FosmapuHu OWITUpaiap;
3) xypT-xypT 6ynMO MnLIamgan keiuH 4-6 KUIIWIMK TyryxJjapaa (Gukp aaMarimin
YTKa3UIaau;
4) xamma FosUTapHH, (PUKpIApHU TYIUTAI, >KaBOOJAPHM TAKKOCHAIl Y4yH HIIHUHT
OXHMpru OOCKMYM 3apyp. Xap Oup rypyx HaBOar Omiian Oup rost €KM Xamma Fosuiap,
*)aBoOmap aTrd OYIMHTYHYA JaBOM ATaau. Mallk yTKazuiaa KyHuaar Kouaainapra
PHOST KWIHII 3apyp:

* BaKT OpaJIMKJIapura aHUK aMajl KUJIHIIL,

*  OWIIUPWITaH FOSUTAp TAKPOPJIAHMACIUTH KEPaK;

*  Owigupwirad 0apya Fosiap MyXoKamacus Ba 0axo KyWniIMacaaH KUPUTUIIA]IH.
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HlapTHOManap

[ITapTHOMaNap — CU3HUHT TYPyXUHTU3 OyTyH TaAOUp JaBOMH/IA UIILIAII TYFPUCHA
KeJUIIWIaral KOUIajJapHu Y3 U4rIa ojafau. YIapHU TYPYXHUHT Y31 Oenruiamniu Jo-
3UM, OMPOK HaTWKaJIApHU KyTHINIIAH (apKiIu paBUIlga XxaMMa KaTHAIIYuUIap Koua-
Jap pyixarura po3u OyIunuiapu Kepak. XamMmma Keaumumiap €3u0 OV IMHranan CyHT
yAaapHH 0apua KaTHAITYHIIap UM30IAIIapy MapT.

[ITapTHOMa Tpenep (ycTo3) Ba TypyX KaTHAITYWJIAPHUHT Y3i1apu unuiad 4MKKaH
KOMJanap acocujia Y3WHU TyTHUI MacalallapuHu TapTHOTra COJUINTa UMKOH Oepaim.
KaTHAITYWIapra y3JIapu po3u OYnarad Kouganap OOpJIUTMHMA BaKTH-BAaKTHIA JCIATHO
TypUJIaIH.

[IMapTHOMara mucon: 6urra-ourranan y3 GukpuHu OunaupuI, OUp-OUpPUHU CY3U-
HU OYIMacCuK, ONMp-OMPUHH XypMaT KUJTUIII.

«Kop yromu» meroau

Marmk maB3ycu Oepuiniagu. ABBaiura xap KuM Oy Xak/a ¥3u Yilnaiiiy Ba y3 Fosapu-
HU &3u0 Oepaau. KeitmH KaTHamrdmiap UKKA KUIIUAAH HOOpaT TypyxJjapra Oupiaria-
JIIap Ba BapakJapra Y3JIapuHUHT XaMMa FOsUTapHU €3aiumap, TaKpopiiaHauraH Fosi-
nap Oup mapra €3unaau. Keitnn ynap 4 kumuaan nbopar rypyxJjapra Oupiamniaaniap
Ba X.K., TypyX 8 KUIIUJAaH OMIMAaciIuru kepak. ['ypyxra xap Xui1 Kujimb OupiamTupuI
MyMKuH. CYHTpa TypyX (8 Kulm) uiiad YuKUiIrad FOSUTApHUHT Xap OMPUHU aJIOXH/1a
KOFO3 Bapakydacura ¢3u0 YuKaau Ba BapakiapHu (Qiaun qockara EMUIITUPAIN, HaTHXKa-
HU YBJIOH KUJIAIH.

Kaproukanap

By MamKHUHT TEXHOJIOTHSICU Kyuaaruya:

« Kaproukanap (Bapakiap) TapkaTuiaau;

* ManbiyMm MaB3yza caBoji Oepuiiaiu;

« Xap KuM ¥3 xaBoOWHM €3a71 (KapTOouKara;

« 2-3 xumugan noopar 6ynud rypyxjiapra oupriamiaim;

* T'ypyx pukpu akc >TTUpUITaH YMYMHI KapTOUKa E3WIIa]IN;

* 2 rypyxJaH OutTara Oupiaiajiy, skapaéH TakpopIaHaIn.

Harmxana xamma Oup (€ku ymyMmuii Kapopra KeJIWIll UMKOHU Oyiamaranuma Oup
HEeYa) yMyMUI )KaBOO BapUAHTIAPUHU Ty3a]IH.

«PoJiti YMHJIAp» MeTOAU

I'ypyx KarHamrgwiapu y3napuHu OOIIKA OJaM pojuia KypcaTaJuraH Marikiap.
Maskyp meton wkoauii ¢daoiink, Tadakkyp, TacaBByp, TAaKIUMOT KYHHKMaJapUHH
PUBOXKIIAHTUPHUIIL, ITYHUHTICK KAaTHAINTYMIIAPHUHT MyaMMmora MyHocabatuau udosa-
Jamra UIMKoH Oepajy.

by3yk Tesiegon

Maxkcaa: AxOopoT y3aTuiiia XxarojdapHu aHUKJIam. AXOOPOT MAaHTUKUHU aHTJIaI.

Kupu: YOy ronmupukaa 6 KUY KaTHAIIAH, OCIIIMHYMCH IIHK OPTHIA KYTHO
Typaau, OUTTacH XOHaJa KOJaJu. XOHaJa KOJITaH KWIIWUTa OF3aKu TONIIUPHUK Oepu-
naau. by ogam mMKoOHM OopHYa, TOMIIMPHUKHU ACIa0 KOJAJW Ba TYNTyHTaHWYA SIIHK
opTujia TypraH ofgamra atagu. UKkuHIM KaTHANTIM axXOOPOTHU YUYMHUYUCUTA alTaan
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Ba X0Ka30. bu3 ax60poT OepUMIMHN Ky3aTaMU3 Ba MyXoKama KAJIaMu3.

Macanan: XoHajaa Typrad KaTHaIluura Kydujard TONIIUPHKHH Oepammu3, "Cus
MakTald JAUPEKTOPUHUHT YypunOocapucus, aupekropumus Cobup KomunoBud cusznu
y30K KyT/JH Ba ¥3u 0azara SiMOH anmapaTypacuHy PaCMUIIAIITAPUIN YIYH KeTau. Y
epllaH TyMaH XaJK TabJuMu Oynumura 6opap skaH. Arap y 12.00 raua etu6 xenmaca,
Y3UHTU3 YKUTYBUWIAp WUFUIMIIUHKA YTKa3acus, OyHna 8-cuHdaaru y3mamTHpUIITHA
Myxokama Kuinacu3. CyHrpa asponoprra makrabumusra [lonbemagan kenaérran nemne-
rarusiHy KytuO onmi yuyH 1 ta «Hekcusa» Ba 1 ta «/lamacy MamMHacuHU SKYHATHUII
kepak. 17.00 ga TymMaH XajikK TabJIUMHU OYJIUMH COLMAN-TABMUHOT IIybhOAcHra ryiir
Kenaau. XamMmMma YKUTYBUHIIApra 2 KT JJaH TaKCumiial, TUPEKTOp YIYIIUHU 3Ca COBYT-
ruyja KoJIUpHIll Kepak'.

By ax6opot xamMmMa KaTtHanr4yuiapra HapoarMa-HaBOAT y3aTuiaiam.

Tonmumpuk oxupuaa axo60poT Ma3sMyHUHUHT Oy3unuiiy Kytunaau. [lynnaii kuumo,
OupuHYM MaHOaaH axOOpOT OJUITHUHT aXaMUSTH 11y OWIaH U30XJaHaau. AXOopoT-
HUHT OWp IIaXCIaH UKKUHYUCUTA Y3aTUIIUIIN HATWXKACKUJA aXOOPOTHUHT OY3UITUIIIH,
y3rapu0 KeTUIU Kai1 dTIinO, Oy Typiid MUI-MUIILIapra cabab 6ymaam.

AXOOpOT y3aruiiga xarojapra uya KyHMacluK Makcaanaa axO0poTHH JUKKAT Ou-
7aH Ba ¢Gaoi y3namTupuil Oyinya TOMIUPUK TakIn( KUIMHAAW. YHIA 3 KUIIUIaH
ubopar rypyxJjap KaTHaliaju, yirap axoopoT OepyBUH, TUHITIOBUM Ba Ky3aTyBUU POJIH-
HU OakapuIaay.

bupunun karHamuu y3 xaérugaH OMpoHTa BOKeaHHW cy31a0 Oepamu. TUHIIIOBUM
acnab Kosaau Ba Takpopiaiau. Ky3aTyBuu THHITIOBUM XaTOJapUHU aHUKIaWau. Tom-
MIUPUKHU Oa)kKapuIllia KaTHAIIYUIap BepOanu3anus, SbHU ax00opoTHU (haos Kadyn Ku-
JIMII METOIUHHU Y3TaITHpaauiap.

«ABTOOYC» YIIUHH

Karnamramnapaa MyaoKOT MaJaHUSATH Ba UXTUI0(IN X0IucalIapHu WKOOUHN Xasl KH-
JUIIT KYHUKMaJIApUHU PUBOKIIAHTAPHIIL.

Karnamraunapaan 6upu aBrodycaa 6e30pu pojiMHU YHHANWIU KOJITaH KaTHAIIduiIap
MNYJI0BUWIIAD POJIMHU YUHAIIAU.

«MeHra ceHaaru ... éKaau» ynuHHU.

VkyBumnap naBpa Kypu6 yTHpHIIAM, GUp-OUpiapura «MEHra CeHAArH ...... Exkaamn»
JIETaH Cy3JIapHu alTUO KONTOKHU Oup-Oupliiapura otaauiap, OyHa KONTOK 0JIaéTraH-
HUHT (pasunaTiapuiad Oupyu THITa OJTUHAIH.

Vitnn maxciapapo MyHOCaGaTIapHH SIXIIMIAIITA, YKYBUMHMHT 0ax0 OCpUIIMHH
OIIMPUIIINTa KapaTUJIraH.

«Hom yruHu»

8-10 kutm Oup-OupIIapuHUHT pyrapacura YTUpUO HUKHU Ba TAIIKU IOUPA XOCHUIT KU-
naaunap. Tamkuy noupana yTuprad ojilaM MUKHU JIOMPAJIard MEpUru OMpoHTa MaB3ya
(OMTC, )KUBIOU, Ba Gomkanap xakuaa) axoopot 6epau. CYHrpa xaMma 3 sKOMHHHI
y3rapTupaay Ba 2HJIU WYKU JaBpa Bakwiapu ungopmarop Oymaaunap.

Cyurpa YKUTYyBYM TaXMUHAH KyWHJIaTy CaBOJIJIApHU Oepajiu:

* AxOopoTHu aHUK uomanair Ba y3aTHII OCOH OYIaAUMU?

«  VKyBuMnap Typiu I0Mpanapia KaHaai Xuc KUTUm?
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VYiinH maxciaapapo MyJIOKOTHHU SXIITWIAITA MYyIDKajuiarad. TuHmiamra, axoopoTHu
KHCKa Ba aHUK Moganamira ypraraau.

I'ypyxaaru myHo3sapa

baxcnu macana 6yiinua xap Xui QUKpIIapHU aHUKJIAII Ba XaMMa KaTHamrguiapra y3
XyJIOCaJapUHU YMKAPUII UMKOHUHU OEpHIIl MaKcaauaa YTkazuiaan. AKiIuil pakooar-
HUHT SMOITMOHA KYIIKUH MyXUTH OyHra UMKOH Oepajiu.

Karrarypyxna 6urra MyamMmo €ku MaB3y OViinda Myxokama yTkazuiaau. Maszynap-
HU OJIMHJIaH peXKallalliTUpraH MabKya. Maxcyc caBoiiap Tanépnad xyiun, Oy Kart-
HAITYUIIAPHUHT ¥3 FOsUTapuHu Mdoaa sTuira yopianau. MyHo3apa KaTHaII9ujiapura
V3 FOSAJIAPUHU XUMOSI KWIHII YUYH TYpJIu XWJl BaXKJap, Xap KaHAal Kapliyd Jaauiuiap
KEITUPUII UMKOHUATHHU Oepaau. ['ypyximaru MmyHo3apa, 6axciap 4yKyp accolaimsi-
JapHU (paoamTUpaan, KaTHAITYHIAPHUHT OOIIIKA IIapOUTIapia anToIMaiIuran ra-
TUTAPHU alTUIIra MaxxO0yp Kujaaau. YHYTMACIIUK Kepakku, Gukpiap oup-oupura Tyrpu
KEJIMaCJINTY MyMKHH Ba TOMOHJIAP/IaH UXTUII0( YMKUIITUTA WY KYIUMAacluK 3apyp.

Peas mmapoutiiap yiiunu

Tpenunnraa onuHra" OmnuMiIapaad goraananud, MyxokaMa KWIHHAETIaH MyaMMO
arpoduIary KOHKpPET mapoumiap Ky3nan keuupwiaau. Oxaraa ynap YiuH makinaa
TaKIUM KWJIMHAIH.

Ywioy ww waknunune kyunu momonnapu.

XaMMa KaTHaITYWJIapHU TYJIHK Kajad ATHUII Ba JOUMHUN TecKapu (MKKH TOMOHIIA-
Ma) OMJTMMITApHU aMalIu€Ta KYJUlalll Ba yIapHU KEYUKTUPMACIaH TEKITUPHIIL, aMaJTHii
MYHAaJITaHJIHK.

«AKJIUA XYKYM» yeyan

ARJIM XykyM (OpeHHCTPOMUHT-aKIIIap TY30HH) - aMaINi €K1 WIMHIA MyaM-

MOJIap €YUl rOsACHHHU ’)KaMOaBMH 103ara KCITHUPHUIL.

Nrtupokuunnap akianil Xy»KyM BaKTH/Ia Mypakkad MyaMMOHH XaJl dTHIITa Xapakar
KUJIaIAIap: yIapHA TAHKU KWJIMIITa MYJ KyHMad YHU XaJl STUITHUHT KYITPOK IaXCUH
FOSJTAPUHM F03ara KeJITUpaauiap, CYHrpa KYIpoK OKuJIoHa (campanu) MakOyn Ba 60-
KA FOSTIAPHU a)kparajauiap, ylapHu MyXoKaMa KujlaJuiiap Ba pUBOKIAHTHUPAAUIAD,
yaapHu ucOoTIam €K KalTapuill UMKOHUSTIAPUHU Oaxoanumiap.

By ycyn xamma Basudanapuu Oaxkapaau, JEKWH YHUHT acocuil Bazudacu — Tab-
JUM OJIyBUHJIApHU VKYB-Omiui GaonuaTuHu (aoiIalITUPUI, yIapHH MyaMMOHH
MYCTaKWJI TYIIYHHUIN Ba €UUIITa KU3UKTUPHUII Ba yilapaa MyoMaja MaJaHusTH, GUKp
AJIMAIIMHUII MaJIaKaJIapUHU PUBOXKIIAHTUPUIIIH, TAlIKU TabCUP OCTUAA (DUKpIIAIIIaH
030/ OV Ba MKOAWM TOMIIMPUKHU €UUIIA OUpIaM4u Wy (UKpIApUHUA €HTHO
YTUIIIHYA TapOusIaiiam.

AHbaHaBHI TabJIUMIa Bazu(aHU €uuin BaKTHAA KYNTHHA TabJIUM OJyBUMIAp ¥3-
JIAPMHY FOSIIAPMHY aiiThIITa GOTHHA ONIMaiiuIap. Y3 TakiuIapHHUHT XaTOINIH Ba
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TabJIUM OCPYBUMHUHT canOuili MyHOcaOaTHaaH, 0OIIKa UIITUPOKIMIAPHUHT YK KH-
7m0 r000PYBUM TAaHKHUIU Ba KYJITUCUAH aCOCIIU KYpKaaumap.

AKJIMH Xy2KyM KOUAACH:

- Xeu KaHjal oupra 0axoJiaiil Ba TAaHKUAra Wy Kyiduimanu!
Takmud sTrmaérran rossHr Oaxojamira moliMa, arap/ia y XaTToKd axounO Ba
Faporun6 Oyica XxaM —xamMma Hapca MyMKHH.
Tankua KMIMa-xamMMa aiTUITaH Fosiap KUMMATIIA TEHT Ky4JIUAMP.
Vprara unkyBunnu 6yamal
TypTku 6epumian y3MHrHMA yuiia!

- Makcaa mukaop xucodaanaau!

Kanua kyn rosutap auTuica, YHIAaH XaM SXIIW: SHTM Ba KMMMATJIA FOSUIAPHU
nanao OYIHUIIN yIyH KYTT UMKOHUSTIHD.

Arapaa rosisiap Kairapuica, xaga 0yJiMa Ba XUK0JIAT YeKMa.

- TacaBBypHHIHM <«GKYII YPUIIUTa» pyxcar Oep!

«AKJIMH XY:KYM»YCYJMHUHT aCOCH KOUAAJIAPH:

1. Unrapu cypuiran ¢Gpukp Ba Fosuiap TAHKWJ OCTUTA OJMHMANIM Ba 0axolaHMai I
2. Takmud kunuHaérran GUKp Ba Fosulap KaHYaAIWMK (aHTACTUK Ba aHTHUKa Oyica
XaM, YHU 0axoJalnijiad Y3UHTU3HA TUUHUHT !

3. Tanku KMJIMaHT — XxaMMa Owiuprad pukpiap oup xuiaa 6edaxoaup.

4. ®ukp Ounaupaérranaa Oynmanr!

5. Makcan — ¢ukp Ba Fosslap COHMHH KYTTaUTHPHUII

6. Kanuanuk xyn Guxp Ba rosmap OWIIMpuica NyHYAIUK Xy, SIHru Ba 6e6axo
¢buKp Ba FOSTHUHT Mai10 OVIIHII SXTUMOJHU a0 0ynaau.

7. Arap ¢ukpnap Kaiitapusica acabMilylallIMaHT Ba XalpoH OYiMaHT

8. Xaémap «TY3FuIImura»mxo3at OepuHr

9. By myammo (QakatruHa MabJiyM ycyiiap €paaMuaardiHa Xaji OYIvIg MyMKUH,
ne6 yinamaHr

10. uxpnap «Xy>KyMU»HH YTKa3UIIl BAKTA aHUKJIAHAW Ba YHTa KATbUSIH pUOS KU-
JVHUIIN apT

11. bepwiran caBosra kuckava (1-2 cy3nan nbopar) »kaBod O6epuiaau

«AKJMHA XY KYM»YCYJIM YYYH caBoJuIap:

«Canomatiuk 0y...»MalIKu

OK KOFO3 OJMHI. Y3HHIM3HH Xap COXaJa MILIaraH MHCOHJIAp YpHHTa Kyino
«Canmomatiuk Oy — Aerad HOOpaHu JJaBOM STTHUPUHI

MabHOCHHH TYIIYHTHPHHI.

1. MeH y4yH co¥jioMm 0yJjuua Oy ...

2. Knukuna 00oJ1a yuyH 0y ...

3. CiopTy™ y4yH ...

4. TuOOHET XOAMMHU YUYH ...
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5. Emu yyr unconsiap yuyH ...

6. OTa-oHa yuyH ...

7. JaBaar (XyKyMar) Y4yH ...

Humara? Jleran caBoJjira y3 GMKPUHIM3HHA TYHIYHTUPUO OepHHT.

IINHBOPA TEXHOJIOTUACH

Iunbopa (MHMIM3YanaH: pin- Maxkamiaml, board — €3yB Taxracu) MyHO3apa

yCyiuiapu €Ky YKyB CyXOaTUHM amaiui ycyi OujiaH MocJiaiijian uoopar.

Tabnum 6epyBun:
— Taknu¢ >TriIraH MyaMMOHH euuiIra ¥3 HyKTau Ha3apuHU 0aéH Kujaau.
— OMMaBH# TYFpH aKJIMI Xy>KYMHHU TalIKAJUTAIITAPAIN.

Tavaum onysuunap Kyuuoazu 0aNapHu:

— Taxmud sTagmnap, Mmyxokama Kuiaaumiap, 6axonaiuiaap 3HT Kyn MakOys (cama-
panu Ba OOIIKa FOSUTAPHU TaHJIAAUIAp Ba YIapHU KOFO3 Baparura acocHil cys3iap
kypuHHuImaa (2 cy3nan kyn 6ynmaran) €3aaumap Ba €3yB TaxTacura OUpPUKTUPAIN-
nap.

— ['ypyx ab3omapu TabJIMM OepyBUYM TAMOHHIAH OeNTHiIanran 2-3 tanada €3yB Tax-
TacHWra yukaawiap Ba Oomkairap OuiaaH MacjaaxaTianmo:

1) aHuK XaTo €KM KaUTapuIyBUYH FOSUIAPHU capaiaiiiuiap;

2) TOPTUIITYBIIApPHU aHUKJIAWIUIAP;

3) FosUTapHU TU3UMIIAIITUPHUIIT MyMKHH OYiran Oenrwiap Oyiinua aHuKJIanuiap;
4) mry OGenrunap Oyiirda Xxamma FosiTIapHH €3yB TaxTacua rypyXJaiauiap KapTouka
(Bapakap).

Tavaum bepysuu:

— YMyMIIalITUpaan Ba UIll HATHOKAJIApUHU OaXoaiiu.

TAKPUBA YCYJIN

Taxpuba ycynu - Oy myHnaid yCyinku, OyHaa TabJIUM OJTYBUMJIAp TabiIuM Oe-
PYBUYHM paxOapiaurd ocTUa Ba OJUHAAH Tail€piaHraH pexa Oyiinuya Taxpuoda-

Jap yTKazaauiap €KUM aManuid TOMIIUPUKIApHU Oakapaauiap, Iy >kapaéHaa
SHIYM OMJIMMIIapHU KaOyll KWJIaauiap Ba aHiad eTaauiap.

YeynHuHr acocuii Bazudanapu - ypratuil Ba puBOXKIAHTUPHIL. By ycyn Tabium
OJIyBUMJIapra KyMuJaru IMKOHUATIADHU TAbMHUHIIAN/IN:

1. ’)Kuxo03 Owusan unuiai Majgaka Ba KYHUKMaJIapUHU ATajulalll;

2. Mabnym OynTaHgapHu TEKIIMPHUIIT Ba MyCTaKWII TAAKUKOTHUHT WYJIApUHU TaH-

Jant;

3. Amanuii MajakajgajdapHU drajulalll: yiodamnl Ba XUcoOJalll, HaTMKaJlapHU KahTa

UIIIAIN BA aBBAJITHIIAPY OWJIAH COJMIIITHPHIILL.
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Taxxpuba ycynu mypakkadaup. ¥ Maxcyc, KHMMAaTId KUXO3JIapHU OYIIUIIU, Ha-
dakar cu3Hu, OaJdKW TAbJIUM OJYBUYMJIAPHUHT XaM IyXTa Tau€prapiurdHud Tanabd
sTanau. YHAaH doiinananuin Kyd Ba BakTHU capduiam ounan 6ormuk. [llynunr yuyH,
Taxpuba yCyauHU pexanamTupaéTrania, MyCTaKmI TaAKUKOTHUHT TabJIUM CcaMapa-
JOPIUTUHU OIIUPHUIITUTA OYIUIITUTA UIIIOHY XOCHUJT KUJIUIII 3apyp, YyHKH OyHTra OoIlika
COIIAPOK, TeXAMIMPOK YCyJUIap OMJIaH SPUIIUII MyMKHH.

BAXC (myHo3apa)

Bbaxc (myHo3apa) -anuk Mmyammo Oyiinda (GUKp aaMaliuiil, MyXoKamMa IIaKjIx-

Jaru TabJauM OepuriHUHT Baon ycynu. MyHo3apa ycynu Xxamma BasudaaapHu
Oakapaau.

By ycynnan xkyiuagaru Mmakcaaiapaa QoiiiaaaHuIaan:

- SHTY OWJIMMJIApHU TIAKJUTAaHTUPUIIA,

- TAbJIUM OJIyBUMJIAP Y €KU Oy CaBOJUIAPHU YYKYp Yils1ab KYpHIll, yIapHUHT MOXUS-

TUTA KHPUIITHA TAbMUHJIAIIA;

- TabJIUM OJYBUMJIAPHU JAJIWJ Ba Jalujliapra acoCJIaHraH XyJocallap Oopacujiaru

dbapKHU TYIIyHUO €THIITa YPraTuilia;

- ¥3apo GuKp anMalrHyB KYHUKMaJapHU MAKIIaHTUPUIIIA;

- TABJIUM OJIyBYMJIApra maxcuil (PUKpujia MycTaxkam TypHIIl Ba YHU XUMOSI KUJTU-

mura épuam OEpHILL.

MyHo3apa 3pkuH OVianau, Ka4OHKH, Y SPKUH PUBOKIIAHCA, OOMIKapyBYaH OYIHIIN
MYMKHUH. Y (pakaT Y3mamTupuill JIo3uM OYJIraH MaB3y Ba caBojulapra TaaJlTyKiIu O0y-
JIUTIN KEPAK.

TABJUMUN YUUH

NmbéunapMon Ba pojutk (XoJarian) YHUHIAp MyaMMOJIA TONIIAPUKHUHT OHUp
Typu. @akar OyHmail X0naT/aa MaTHIN MaTepyal YpHUTA, TAhJIUM OJTyBYHIIAp TO-

MOHUaH YHHAJIaIUTaH CaXHaJIAIITUPUITaH XaéTUi XoJaTiiap UILIaTHIaIu.

Viutum yeynu cudaruaa, y Kyiuaarn BasudaaapHu 6axapasiu:

YpPraryBuM: yMyMyKyB MajlaKaJapHU IAKJUIAHTUPUILL,

1. Hbdicoouti kobunusamuu pugodicianHmupuud, uy HCymiaoan: TYIIyHU, STHTH X0-

JaTIapHU MAKJUIAHTUPHII Ba TaXJIMI KUJIUILI,

2. PUBOKJIAHTUPYBYM: MAaHTUKUN (UKpIAII, HYTK, aTpo(-MyXHUT IIapOUTHUTA

Yypra"uin KOOUIUSITUHA PUBOKIAHTUPUIII;

3. MOTUBaIMOHJIN: TABJIUM OJYBYMJIAPHU YKYB (PAOUSTUTA YHIAMOK, MyCTaKHUJII

XyJoca KaOys KWJIUIIUHU ParOaTiaHTUPMOK;

4. TapOusJIOBYM: MABCYTUSITIMIMKHN, QUKD aTMAIIUANIIAKHY AaKTAHTUPHIIL.

Vitun ycymnapu Ba Japc IAKIMAATH MAIIFYIOTIAp XOJATIapHHA aMajra OIIH-
pHII KyHuaru acocuil HyHanumuiapaa cogup oynaam:
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1. IuakTiK MaKkcas TabJIUM OJyBUMJIAp OJIiMTa Basuda KYpUHUIINIA KYHHIIaIH;
2. YxyB daonuaT yiiuH Kounanapura 6yiicynaau;

3. YKyB MaTepuasn YHHHHUHT BOCHTACH CH(ATHIA UILIATUIAIN;

4. VkyB daonuaTtra mupakTuk BasudaHu YiMHra ailaHTHpagurad Mycobaka
Oynaru KUpUTHIIAIN;

5. Hunaktuk Bazudanu myBadakusTiau Oakapuilnl YHWH HaTHXKajlapu OwiaH
OOFJIaHaIH.

Hwbunapmon yiuununu ponnu yuunoan gapxu Humaoa?

NmbunapMoH YWH HIITUPOKIUIApUTA XaETUM X0aTAa KypUJITaH YUHHIIN CIOKET
Takaud KuauHaau, OyHIa UINITHPOKYUIIAD OJJUra SITOHA YMYMHH Makcaj: TakiIud
ATUIIAETTAaH MYaMMOHU €YU KyHHIIaIH.

[y 6uitan 6up BakTAA Xap OMP UIITHUPOKYM aJTOXHAa POJLIA MAKCAIHHU OaKapuIlu
no3uM. llyHUHT yuyyH eduMHU UNUTa0 YUKUII KapaéHu aloXuaa Typyxjau XyCycH-
ATTa dra: Xap Oup UIITHUPOKYM aBBaJl Y3UHUHT Bazudaau Makcaaura MyBo(GUK Kapop
KaOyJ Kujgajau, yHIaH CYHTpa 3ca YHU TYpyX OwnaH kenuimaau. Anoxuaa Bazudanu
MaKCaJHU Oa)kKapuiIuilu OyTyH TYpyX Kapop KaOys KWIHII HaTKanapura OOFIHK.
Opnatna, nmbuIapMoH YHHUH TaBOMUard MyaMMOHHU €4l Oup HeuTa 6ockuyaa (2
nan 10 raua Ba Oup yiluH kym).

Nmtupokunnap xapakaTHHHM Oaxojiaill sSIKYHMM Ba OpaJiMK HaTWxkajap Oyiinua
amMalira OlMpuiIaIn:

1. Opanuk Oaxosam OeJrujiaHraH MakCaJHU amajira OUIMPUIIAa yJIapHUHT aH-

a0 eTUIIMHYU OMIUPUIIT MaKcaauaa Ousra YiuH JaBoMuIa UIITUPOKIUIAD Xapa-

KaTUra TabCUup KypcaTuill UMKOHUHU Oepaju.

2. SlxkyHuil HaTv>kaHU O6axoJalia UINTHPOKIYUIIAPHUHT TAKUIUN (aoauaTiapu

Ba yJap TOMOHHAAH Basudaan poIn MaKkCcaJHu Oa)KapHIl XucoOra oJuHaIu.

Ponnu yitun, nmbuiapMoOHINK KaOu Ba3UsATAA KypcaTUITaH, MyaMMOHHU €UHIIIIa
UIITUPOKYUIIAPHUHT (aon Oupralukaard xapakarjapura acocianaau. Massy Kar-
HAITYUJIAPUHUHT OUTTa MaxOypui makcajjiapu 00p — MyaMMOHH euuil. JIekuH
aJOXHUIAJIM MaKcauiap, MIMOUIapMOH YHUHIAru KaOu Keaumuo omuaMaiau. Pommm
YUUHHUHT Xap OMp UIITHUPOKYMIIAp MaKcaJjlapyu — rajada KO30HUII, Y3UHH Kypca-
tuil. Bazustnu yitun axyHinapunu HadakaT yMyMud MaKcajara pUIlnIl HaTHKaa-
pu Oyitnda sMac Ba 0ajku xap OUp UIITUPOKYMHUHT POJUIH MaKcaJIapuHU amalra
omupuI Oyitnda 6axoaaHaIu.

Cu3 TOMOHIaH UIIIA0 YUKUITAH YHUH XaKUKUH XaéTra MyMKHUH Kajap sSSKuH 0Y-
JIUIIY, JJEKUH UIITUPOKYUIIAp YUYH KyJa Mypakkad Ba KUHHUH OYIMaclIuru Kepak.
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«BYMEPAHI»TEXHOJIOT'UACH.
VTka3um Texnosorusic. Y6y TeXHOTIOTHS 61p Heua 60CKMYIA YTKABUIAIN:

1 — bockuu.

1. SU’KquHnap 6 KUIIMIaH n0opar 5STa KMYKK TypyXJjiapra OYJIuHaIu,

2. SV’KHTquI/I Xap Oup rypyX Ba YHHHT Xap OMp ab30CHra MyCTaKWJI YpraHHIil,
dbuxpnam Ba €aaa cakjiad KOJHUIN YUyH aJlOXUa-ajloXyja KHUYMK XaKMOard
MaTHJIApHU TapKaTaju, IeMaK 5Ta KHIMK MaTHJIap Xap OUp KUYUK I'ypyX YUyH,
ITYHUHTJEK, Xap OMp KUYUK TypyX ab30Japy YUyH Oepuiiaiu;

2 — bocknu.
VKuryBun rypyxiapra 6epHiIraH MATHHI TypyX ab30JapH SKKa TapTHOIA ATTOXH-
Ja YpraHuiuiapy, MaTHHU 3¢J1a0 KOJMIUIApHU, KEMHH 3Ca WIOKHA OOpUYa MaTH-
HU V3 TypyxJilapu OwiaH y37aliTUpUO OJMIUIAPY KEPAKIMTMHU TYLIYHTHUPAAH
Ba Taiéprapmuk yuyH 15 nakuka BakT Gepunanu. YKuTyBunm sca Oy BaKTaa Ty-
pyxjaap (haonusATHHU Ky3aTaIau.

3 — bockunu.

S"KHTquH OJIIUHJAAH Tal€pnad KyWwiIraH pakamjap €3uiiraH KHYUK KOFO3Jap
Owtan Xxap 6up rypyx €Hura ke rypyx ab30iapuiaH yiuioy Koro3napaaH OuT-
TaJlaH paKkaM TOPTUO OJUIUIAPUHM cypailau (KOFO3Jap COHU T'ypyX ab30Jiapu
coHHuTa OOFJIWK, MacajaH, TypyXjaa 5 Kumu 0yica, Koro3gara pakamiap 1, 2, 3,
4, 5 >tub tait€pnanaan). ['ypyxmapaaru Oapya yKyBuUMiap pakammiap €3uiraf
KOFO3JIaH OJUIUIapu Kepak. 1, 2, 3, 4, 5 pakamiapuHuHT XapOupuaan 6 Tanan
TanépiaaHay.

VKNTYBUH YKyBUMIAp[aH pakamiap Oyiinda SHIHM TYpyXjuap Ty3HITHILIAPHHH
cypaiinu. MacanaH, xaMmMa 1 pakamMuHU OJranjiap OUTTa SIHTHU TypyX, 2 paKaM-
Jauiap UKKMHYY TYPYXHHU, 3 pakaMmiuiap yYMHYH TYPYyXHH, 4 pakamiuiap Typ-
TUHYU TYpyXHH, 5 pakamawiap OCHIMHYM TYpyXHH 6 pakaMIwiap OJTHHYH
TYPYXHH TAlIKWI 3TUUUIAPUHU cypauau. ['ypyX ab3onapu sSIHTUTypyXxra yTH-
nuIapuaa y3IapuomianypranranMaTHIApUHA OJIauIap.
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4 — Bockuu.

Pakammap Oyiinua ssHTU TypyXJap Ty3WIraHaa xap Oup sSHTU T'ypyXJa aBBaJIrd
rypyxJapaaH OUTTagaH BaKWUIap Y3-y3uJaH TYIUIaHUO Konaau, SbHU 6 Ta ry-
pyxJjap 6 XuJI MaTH YpraHuiran O0yica Oy SHTY T'ypyxJa Xap OurracugaH OuT-
TaJlaH BaKWwI TYIUIaHaIu, YMyMUH MaB3y Oyiinua 6 YKyBYM Ba 6 XWJIMaTHJIAp
TYIUIAHA]IH.

5 — bockuu.
SHTH Ty3unTaH TypyXHHUHT Xap OUp ab30CH 3HIU y3ura 2 Ta Bazuda, SbHU YKU-
TyBUHMBA YKyBUYM BasH(acHHU ONajy Ba Kyinaarimua GhaolauaT KypcaTamm: YKH-
TyBuM (YpratyBun) cudaruga y3u aBBaj ypranraH MaTHHU ranupuo oepasu, Ty-
IIYHTHAPAAH, Y31 MYCTAKWJI YpraHraH MaTHHUHT acOCHi JKoiapura 6ap4aHuHT
JTUKKATHHHY 5KaJI0 KWy, 0OIIKa TYPYX ab30JapUHUHT TYIIYHHUII Ba Y3IaIITH-

U KOOMIUSATIAPUHU TEKITUPAIn. YKyBUM cudatuaa TYypyX ab30JapUHH Ha-
BOaTMa-HaBOAT cy351a0, TyNIyHTUpaETTaH, TanupaéTrad MaTHIAPUHA SIIUTAIH,
TAXJIT KWJTa i, PUKpIaiin Ba &11a caKyIab KOJNHIITa XapakaT KAIaad. Y KUTYB-
9H 3ca ylapra y3 MaTHIapuHH Qakat cy3mad Oepuiiapu KepakIIMTuHA yKTUPa-
v Ba Oynra 20 makuka BakT O6epanu.by 6ockuuna mapc OOolIIaHMIIMIA TapKa-
TUJITaH Oapya MaTHJIAp YKyBUMJIAp TOMOHU/AH Y3IAITUPUITaH XUCOOIaHA IH.

6 — bockuu.
I'ypyxnarunap 6up-oupnapura y3 MaTHIapuHU ranupud 6epud, bapuanapu ymdy
MaTHJIapHU OWiINO oNHIITad, YKUTYBYM YpTaHWITaH MaTepuall TypyX ab30JiapH
TOMOHUJAH KaHYIUK V3IAITUPUO OJTMHTAHWHHM TEKITUPUO KYPHUII yUyH Xap
Oup rypyX ab3ocu Oup-Oupiapura y3 MaTHIapHUaaH KeJInO YMKKaH X0J1a CaBoJI-
nap OepunuIapu MyMKUHIUTHHE TymryHTUpanu. [lyHmai kummo, rypyX ndauaa
WYKH Ha30paT CaBoOJI-KaBOO OpKaM yTKazuiaau. by aca rypyxaaru yKyBUmIap-
HUHT Oup-Oupnapura cy3nad OepraH MaTepHaIapuHU OOIIKaIap TOMOHMJIaH
Y3MamTUPUITAHINK JapakKacCHHA aHUKJIAIIra, MycTaxkamiaiira Epaam oepaiu.
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7 — bocku4.
BufKHTquH Oapua VKyBUMJIap/aH sSiHa KailTaJaH aBBaJITH >KOWUJlapura KanuTumuia-
PUHU Cypailiy, SbHU sTHA XaMMa MallIFyJIoT OONUIaHUIITUAATH TypyXJjIapura Kai-
Taaumiap.

8 — bockuu.
SJ/'KI/ITYBLII/I VKyBUMJIAPHUHT Oapyacu XaMmara TapKaTHJIraH MaTHJap OujiaH Ta-
HUII SKaHJIUKJIApH, YiIap XaKuaa TYJIUK MabIyMOTra 3ra OYJIraHIuKIApUHHA X1-
cobra onran xonjaa, Xxap Oup YKyBUHJIaH XOXJIaraH MaTHHHU CYpaIxi MyMKHWHJIH-
TMHU alTagu.

9 — bockuu.
VKyBuMiapra TapKaTHITaH 0apua MATHIAPHH ylIap TOMOHMJIAH Kail Japaxana
Y3MaTUPUITAHIUTH TapakaCHHU aHUKJIAIll MaKcaauaa YKUTYBYH Ha30paT ca-
BOJUTApra KaBoONMapHU Kyiuaarnia 6axoJaHUIIN TYITyHTHPAIH:
TYJIHK )aBoO y4yH — 5 0axo,
Kymumyua yuyH — 4 6axo,
JTyKMa Taluiaica — 3 6axo,
*aBoO OepusiMaca — 2 6axo,
yMyYMaH UIITUPOK 3TMaca — 1 Gaxokyiuaaau.
['ypyX ab30JapUHUHT )KaBOOIApUHU FOKOpUIA KYypcaTUiaTran TapTuoaa 6axomar,
YMYMJIAIITHPUII YIyH Xap OUp TypyX y3ura rypyx KaTHalIdYWIapuaaH OUpuHU
«Xuco09m» dTHOTAHNHIIAIN MYMKHH.

10 — bockuu.

VKNTYyBUH TapKaTMa MaTepHallIap acOCHIA Ty3HITaH CaBOJUIAp OMIAH YKYBUH-
Japra Mypoxkar Kujiaau. benrunanran caBoiuiapra xaBo0 Oepuil Tyrarad, YKu-
TYBYHM JIOCKara rypyxJjiap TOMOHM/IaH TYIUJIaHTaH OaJulapHu €3a11 Ba MAIIIFYJIOT-
HUHT KeMMHTH O0CKUYUra yTaau.
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11 — bBockuu.

Sv,KI/ITYB‘{I/I Xap Oup Typyx MaTHJIap Ma3MyHHUJaH KeJM0 YMKKaH X0j1a OUTTa aH
caBoJI Tal€pianuiapy KepakJIUTMHU alTaJu Ba TypyxJjapra caBojl Ty3WIILIapu
Y4YH 5 JaKMKa BaKT akpaTaiu.

12 — bockuu.
Yoy 6ockuua rypyxJjap oup-oupiiapura caBosuiap oepaauiap, rypyxJjapaaru
«Xucobumnap» 3ca rypyx ab30JIApHHHUHT KaBOOIApUHU I0OKOpHIa OeNTHIIaHTaH
TapTuOaa 6axonad 6opagunap. XKaBoobnap Tyrpubdyica, caBos 6epraH rypyx xa-
BOOHM TYJIIUPMANIN.

13 — Bocknu.
VKUTYBYM TypyX ab30Japd TYIUIaraH GaJUTapMHM sHA OMp Maporaba JocKara
€3a1m Ba TyIuiaHTraH Oaap (6axosjap) HUHT YMYMHH COHMHHM aHUKIanau. Ty-
iaHrad 6annap (6axosiap) HU yMyMU COHUHU TYPYX ab30Japura TeHr Oyiaau.

VKuTYBUH YKyBUMIApra MypoXKaar KHIaIu:

1. ByryHru mamFynotaan HUMajJapHu OUIHO ONIUHTU3?
2. Humanapuu ypranauarus?

3. Humanap cuznap y4yH SHTUIUK OYIau?

4. Slna HUMaNapHU OWJIMIITHA UCTAP HMUHTHU3?

«DOCMY»TEeXHOJOTHSACHHUHT UIILJIAHMACH

VKUTYBUYM MAILIFYJIOT JABOMUJIA SSHTH TIEIarOrHK TexXHonoruscuHuHr «®CMVY» yey-
JIMHY KYJUTAIIMHE aiTaad Ba OJMO GOPHIN TApTHOMHM TYNIYHTHUPAAN. YKyBUHIAPHH
TYFpUAaH TYFPU KapTOUKaJlapHU TapKaTHO KMYMK TypyxJjapra (MaB3yHUHI COHUTA Ka-
pab) 6ynaau.

VKUTYBUM MAaIIFyJIOT MaB3yCUra OMj OMp HEYa aKTyaJ MaB3yHH TaHial, E3uiraH
BaTMaH KOFo3u OyJakdajiapyuHU KUYUK TYPyX ab3ojiapura OUTTagaH TOPTHO OJvIIIa-
pUHM Cypalu.
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VKuryBun Kynuaaru Mas3y, GUKp, ca6ad, MUCON, yMyMIAIITHPHII E3UITaH BATMAH
() KoFo3MapuHU TypyXJapra TapKaTau.

SJIKI/ITYB‘H/I aBBaJl YKyBUMJIap gKka TapTuda y3 nadrapiapura, CyHrpa sca rypyxjaapu
OwmaH Oupraiaukaa GUKp aIMaIIMHUO BaTMaH KOFO3M OViakJanapura y3 >kaBoOjgapHU
é3unuapuHu cypaiimy Ba 10-15 1akuka BakT Gepamu. Y3u 5ca rypyX YKyBUMIApHHH
baonuATHHU Ky3aTaIu.

Bakr yrranman CcyHr yKyBuWiapra TapKaTWITaH MAaTepUAHU KAl Japaxana y3-
JAIITUPUITAHIIUTH JApaKaCUHHU aHUKJIAIl MaKcaauaa YKUTYBUM PEUTHHT Oaiiapu
OpKayii 0axoJallHi TyUIyHTUPaaU

Macanas:

KaBoO Tynuk 6yica — 5

Kymumua kununca — 4

JIlykma Ttamuianca — 3

’KaBob 6epmaca — 2

YMyMaH UIITUPOK ATMaca — 1 6ain Kyiuiuimm OenruiaHaiam.

I'ypyx ab3onapunu xaBoOIapUHU FOKOPHUIA KypcaTuiral TapTudaa 6axodari, 6a-
nap Kynuo Oopwill, yMyMIIAIITUPHUII YUyH Xap OUp rypyX y3ura rypyx KaTHaIdusa-
puaaH OMpUHM €KUM KUYUK TYpyXJapaaH opTraH Oup YKyBUMHH «XUCOOUM» ATUO Taii-
WHJIAIIapU MyMKHH.

VKuTyBun Xap GUp KMYHMK TypyXJJaH BaKWI CHH(] JTOCKACH SHHMTA KEJIMO KyIHaard
BaTMaH OyJak4yacHHM CUH( JocKacura ocuO, yHra €3WiraH >kaBooJlapHu KUCKa, aHUK
Ba paBIlllaH 0aéH dTUILIUHU CYpanIu.

Arap rypyx kaBoOu TYFpu Oyiica Kymumua KWwinHManau. ['ypyxjiapaara «xucoo-
9u» 3ca TYPYyX ab30J1apH >kaBOOJIapUHU FOKOpHUIa KypcaTuiarad Taptubdaa 6axonad 60-
paauiap.

«Xucobum» OGapya TyIIIaHraH OauiapHu Kymub 60paau Ba rypyx ab3oapura oapa-
BapuiaH Oymaau.

ViuryBun GannapHu jgockara é3aay Ba M30X71a0 Gepajiy, YKyBUHIAPHH (UKPHHH
ownaau.
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Bbapya knuuk rypyx BakuUIapH >KaBoOJapHU SIIUTUO OYIUINTaHAaH CYHT YKUTYBUU
MaB3yHU OYWJIMAraH KUCMJIAPUHHU TYIIYHTHUPaAU. YKyBUMJIAp TOMOHHUJAH CaBOJIIap
6ynca xaBob Oepanau.

JOMUXA acocuaa VKUTHII TEXHOJOTMSICMHU O0O0CKHMYMA-00CKUY OasKapuil
YUYYH KypcarMma

YKutysun:

1. VkyBuunapuu noiinxa GaoanusTH MOXHSTH Ba YHH OYIIFYCHUIArd XaSTHIa TabCH-
pu OwiaH TaHUIITUPAAW. MaB3yJdapHU TakIuQ dTaau, JOHUXA Ma3MyHH TYFpUCHIA
MabJIyMOTIIap Oepajiu, yIapHUHT coXajlapuHu UQoaiaiu, Uil TypJliapuHu Kypcara-
JY, YIIAPHUHT HATW>KAJIAPUHU alTaind

2. Jlotimxa MaB3ycu Oyinya Tamabanap OUITUMUHU (HaOUTAIITUPAIN: TE3KOP CYPOB
€KH caBOJI-KaBOO YTKa3aau.

3. OBpUCTHK cyX0aT OpKaJId MyaMMOHH TaKJIUM 3TaJIl: MyaMMOJIH Ba3usITHA U o/ia-
Jaiiiu Ba TanabamapHu 3UIUSITIAPHA aHUKTAINIApY Ba YHU €YU MyXUMITUTH, JIOH-
MXa MyaMMOCH Ba MaB3yCHHU MIAKUIAHTUPHUILTA KUPUTHUII YUYH CaBOJUIap Oepajiu.
3. TanaGanap O6unaH oirxa Makcaau Ba BazudanapyuHy MIAKIUIAHTUPUII OYiinda aK-
JUU XYKYMHH TaIIKAJUTAIITAPAIN.

4. Tanabanapra KyTWIa€TraH HaTHKaHU - MaxCyJl Ba TAXMUHUN UCTEHMOITUMIAPHU
OCNTHITAIIHA TAKIU( dTaIH.

5. Jlonxa TONIIMUPUFUHUA TAKIUM STaH.

6. Y OusaH TAaHUIIUIITHYA Ba TYITYHUIITHA TAlTKAJUIAIITHPATH.

7. AX60poT MaHOAJTApUHU, YHU UUFUII Ba TaX M KWW WYITAPUHA TaBCUS STAIH.
8. Jlotuxa (aonusaTH HaTWKAJAPUHUHT OaxoJall ME30HIApu Ba Taa0upiIapy OuiaH
TaHUILITUPAIH.

9. Jloliuxa rypyxJIapuHU MAK/UTAHTUPHUIIHYA Ba JJOWHUXA MAaB3yCHHHU TaHJIAI Talao-
OyCHHHM OIIUPAIH.

10. T'ypyxJiapaa unuiani KOuIacuHU TYUTyHTUPUO, TOMIIIUPUK Oepain:

- noitnxa (aonusTu BazudasapuHA aHUKJIANI BAa YHU HIITHPOKYWIAP YpTacuaa Tak-
CUMJIAlI;

- monxa (paoauATH TAPTUOMHM MIILIA0 YHKHIIL;

- Joiinxa BazudanapuHu OaXKapUIITHUHT WY Ba BOCUTAJIAPUHU TaHJIAII,

- YHUHT HaTWKaJIApUHU PACMUNIAIITHPHUII BA TAKIUMOT

11. baxonamt:

a) noinxa cugaruHu;

0) Joitnxa ycTua UIuIail kapaéHu: UITHUHT HATWKABUWINTY, KAUMHYUITUKIIAP Ba
YHH €HTu0 YTHUII HYImapu.

baxoJiain Me30HM Ba KypcaTKu4Japu

I'ypyxau Joiiuxaaa Kyiunjaarujaap 6axojgaHaam:

1. Xap Oup Tamabanap TOMOHHJAH Oa)kapwiiraH JOMMXAaHUHT ajoxuja (MaB3ynap
Oyiinua) Kucmiapu (3HT roKopH 15 6ann);
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2. Xucob6ot (3HT 10Kopu § 6aIn);
3. MS Power Point noitnxa Takaumotu (3HT 1oKkopu 7 6ain);
4. Of3aKky TaKJIUMOT Ba JIOWHUXa XUMOSICH (PHT I0KOpH 5 0as).

YkyBun:

1. Jloiinxa MaB3yCHMHM TaHJIAHT, JOJ3apOJUTMHU aCOCIAHT Ba E€UYMIIMHIU3 KEpak
OyraH MyaMMOHHU IIaKJUTAHTUPUHT.

2. Jloviuxa mMakcaiu, mpeaMeTu, 00beKTH Ba BazudagapruHu OSITUIIaHT.

3. Jlofimxanamtupui GaoausiTy Typiiapy Ba €UHIIAIIH JTO3UM OYJITaH TONIIHPUKIIaP-
HU Tal€pJaHr. YJIapHU €4Hlll yCya Ba BOCUTAIapUHU TAHJIAHT.

4. Jlofimxa MaB3ycura Joup axoopot mMaHOanapu OusiaH TaHUIIUHT (YKYB aqaOueT-
Japu, oifHOMasap, py3Homaiap Ba OoIIKanap).

5. M pesxacuHM Ty3UHT (JTIOMMXAaHU WUIIUTA0 YMKHUII, PACMUNIAIITUPHUII, YHU TaK-
IUMOTTa Tauépiaii, XucoOOTHU Ty3HII OYiindya TOMIIUPHUKIAPHU HUIITHPOKIUIIAP
ypracuja TaKCUMJIIAHT, ylIapHA Oa)KapuIlll Ba Ta€p XoJiaTra KeATUPHIL MYyIJIaTUHA
OemNruIanr).

6. Kepakiu MabiyMOTJIApHY TYTUIAHT, TA3UMI'A KEJITHPUHT BA TaXJIWJ KWJIUHL.

7. TanKUKOT HaTWXKaJAPUHU PACMUIIIAIITUPUHT (TalEp XoaTra KeITUPHUHT).

8. Jloituxanu Takaumotra Tanépnanr (or3aku €ku Power Point 1a).

TpeHuHT MYJIOKOT

TpeHUHT XaKuaa TynmryH4Ya

Ymby TpeHHHr YKyBUHMJIApAa Japc >kapaéHujia MycTakui ukpriamra, y3 (uxp-
JIApUHM SPKUH X0Jia 0a€H 3Ta OJuUIIra Xxama yjaapaa 6axclaniuil MaJlaHusI THHA Tap-
Ousutamra Kapatuiran 0ynu0, ogatna OyHIai MalFyJIoT TUHIJIOBYMIIAPHA KUYHUK TY-
pyxJjapra Oyiaran xojjaa yTKazuiaaiam.

Makcan.

Tanmanran MaB3y, MyaMMO acOCHJIa TUHTJIOBYMIAPHUHT (DUKPIIApUHU Xama Yoy
MaB3yra OyJiraH MyHoca0aTIapuHU aHMKJIAlll, MyCTaKuI X0Ja yMyMuil Oup Qukpra
KENUIIUIapura Ba TYFPHU XyJjoca YMKapuIliapura épunaMOepuIll, 3pKuH xoiaa 6axcia-
MIMIIIAPUTa MAPOUT SPATHIIL.

VTKa3uaum TapTHon.

VKUTYBUM  MAIIFYJIOTHM  OOUUIANIAH  aBBal  TUHIVIOBUMIIAPHH  MYJIOKOT,
0axc-MyHO3apaHu YTKa3uIlira Kyuuiran taizabnap, Kouganap OuiiaH TaHUIITUPAIH,
CYyHTpa yIoy TpeHUHT O0CKUYMAa-00CKHY YTKA3UIUIITNHA TYITYHTHPAJIH.

1-bockuu.

VKUTYBUM MAUIFYIOTHM YTKA3WIAJUIaH MYIOKOTHHHI MAaB3yCHHH AHHMKJIAIIIAH
Oouutaiinn, Mmacana, «Cu3 Kaiicu MaB3y TapaIopucus: «... »Aeranjgap oup tapadra,
«... »JeTaHIap UKKMHYM Tapadra YTcuHmIap.

107



2-bockuu.

Xap Oup TypyxJard THHIJIOBUMJIAP V3 MaB3yJapu acocuja Kepakiu maTepual-
Jap: Aanuiuiap, MUCoOJUIap, aHuK (pukpiap, ¥3 GUKpIapuHU TaCIUKIOBUM Kypra3Maiu
MaTepuauiap, UMKOHU 0yJica BUeopriIM, MaKoJiaiap Ba OOIIKaIapHu Tanépranaunap.
['ypyxman Oup KUIIMHU XUMOSI yUyH TaHTJIalaumIap, KoJranaap sca y3 GuKpIapuHu Ky-
IIEMYa KITHIUIAPH MyMKHH. YKHTYBUH TYPyXJIapHH TalEprapiuk KypHILIApH y4yH
IIApOUT Ba UMKOHUSTIa Kapad BakT Oepam.

3-bockuu.

['ypyxnap xumosira Taii€p 0ynray, YKUTYBYU TypyXJapHUHT OUpUTa XUMOS YUYH C¥3
Oepanu (XuMosira YUKW UXTUEPUNA paBuIia Oyuiy MyMKuH). ['ypyX Bakuiu rypyx
HOMM/JIaH Cy3ra 4uKuO ynapra OepuiraH MaB3yHU Tal€piaHraH marepuaiap, Jajlui-
Jap acoCH/la XMMOSI KWJIMINra Kupuiaan. ['ypyx Bakuiau Cy3WHHU Tyrarrad, IypyXHUHT
KOJITaH ab30JiapH ¥3 pukpiapu OmiiaH Kymumyua Gukpiaap OWIIupUIIapd MyMKHH.

4-bockny.

MarurynoTHuHr 3-60cKnuuaari kabu 0y 00CKu41a XaM YKUTYBYM HaBOATAATH TYPyX
BaKWJIMTa XUMOS yuyH cy3 Oepaau. IKKuHYH rypyx Xam OMpHHYH TYpyX KaOu ¥3 MaB3y-
cu OYin4a XuMosl KWiIaau. XUMOosl Tyrarad, YKUTYBYM MAIlFyJTOTHUHT KEMMHIHU OOCKH-
gura yTaau, Xap HKKajia TypyXHUHT XMMOSICH BaKTUa YKUTYBUU WIOKH OopHUya yiapra
XaJlaKuT KUJIaId, Xeu Kaicu rypyxra €H 6ocMaran xojija MyJIOKOTHH OOLIKapaau, Ty-
pyxJiap XMMOSICH BaKTHJIa TapTUO CAaKJIAaHUIIKWTA Ba MYJIOKOTHH YTKa3MINTra KyHUITaH
Tanal, KOMJAIApHU TYJIUK Oa’KapuIMIIUIa 3pUILIMILITa Xapakat Kuiaau. by 6ockuuna,
acoCaH, UKKH TypyX dPKHUH, MyCTaK/I (PaoTusAT KypcaTUIIIapH Kepak Oymaau.

5-bockuu.

I'ypyxaap Oup-Oupiapura caBoj OepuiHH Oonurakawiap. ['ypyxjaap TOMOHHIaH
Oepuiiagural caBoJIIap yjap XMMOSCH BaKTHIAa aWTHITAH Jajdwniap, MHcoJuiap, Qu-
KpJIApHU STHA/Ia OMJIMHIIAIITHPHUIN MaKCaJHJa, IIIYHUHTACK, Y3 TYPYXJIapUHUHT (PUKp-
JApYHU sTHaJla TabKU1a0, McOOTIIa0, KONraHIapHu XaM Iy (puKpra KyIImIAIuiapu-
ra JabBaT KWIKII YIyH OCPHIIMIITN MyMKUH. THHIIIOBUMIIAp SPKUH XO0JIIa Y3IapUHUHT
YUKUIIUTApU OWJiaH Oapyara TabCUp KypcaTuinra, Y3 (GUKpIapuHUA MabKyJulalra
XapakaT Kujaauiap. VKI/ITquH OyHaail xoyarra MapouT, UMKOHUAT sSpaTaau, SbHU y
0axc-MyHO3apaHd CAaMUMMIUIMK OMIJIaH OOIIKapaIy.

6-bockunu.

VKUTyBUM Xap NKKHM TOMOHHHHT GHp-OMpiapyra caBoJuIapH, aiiTagural QUKpIapH,
MabKyJUIAUIMTaH Cy3JIapy Tyrarad, Xap UKKU IypyX TOMOHUAAH alTUITaH (PUKpIapHU
yMyMJIAIITAPAAX Ba Y3MHUHT Oy Macaia xakujaard (pukp Ba MyJoxa3acuHu Oa€H 3Taau
Ba I'ypyX THHIJIOBUMJIApPU TOMOHHUJIAH TyLITaH CaBOJUIapra Kepakiy >kaBoOHU Oepuiira
Xapakar KWIaJay.

ManiFynor oxupuaa YKUTYBUM Xap MKKala TYPYXHUHI MAIIFyJoT >KapaéHuiaru
(daonuATIapUHU TaxXJWI 3TUO, ylapra MUHHATIOPYMUIUK OWIIUPaaAd Ba MAIIFyJIOTHU
SIKYHJIAU M.

Ym0y TpEeHUHTHUHT TaBOMUMIIUTH IApOUTra Kapad OeiruiaHaiu.
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I'paduk TalIKKJI ITYBUKJIAD

I'padukim opranaiizepiaap TeXHUKACH

I'paduxiu opranaiizepiap (TalIKKJI ITYBYH)

— dukpuii xapaCHIapHU Kypra3Maid TaKIUM 3THII BOCHUTACH.

2.1. MabaymoTJIapHE TAPKUOJIAIITHPHUIN BA TAPKUOU 0yIN0 YMKUI, yPp-
FAaHWJIAETraH TyHIyHYaJap (Xoaucasaap, BOKeajgap, MaB3yJiap Ba 1y Kaduiap)
ypTacujaa ajioKa Ba aJI0KaJA0PJIUKHHA YPHATUIIHUHT WYJIH BAa BOCUTAJIAPH

YKyB (paoaMSITUHUA TAIIKHJI-
JAIUTHPUIIHUHT  KapaéHiIu
TY3UJIMACH

I'paduk Tamkuia STYBUMHUHT TYpH,

aXaMUSTH Ba XyCyCUATIApU
HNHcepr xanBaliHU TYJIUPHUILL

KoMJacu OwWiIaH TaHWILAJuIap.
Anoxujia y3iapu TyJIaupaauiap.

«MHCEPT»xaasaan

Mycrakuil YKUII BakTHUAA OJraH
MabJIIyMOTJIApPHHU, SUIUTTaH Mab-
py3ajapHd  TU3UMJIAIITHUPUILIHA
TabMUHJIANUAN; OJIMHIAH Mabiy-
MOTHM TacAMKJIAll, aHUKJIAII,
YyeTra YWKHUII, Ky3aTuil. ABBal
y3namTuprad  MabJIyMOTJIAPHU
Oofan KOOWIMSTHHU IaKJJIaH-
TUpuITa €pjam oOepasu.

Vium KapaéHHIa OJIMHTaH
MabJIYMOTJIApPHH aloxuaa Y3-
aapu TU3UMIIAIITAPAIAIIAP
- JKajJBaj YCTYHJIApUIa «KHUPH-
TaauIap»MaTHIa OeJTrHIaHraH
KyHugarn Oelruiapra MYyBO-
buk:

«V»- MeH OwIran MabilyMOT-
Japra Moc;

«-« - MEH OWIraH MabiIyMOT-
Japra 3u/;

«t»- MEH YUYH STHTH MabJIyMOT;
«?»- MEH YUYyH TyIIyHapCH3 KU
MabJIYMOTHH aHUKJIAII, TYJIIU-
pUIII TaJ1a0 THIIAJIN.

Hucepm xycaosanu
B + - ?
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Kuaacrep

KJIACTEP

(Kimacrep-tyram, 6oriam)-ax-
OOpOT XapUTaCHHU TY3UII
Hynu- Oapya Ty3WJIMAHUHT
MOXMATUHA  MapKa3jialiTu-
PHII Ba aHUKJIAII YIYH KaH-
naaup Oupop acocuii oM
arpodua FosTIapHU UHAFHILL
bumumnapan  ¢daomnamtu-
PHILHU Te3NallTupany, (u-
Kpiaml >kapaéHura Mas3y
Oyiinya siHTY y3apo OOFJIaHu-
I TacaBBYPJapHH DSPKUH
Ba OYMK >Kajbd Kwiuira €p-
nam Oepaju.

KuaacTrepuu Ty3um Kougacu

Knacrepuu Ty3um Koupacu OwiiaH Ta-
HUIIAAWIap. E3yB Taxracu éKU KaTTa
KOFO3 BapaFUHUHT YPTAaCHUra aCOCUH CY3
€k 1-2 cy3man mbopar OyiaraH maB3y
HOMH E3M1au

bupukma O6Vitmua acocuii cy3 OuiaH
YHUHT €HUJa MaB3y OWIaH OOFJIMK CY3
Ba TaKIM(Iap KUYMK Joupadanap «Hym-
JOULTApHE3U0 KYIIMIaaud. YIapHH «aco-
cuil»cy3 OunmaH uu3MKiIap Epramuia
oupnamrupmwiaay. by «iynmonmapaa»
«KUYUK  WYIIONIIap»OVIUITT  MyMKHH.
E3yB asxpaTuirad BakT JaBOMUJA EKH FO-
syap TyraryHu4a JaBoM 3TUIIN MyMKUH.

MyxokaMa ydyH Kjactepiap OujaH
anMalInHaIumIap.

1. AxyiHTH3ra HUMa Kenca, Oapuyacuuu &3uHr. Fosutapu cudaruam mMyxokama

KWJIMaHT (pakar ynapHu €3UHT.

2. XaTHH TYXTaTaJurad UMJIO XaToJapyura Ba 00IIKa oMusIIapra YbTHOOp OEpMaHT.

3. AKparwiraH BaKkT TyraryHua €3MIlIHU TyXTaTMaHT. Arap/ia aKJIMHru3a Fosuiap
KEJIMIIH OUpJIaH TYXTaca, y X0Ja KAYOHKH STHTY FOsUTap KeJIMaryH4a Koro3ra pacM
YU3U0 TYPUHL.
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TOUDAJIALI KA ABAJIN

TOUDAJIAL KA -
BAJIU

Touda-xycycuar  Ba
MyHocaOaTimapHHU
MYXUMJIMTUHU  HaMoO-
€H KWIyBYM (YMyMUIA)
aJI0Mar.

A’KpaTuiras agomar-
Jap acocuaa OJIMHTaH
MabJIyMOTIApHU Oup-
JAIITUPULITHU Tab-
MUHJIAW]IH.

Tusumnu  uxpinai,
MabJIyMOTIAPHU  TY-
3WJMara  KeJITUPHIL,
TU3UMJIAIITUPUII  KY-
HUKMaJIapUHU  pUBO-
AKITAHTHPATH.

Toudanu mapxJjamHu Ty3ull Kouaacu Ou-
JIaH TaHUIIATUIap. AKIUN Xy>KyM / KJIacTep
Ty3ulll/ SHTU YKYB MaTepuayii OuiiaH TaHU-
HIUIIJIAH CYHT, KHYUK TYpyXJjap/a, OJIMHTaH
MabJIyMOT JIaBXQJIADUHU  OMPIIALITUPHILL
UMKOHUHHU OepanuraH ToudanapHu H3JIai-
auap.

Toudanapuu >xagBan KYpUHUIIKMIA PACMUN-
namrrupaguiap. Fosnapuu / MabiymoTiap-
HU Toudara Moc paBuiga oynanunap. M
xapa€Huaa ToudagapHUHT aipUM HOMJIApH
y3rapuilyd MyMKUH. SIHruiapu naitgo 6ymnu-
11 MyMKHH.

%0011 HaTWKaJIapUHUHI TAKIUMOTH

Toudanam mapxuH Ty3UII KOUIACU

1. Toudanap Oyiinya MabIyMOTIAPHU TAKCUMIIAIIHUHT SITOHA YCYJIU MaBXKYl

oMac.

2. butta MuHHU - TypyxJa Toudanapra axparui OOUIKa rypyxJia axparuirad

Toudanapaad papK KUIMIIT MyMKHH.
3. Tabnum onmyBuMsiapra oOJAUMHAAH Tai€pnald Kyiwirad toudanapHu Oepuiln
MYMKHWH 3Mac Oy YJIapHUHT MYCTaKWJI TAHJIOBU OYJia KOJICHH.

Toudgamam xkaxBaamn

Toudanap
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KOHIEIITYAJI 7 KAJIBAJI

KoHuenryan »aaBajaHM Ty3HWII KOWJIacu Ou-
JaH TaHMWaauWiap. TakKKoClaHaJWTaHJIApHU
aHUKJIalauIap, onud OopHiaauraH TaKKOCTa-

KOHIEIITYAJ HUNLIap OVitnya, XyCyCHsTIapHHU aXXpaTaauiap

FKAJBAJT

S"praHI/IJIaéTraH

XO[IMca, TYyIIyHYa,

buKpIapHU  UKKU Agnoxuaa €Ky KWYUK TypyxJjiapJa KOHIENTyall
Ba YyHIAH OpPTUK YKaJBAJHU TYJIAUpaIUiIap.

KUxariaapu Oyinya - V3yunux 6yuuua takkocmaHaguraH (Qpukp,
TaKKOCJAIIHU Tab- Hazapusap) KOUIAITUPUIIAIIH;

MUHJIAWIH. - Emusu Oyuuywa TaKKOCIaHuI Oyiinda oauo
Tuzummu  puxp- Oopuianuras Typiid TaBcuduap €3uaaam.

JIaIlI, MabJIyMOT-
JJapHU  TYy3HJIMara
KCITHUpUII, THU3UM-

JAIITUPUILI KYHUK-
N HatvXanapuHUHT TaKAUMOTH
MaJjapuHu  PUBO-

KIIaHTHPAOH.

Konrcenryas :kaasaJj

...myuyHuanapea
EeHoauLyenap

Tascugpnap, mougpanap, xycycuamaap éa bowkaiap
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b/BX/b KAABAJIN

Kansanuu Ty3uin Konaacu OUsiaH TaHUIIAIH-
b/BX/b 7KA/IBA- Jap. Anoxuaa /KMYUK TypyXJjapiaa KaJBaJHU

JIA- bunaman/ bu- pacMmuitnamTupamIap.
JMIIHA XOXJIaliMaH/

bumu6 omaum.

Magsy, MaTH, 6y1uM «Map3y Oyiinua HUMaJapHH OWIacu3»Ba
OVitrua W3IaHyBUYH- «Humanan OwimmHM XoXJjalicu3»ieraH ca-
JIMKHU 0716 GopuIin BOJUTapra >kaBo0® Oepaamiap (OIAUHIATH HIII
UMKOHUHHU Oepajiu. YUyH UYyHANTUPYBUYM acoc sipatuiaau). JKan-

BaJHUHT | Ba 2 OYITUMIIApUHM TYIIAPAIIIAP.
Tusumnm ¢ukpnan,
Ty3WJiMara  KeJITH-
UL, TaXJIUJ KWJIHILL
KYHUKMAaJIapUHHU
PUBOXKJIAHTUPAIN.

Masbpy3aHu THUHDIARAUIAp, MyCTaKWI YKUM-
aumiap.

MycTakui/KuuuK TypyxJjapjaa >KaJBaJTHUHT 3
OYIMMHHM TYIIupaguiap

b/BX/b xaaBaau
bumaman bunnman xoxjianMaH bunub ongum
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2.2. MabayMOTJIAapHH TAXJIWJ KMJIMII, COTUIITHPHUIN Ba
TAKKOCJTAIHUHI YJI Ba BOCUTAJIapH

BEHHA JAUAT'PAMMA-
CH - 2 Ba 3 xuxamiapHu
XamJa yYMyMHA TOMOHJIA-
PUHHA  CONMIITUPHUIN  EKHU
TaKKOCJIalll €KW Kapama-Kap-
M KYWHUII Y49yH KYJUIAHU-
aaau.

Tuzummu  ukpnam, co-
JUIITUPUIL, TaKKOCJIAILL,
TaxJIW1 KWJIUII KyHHKMala-
PUHU PUBOXKIAHTUPAIH.

Benna ouazpammacu

Jnarpamma BeHHa Ty3umn Koujacu
OwIaH TaHUIIAIUIAp. AJOXUIa/KUIUK
rypxJjapaa auarpamma BeHnanu Ty3a-
JIWap Ba KECUIIMaWJIWraH >KOMJIapHU

(X) TYnaupaguIap

Kydbtuknapra oupnamaaunap, ysia-
PUHHHT JUarpaMmMaiapuHi TaKKocIaii-
JTAJIAp Ba TYJIUPATUIIAD

JlonpanapHu  KECHIYBUM KOMHJA,
UKKW/y4 Jloupajap y94yH yMyMmui Oyi-
raH, MabJIyMOTJIap pPYUXaTUHU Ty3a/u.

S
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«SWOT-raxmmm»kaaBauHu Ty3UIIl KOM-
«SWOT - TAX- jack OwWiIaH TaHMIIaAWIap. AJIOXUIa/KMYMK
JIAJI» KA IBAJIA rypxJjapia >kaJBajid Ty3aJuiap Ba TYIaupa-
auIap

AJloxusa MyaMMmo
€K1 JIOMUXAaHU Talll-
KWJJIAIITUPUIIJIEK,
Ba3UATHH  TaXJIWII
KWIKII Ba MaHOaHU

Kuuuk rypyxsapra Oupnamaamiap, TaKKO cllai-
TAJIap, TYJIIApAAUiap, KaJBajJHU y3rapTupa-

0axoJall BOCUTACH. o
aunaap. YMyMHH JKaJBalira KeITHpaauiap

Tuzumim bukp-
Jail, COJUIITUPUII,
TaKKOCJAlll, TaXJIuiI

KAJIMII KyHHKMaJa- N nHatrxanapuHUHT TAaKAUMOTH
pHUHU PHUBOKIAHTH-

panu

«CWOT - taxjam/p»KkaJBaIuHUHT HOMU MHIJIM34YA CY3JIapHUHT 0ot xapduia-
PHUIaH TY3WJITAH:

CTpeHrTxc — Ky4Iid TOMOHH, TAaIKWIIAIITHPUITHUHT WYUK MaHOaIapy MaB-
KYJUTUTH Ha3zapja TyTHIIA]IN;

WeakHecc — Kydcu3 TOMOHM €KA HYKH MyaMMOJIAPHUHT MABXKYJIATH;

Ol'llIOpTyHI/ITI/leC — TAIKWNIAIITUPUIIAAH TallKdpuaa PHUBOKIAHUII YYYH
MaBXyId, UMKOHUATIIAP,

Txpearc — TamKky MyXuTAa TAIKWUIAIITUPUIIHU MyBad@akuaTura Tabcup
3TYBYM XaB(]-XaTapiap.

«CWOT - TaxJmikaaBajan

Kouoazca xypa, SWOT — maxnun mysappakuamuynu mawKuiiaumupu-
wuea 602nuK oyamatil, O6anKu MyXOKaMaHUuHe HAMUMICaiapu Kei2ycuoasu aHux

maxaug ea 1ouuxanapuu UIab YUKUOA xucobea onuHumy Mymxun. bynoaeu
KemMa-Kemauxkaap Kyuuoasuia oyiumu Kkepax:
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Taxnun maprubnapu

Hamuorcanapnuu amanea owupuwinune xycycuamiapu

Kyunu  Tomoniapu
(TalIKUJUTAII TUPUII-
HUHT UYKU MaHOana-

py)

- OapKapop PUBOKIIAHUIIIHUHT aCOCUM MeXaHU3MU OVIr0
XU3MAaT KUiaau;

- STHTH JIOWUXaJiap aCoCH XUCOOIaHaIu;

- TYCUKJIApHU €HT'HO YTUIIMHUHT WYJIU OYIIUIIN MyMKUH.

Kydcus Ttomonnapu
(TalIKUJUTAIITUPU LI -
HUHT MYKH MYyaMMO-
Japm)

- TAIIKWIIATHPUII (AOJIUATH allHaH WIyJTapHU €HIru0
YTUlIra HyHanTUpUITad OYIIHILIN JT03UM;

- THTY JIOWMXAJap Y4yH SHT MyXHUM MaKcaJl XucoOJaHaIu;
- PUBOXKJIAHUII CTPATETUSICUHU MIUTA0 YUKHILIA andarTa
XUCOOTra OJIMHUIIIY 3apyPp

NUMkoHusTmap
(TamkapuaaH)

- MOJIMSUTAIIITUPHIN Ba KYJU1a0-KyBBATJIAIIHUHT KyIIMMYa
KYpcaTKu4u €KY TalllKyu MaHOa 0yu0 Xu3Mar Kuiaiu,

- yJap TalKWUIAIITUPUIITHUHT MaKcaau OWiiaH €Ku KaH-
JaJlMK Mypocara KeJTUIIHUITN OWIaH KaHYaJIHK MOC KEeJH-
IIIMHU XUCcoOTa ONuII 3apyp Oynanu;

- STHTY JIOMMXAJTAPHUHT aCOCH EXYJl XaMKOPIUKHHU M3JIall
MaHOacH OVIIUIIM MyMKHH.

Xapdmap (Tamkapu-
JIaH)

- Xap Oup siHTH JIolinxXaaa XucoOra OJMHHUIIY 3apyp;

- yaapHu eHru6 yTum éku 0erapad sTuin Uyaapu uiiad
YUKUIHIIY KePakK;

- 6abp3u/Ia MAHTUKKA MOC KeTIMaiiuraH «pakuOmap»«uT-
TU(hOKIMIIApTayailIaHUIIH OY TN MyMKHH.
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2.3. MyaMMOHM aHUKJIANI, TAXJIWI KWJINII Ba YHU XaJI 3THIIHH
pexaJATHPUIIHUHT HYJJIAPpH Ba BOCUTAJIAPH

«Huma ydyH»cXeMacuHU TY3MIIl KOWJacu OuliaH
TaHUIIAIWIAP. AJOXUAa/KUYUK TypXJiapaa MyaM-
MOoHU udonananaunap. «Huma yuayH»CYpOFuHU
Oepaauiiap Ba Yh3aauiiap, Iy caBojra xaBoo &3a-
munap. by skapaéH MyaMMOHUHT AacTiaOku caba-
Ou aHMKJTaHMaryHu4a J1aBoM 3TajIu.

« H m M a

y4yH»CcXeMa-
CH-MYaMMO -
HUHT  JacTiao-
K1 cabalnapuHu
aHUKIam Oyitnya

bukpnap 3aHXKH- Kuuuk rypyxnapra Ouprnamanuiap, TaKKOCIai-

pu. aWIIap, Y3JIapUHUHT YU3MIIAPUHU TYJIIUpaauiap.
YMyMmuli yn3mara Kelarupaguiap.

Tuzumnn, HWxXo-

IUM,  TaxJIUIuu

bukpnamHu  pu-
BOYJIAHTUPA/U Ba N HatmxadapUHUHT TaKIUMOTH

daoytamTupaIy.

Huma yuyn? Huma yuyn?
—> —>
Huma yuyn? Huma yuyn? l
H

«HuMma yuyH?» YN3MACHHHU TY3UII KOUAAJIAPH

1. Atinana éxku myepu mypmoypuax wakiiapoar GotuoaraHuuHy Y3uneu3 mamu-
NAUCU3.
2. Quzmanumne KypuHUMUHY - MY0XA3aNaP 3AHACUPUHUMYPU YUSUKIUMU, MYEPU

YUSUKIU IMACTUSUHU Y3UHSU3 MAHIALUCU3.
3. Uynanuw kypcamxuunapu cuzHuHe KUOUpYSIapUHU3HU: 0AcmiadKy Xonam-
oan uznaHuweada 6y1ean UYHATUUUHSUIHY OeNeUIaiou.
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«baJauk ckejeTn»

«banuk  ckeJe-
THH»YU3MACH
bup karop myam-
MOJIADHHU TaCBUP-
Jam Ba YHU €YU
UMKOHUHU Oepa-
M.

Tuzumim  pukp-
Jam, —Ty3uiaMmara
KEeATUpUII,  Tax-
JWAJT  KWIWIL K-
HUKMaJapyuHu pu-
BOXKJIAHTUPAIH

UusmaHu Ty3ulll KOWJAcH OWJIaH TaHMINIAIUJIap.
Anoxuia/KMUMK TypyXJjapaa HKOPH «CYsTH-
Ta»KUUYUK MyaMMOHM Hdomanaiau, nactaa sca,
ymby KUYUK MyaMMoJap MaBXYIJUTHHU Tac-
JTUKJIOBYM Januiuiap €3WIaau

Kuuuk rypyxiyapra Oupramaguiap, TaKKOCIHan-
IUiap, y3JIapuHUHT YU3MIIAPUHM TYJIIApagUiap.
YMymuli un3mara KeJlrupaguiap.

N HaTWKaJIapUHUHT TAKAUMOTH

«banuk ckejeTn» YHM3MaCH

NS L S S S

N

Kyiiugan oxkopura
0oCKM4YMa-

00cKHY OyiicyHyBYM
«Kangau?»amarpam-
Macu

Myammo  tyrpucuzaa
YMYMHH TacaBBypJap-
HU OJUII HWMKOHUHU
OepyBYM, MaHTUKHUUH
CaBOJIJIAp 3aHKUPHU.
Tuszumnm  ukpnar,
Ty3WUJIMara KEeJITHPHILL,
TaXJINJI KWW KYHUK-
MaJlapuHU PUBOKJIAH-
TUPaAIY.

NN NN

Kuunk rypyxJjapra Oupnaraauiap,
TaKKOCJIAWAWIAP, Y3IIApUHUHT YU3MIIaPUHU
TYJIIApaguIap. YMyMHUH YyA3Mara KeJITupa-
aumap

JlnarpaMMaHu Ty3HIII KOMIacH OUJIaH TaHH-
maauiap. AJOXUIa/KUUUK TypyXJjapaa JIn-
arpaMMaHu Ty3aJIujiap

N HaTWKaJIapUHUHT TAKAUMOTH
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WHIaH IOKOpHUra 0ocknuMa-0ockud oviicynyBun « Kangai?»auarpaMmmacu
\ p yucyny p

Kanpmaii?

Kanyaii? Kammait? / \
Kanmaii? Kanpaii?
. aHan?
Kanpgaii? \ / K
Kanpgaii?

Kannaii?
«Kangai?» nuarpaMMacuHy Kypuill KOUAaJ1apu

1. Kyneuna xonnapoa myammonu eduuioa «HUMa KUIUWL KEPAKNIUSU MYSPUCUOA
VULAHUO KOIMACIUSUHRU3 Kepak. Acocan Myammo, YHU eyuoa «OyHU KaHoat Ku-
JIUWL KepaK? », «KAHOAU»acoCuli casonap 103a2a Ketuuuoar ubopam o6ynaou.
«Kanoatiycagonnapunune uzdun oepunuiiy Kyuuoasunap UMKOHUHU 6epaou.:
1. myammonu euuws naghakam 60p UMKOHUAMAAPHU, OATKU VIAPHU AMAN2a OUlU-
DpuLL UPIIAPUHU XaM MAOKUK KUTUUL,
2. KyliHIaH roKopura 00CKMUMa-OOCKUY OYHCyHaJWraH rosyiap Ty3WIMACHHU
aHUKJIalIuap.
Jlnarpamma cTpaTeruk qapaxajard caBojuiap OWiiaH UiuIaliHu Oonuiaan. Myam-
MOHHM EUUIITHHUHT ITACTKU Aapakacu OMPHHYY TajlIard XapakaTIapHUHT PyixaTura

MOC KeJa/iu.
1. Bapua eosnapnu yunab ymupmacoau, 6axonamacoan 6a maxkoCiamacoaH

me3nuKoa é3ul Kepax;

2. Jluaecpamma xeu Kauon myeannanean OYIManuou. yHea iHeu 20SIAPHU KUPUMuL
MYMKUH,

3. Aeapoa wuzmaoa cagon yHuHe «WoxXaapuoa»oup Heua b6op Kaumapuica, yHoa y
OUPOP MYXUMIUKHU AH2IAMAOU. Y MYaMMOHU e4YUWHUHS ACOCULICU OYIULUU MYM-
KUH,

4. Hueu 2osanapnu epaghux Kypunuwioa: oapaxm éKu KacKao KypUHUUUOAMU,
I0KOPUOGH NACm2amu éKu Yanoam yHeoa Kauo KUTUHUWUHY Y3UHSU3 XA OMACU3;
5. Aeapoa cu3 y3uneusea myspu cagounap 6epcaneu3 6a YHUHE PUBONCIIAHUUL U HA-
JIUWUHYU HAMOEH OYIUUUOA UULOHYHU CAKIACAH2U3, OUACPAMMA, CU3 Xap KaHOAU
MYAMMOHU AMATULL HCUXAMOAH eHUMUHU MONUWUHRUSHU Kaghonamaaiou
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TysuamaBuii-MaHTUKUM yu3ma «llorona»

1. Ty3swamaBuii-manTukuili ynsma «lloroHayHn Kypui KOMIajgapu

1. «llozonayHu my3uw sHcapaéHuoa Mu3UMIU CXeMaHuHe MapKuoull KUCMuU 8a
EMEHMAAPUHY  CUTIHCUMUUL MYMKUH — O) Y éKu Oy Xonamuu Kauma Quxpiau
UMKOHUHU Oepaou.

2. Aeapoa cus osanapuu uwinab yuKuwioa mop uyiaKkka Kupub Koicaneus, y Xoi-
0a OUP-UKKU 0apasica 10Kopuea Kaumune 6a MyXum Hapcanu YHymmaeaHuHeus2ea
xamoa OowKa4a HUMaoup KUaud MyMKUH SKAHIUSUHU KYPUO YUKUHUS.

3. Cuz uanoan yneea é3uwiea ypeaneancus. «Kackaoy kypuwnu yneoan uanea xa-
pab my3uwea xapakam guiune. bynune yuyn acocuii 20anu uan mapaghoa smac,
banku yne mapagoa sHcotniaumupute.
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«HAJTYDAP I'YIIN»-
YHM3MACH -

MyamMoHMn CUUIII
BOCHUTACH.

Vauma munybap ryau
KYPUHHUILIMHA HAMOEH
KWjagdi. YHUHT aco-
CHUHM TYKKH3Ta KarTa
TYpT Oypuakiap Tari-
KHJI 3TaJIN.

YusmaHu Ty3uIll KouJacu OWiiaH TaHUINA-
aunap. ANOXHIa/KUYUK TypyxJjiapaa 4u3-
Ma Ty3aauiap: TYpT Oypyak Mapkasuja
aBBaJl acoCHUi MyamMMOHHU (Fos, Baszuda)
€3amuiap. YHUHT €UUIl FOSUIADUHU 3ca
Mapkasuii TYpT Oyp4akHHMHT arpoduia
JKOMJIAIITaH CaKKU3Ta TYpT Oypuakiapra
€3aaunap.

Mapkaszuii TYpT OypyakHUHT arpodua
JKOMJIAIITaH CaKKU3Ta TYpT Oypuakiapra
€3uNrad FossapHH, arpoda >KomamraH
CaKKHu3Ta TYPT OypyakJIapHUHT MapKa3ura
€3aauiap, ’bHU T'YJIHUHT Oapriiapura ojuo
gukaawiap. [lynnai Kwimb, yHUHT Xap
Oupu 3 HaBOaruma ssHa OUP MyaMMOJIEK
Kypuiaau

YuzmaHu Ty3ulll Kougacu OUiiaH TaHUINA-
auiap. AJoXuAa/KU4MK rypyxJjapia yu3Ma
Ty3aJaujap: aBBaj aCOCUIl MyaMMOHHU (Fos,
Bazuda) €3aaunap, CYHrpa KUYMK MyaM-
MOJIapHH, YJIIApHUHT Xap OUpUIaH 3ca, Ku-
YUK MyaMMOHHU Oartadcuil KYypuO YUKHUIIT
YU4yH «KHYHK IIOXYaJapHU»UYUKapaauiap.
Hlynra acocan xap Oup Fosuiap puBOXKJIa-
HUIIMHY O0aTtadcuil Ky3aTuill MyMKHH.

N HatrxanapuHUHT TaKIUMOTH
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«Huiygap ryam» yusmacu

«Huiaygap» ryjiu Y4u3sMacHHHU TY3HII KOUAATIAPH

*  Amanuti Hykmau Ha3apoaw 6apua 20SANAPHU UXYAM 0ed Macassyp KUIUHE
(bumma-ukkumacu OUNaH YeeapaiaHune), Oy xam axi yuyH otoaiu mMaux
xucobnanaou.

Cuzea kamma K0203 gapazu 3apyp o6ynaou. /[oumo y3uneu3 Myuoxaoaiapu-
2U3 HamudicacuHu oup sapax Ko2030a Kypuw gotuoanu xucooranaou. Kapa-
Ma-Kapuu xon0a ca cuzea bup eapaxoan bowkacuea cakpad opuwuneusea
6a OyHOa 3apyputi OUpop MyXxum HAPCAHU YHYMUWuHeu32a oaub Kenaou.
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®ONJTATAHUITAH AJABUETJIAP PYUXATH:

1. V36ekucron Pecry6muken Koncturyrmsch.

2. 2018 itmn V36ekncron Pecniy6nukacu KoHcTuTynusicuaunr 26 dummry, Y36exu-
cron PecryGnukacu MycTakiuIMruayuHr 27 HUIIHTH MyHOCa6aTn Grnan Y 30eKu-
cton Pecniyonukacu [Ipesuaentu [11.M.Mup3u€eBHUHT HYTKH.

3. 2018 jiun 27 uronna Y36ekucton Pecny6nukac IIpesueHTHHUHT «Y36eKHCTOH
PecnyOnukacuia onsia MHCTUTYTHHH MyCTaXKamilalll KOHUETIIUSICHHY TaCIUKIIaIT
tyrpucuaarru [1K-3808-con Kapopu

4.2018 itnn 2 despangaru Y36ekucton PecryGmmkacu IpesuneHTHHIHT "XOTHH-KH3-
JapHH KYJu1ab-KyBBaTjall Ba OWjia MHCTUTYTHHU MycTaxKamuiail coxacuaaru a-
ONIUSATHU TyOJaH TAaKOMUJUTAIITUPHUIN Yopa-Tanoupiapu tyrpucuaantu [1d-5325-
coH @apMoHH

5. 2018 #iun «®aon TanOUPKOPINK, MHHOBAIIMOH FOS Ba TEXHOJOTHSJIAPHU KYJiad
KYyBBaTJIAIl WA

6. V36ekucron Pecry6mukacu Ipesunentunnnr 2017 iiun 7 despangarn "Y36exu-
ctoH PecnyOnukacuHu siHaja pUBOMIIAHTUPUIN OYiinya Xapakariap CTpaTerusicu
Tyrpucuaa''ru [1d-4947-connu Gapmonn

7. 2017 iinn «Xank 6uian MyJOKOT Ba MHCOH MaH(paaTiapu»aaBiiaT JacTypH.

8. «Ona Ba 0Oouna vinnu»/laBnat nactypu (2000ii.);

9. «Cornowm aBnog itmnu»/lasnar nactypu (2002ii.);

10. «Cuxar-canomatinuk itunu»/lasnar nactypu (2005ii.);

11. V36exucron Pecniy6nukacu Basupnap Maxkamacuuunr 2005 jivn 5-mronmary 242
— connu Kapopu

12. 2018 iimn 15 smBapaa V36ekucton Pecniy6nukacu COFTHKHY CaK/IaIl Ba3UPIIUIH,
Onwuii Ba ypTa Maxcyc TabJIMMHU Ba3HPIUTH, XaJK TabJIUMU Ba3upiuru, Makrao-
rada TabjauM Bazupiuru, KacO-xyHap Tabaumu MapkasuHUHT «AXOJIMHA MaKCal-
JIU maTpoHaXX OmiaH Kampabd ouil, yinapaa THOOMI MaJIaHMSTHY IAKITIAaHTHPHII
Xamjia Oujia Ba TabJIMM MyaccacajapHaa COFJIOM TypMYII Tap3uHU Taprud STHII
Tyrpucuga»ru Kymma kapopu

13. Maxkcynosa I1I. Dxonoro-skoHOMu4Yeckue GakTopbl Y30eKUCTaHA U IMTyTH UX MPEO-
nonennst Tomkent, YkutyBun Hampuéta, 2001 fiu.

14. «Ounaga THOOMII MabHABUSATHU OIIUPHII, aéilap COFJIMFUHU MyCTaxKamJall,
COFJIOM aBJIOJ] TYFWJIMIIIY Ba YHH TapOUSIIAIIHUHT yCTUBOP HYHAIUIIUIIAPUHNA aMall-
ra OUIUPHII YOopa-TaAOUpIapu TYFPUCUIAN.

15. V36exucron Pecry6nukacu 6upunun Ipesunentununr 2005 jiun 11 aBrycriarn
«Yuau paprudukanusnap Oyinda MUILITUN pactypi»I1D- 153-connu dapmoHu.

16. Vlox TAaHCHKINIUHY OJIAMHH OJMII XaKUIATH Y30eKHCTOH Pecny6nukacu KoHyHU
(2007 11.);

17. UxTumonit myxodasa innu Jlasnat nactypu (2007i1.);

18. «Emmap iunm»Jlasnar gactypu(2008it.);

19. V36ekucron Pecniy6nukacu Ipesunentn M. A Kapumosuunr 2009 jiun 13 anpen-
naru « COFJIOM aBJIOJIHY MIAKJUTAHTUPUII, OHAJIap Ba O0Jaiap caJOMaTIIMTUHUA MyX0-

123



daza ki 6yiinua Kymumda yopanap tyrpucuaantu [1K-1096-connu kapopu

20. MaxcyoB T. «Omita 5THKAacH Ba ICHXONOTHsCH» TOIIKEHT, YKUTYBYH HALIPHETH,
1991 iun.

21. ComuxomxkaeB C.C. «I'uruena» Tomkent, A0y Anu nbn CuHO HOMHUAATH THOOUET
HampuéTu, 1993 inn.

22. Iorymomos P., JIyct M.M.Ba Gomkanap. «Aénra sxrupom» TomkeHT. «Y36exu-
CTOH»HAIIpUETH, 1999 iin.

23. IycuanoB b. «Ymymuii ruruena», Tomikent, A0y Anu non CMHO HOMUJArH THO-
ouét nampuértu, 2001 #inm.

24. PacynoB A.C., XanumoBa J[.A., «Coriiom Typmy1 Tap3n», TomkeHT, A0y Anu noH
Cuno nomuaru THOOUET Hampuétu, 2003 .

25. Pamxa6osa I'. «I'eponronorus», «Mawspudar-Manankop» TamkenT-2002 iium.

26. FOnycmxonona 3.C. "l[lcuxonornueckuit yxon'", M3nanue "MJIM 3UE", Tamikenr,
2015.

26. Hazupos @. I. «bemopnapuu yiina Ba mudoxoHaia napBapuii KWinin. A0y Anu
noH Cuno. 2003 iin.

27. ®unaroBa C.A., besmenexnas JLII., AmnngpeeBa JIL.C. «I'eponronorus»Po-
ctoB-Ha-Jlony. «®enukc» 2004 1.

28. Kypasnena T. 1. «OcHoBsl repuarpun.. »Mocksa @opym-Uudpa-M. 2005 r.

29. «XamMmMa006 THOOMET Kymianmacu: «Ounam corsioMm O0yncuH necanrusy». F.EFymom
Hampuétu, 2006 iu.

30. Kpymos B. «Meautuna jyuist nosxkunsix»«Dennkc» Cankr-IlerepOypr «CeBepo-3a-
mag» 2006 T

31. AnnaépoB f.«PenpoayKTuB caJoMaTiuK Ba KOHTPALEIITUB TEXHOJIOT U, «3apKa-
aam». 2007 iun.

32. «OHa Ba 6ona canoMaTIuru»- KypraamMaiu Kymiauma. Y3PCCB 2007 ini.

33. ykypos X.H., C.K. Kanoaros, «XKamoana xamimupaiuk uin», TomkeHT, « UKTH-
con-moust», 2010 fimn.

34. Onycmxonosa 3.C., C.A.Mup3aesa. [Tcuxonoruk napsapumi. TomkeHT. Y36exu-
cToH (aitnacydnap Muui sxamusty Hampuétu. 2017 wun.

35. «Co¥fIioM aBios yUyH»KypHaJIu.

36. «Ouna mupoKopu»py3HOMacH.

37. «Cuxar caJoMaTiIuK»KypHalu.

38. PykoBo/ICTBO 7151 OATOTOBKH IPEMNoaBaTesiei mo npopuiakTu4eckoMmy oopas3o-
Banuro nipotuB BUY/CITN/I B mkoasHBIX yenmoBusix. bankok, Taunnanm, 2003.

39. Metoauyeckoe pyKOBOJACTBO JJIsl MOJTOTOBKU yuuTesien no kypey "CekcyanbHoe
obpa3zoBanue u penpoaykruBHoe 310poBbe Monoaexu". GTZ DIIOC. TomkeHT,
2002 1.

40. Beibupas oynymree. (rmocodue mis yaureneit). Kaparanma. Anmaru, 2001 .

41. Boibepu Oynymiee ceromusi. [Tocobue mis yuuteneit. Cankr-IletepOypr, 2001 .

42. YyebHoe mocobue 1mo BOCIMUTAHUIO JKU3HEHHBIX HaBbIKOB. Kopmyc mupa, 2000 ii.

43. IlogrotoBka k cemeitHoit xu3nu. [locobue mis yuureneit. KOHUCE®. TomikeHT,
2001 1.
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44. llloymapog I'.b.Ba 6omkamap»Ouna rcuxosorusici» TomkeHT. 2000 Humn

45. loymapos I'.b.Ba Gomkanap«1001 caponra mcuxonorauuar 1001 sxaBoOwm» Tor-
keHT. 200 1iun.

46. «CoF0M aBIOJ YUYH»KYPHAJIIU.

47. «Ouna mmdoKopu»py3HOMACH.

48. «Cuxar caloMaTINK»KypHAIIH.

49. UnTepHeT calTinapu:

- www.med.uz,

- www.ziyonet.uz

- www.google.uz

- www.lex.uz

- www.referat.uz

- www.Lexuz.uz.
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