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KivHHK KYJUIAaHMAaHU HILUIA0 YUKUIIIAH MaKCca/l

XoMunanop, Tyrpykaaru Ba Tykkan aémiapra (COVID-19) koponaBupyc
MHPEKIMICH TAalIXMCUHU KYWHIII Ba JaBojallijia sSroHa THU3UM Ba YyCIyoui
E€HIAITYBHU KOPUU ITHUIL BA TAIIKWUI KUJIHUILL.

KXT-10 6yiinua mmdppu

2020 wun saBap onuma XKaxon cornukHu cakiam Tamkuiaota (QKCCT)
KXT-10 “daBkynonna BasusTiapia (oiganaHuimn ydyyH mudprap” OYIuMUHU
aurunaau, yara COVID-19 — U07.1 COVID-19 maxcyc mubpu Kyuwiau
(COVID-19 kacammmkaan BadOT JTraH TakKaupja YIuM XakKujaaru TuOOuit
MabJIyMOTHOMAaHUHI OMPUHYM KUCMHATU “T” KaTopuja KypcaTuiaan).

KinHuKk KyJUIaHMaHMHT (poHaaIaH NN

3736eI<I/ICT0H21aH/I COVID-19 undexnusacu OunaH KacaJulaHTaH XOMUJIAI0P,
TYFPYKJard Ba TyKKaH aéjuiapra TaOOuit €piam Kypcaraaural MyTaxaccuciap y4yH
unutad 4uKuiaraH ymoly KIMHUK KYJUITaHMaja XO3UPTH KyHTa MaBXyJl KIMHUK
TaauIap, XM TaXpuOa Ba SKCIEPT XyJocaaapy TaKIUM dTUJITaH.

Kynnanma XCCT, CDC, FIGO, RCOG, ACOG, SOGC kabu etakuu
TAlIKUJIOTJIAPHUHT MAbJIYMOTJIApUHU V3 wuuura osrad. Poccus dDenepanusicu
CoFTMKHU cakJjall BasUPJAMTHHUHT Xomuiagop aémaapaa sarum (COVID-19)
KOPOHABUPYC MHQEKIUICUHUHT OJIIMHM OJIMIN, TAlIXKMCJIAll Ba JaBoJaml Oyinda
BaKTUHYAJIMK TaBCUsJIapuaaH Oup Kucmu oynmHrad [30]. Maxamnuii mapouTiiapra
MOCJIAIIraH X0JI1a UILIa0 YHMKUITaH.

[y ©Owran Oupra, xucoOra OJUII KEpakKd, TMaHAESMUS  Te3
pPUBOXIIaHAETraHIUTH cababym, Xap KaHJai BaKTAa KyJUIlaHMa TYJIUPWIAIIA EKU
Y3rapTUPUIIUIIN MYMKHH.

Kynnanma Taiiépnamma Kydugard MKKUTa YCTYBOp WYHAIUIILIAp XucoOra
OJIMH]IH

1. Xommmamop aémmapra COVID-19 wuHGEKIUSACH OKUIIN SXTHMOJHHHU

KaMaWTHPHILL.

2. COVID-19 wunbekmuscn TYMOH KWJIHWHTaHIAa Ba/€KM TacAWKJIAHTAHIA,
xXoMuIaaop aémiapra xaBdceus THOOUH EpaaM KYpCaTUITHA TabMHHJIAIL.

Ma3kyp Ky/UIaHMaHHU KYJJIAII TABCUS 3TUJIAETTaH OeMopJiap Ttoudacu:

COVID-19 undekmuscn OmraH KacajUTaHTaH XOMUIQIO0P, TYFPYKJIaru Ba TYKKaH
aéyrap Ba YaxkaJioKiap.

Kynnanmanan doiigajianyBuu rypyxJjap:

[Hommnuuy Te3 THOOUil Epaam mudoxkopiapu, yMmymud amainuér mudokopiaapu,
aKyuep-ruHeKoJoriap, HEOoHaToJorap, aHEeCTe3UOJIOr-peaHuMaToIorIap,
TepaneBTiap, HHYEKIUOHUCTIIAP, aKylIepKaiap (Aosuiap), XamIuupanap.
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KHUPUILI

MasbilyMKH, XOMWIAZAOPIUK — a€lIHU TYPJIU XWJI BUPYC areHmiapra Kymnpok
MOMMII KWJIaIuraH UMMYHUTET XOJATUHUHT Y3rapuiin OMJIaH KEUyBUU XOJIATUIHUD.
Hartmxana, XxarTo MaBCyMHil TpUIl HO30JIOTHSICH KaOM KacaJUTaHUII XaM Kymnaiuo
o6opmokna. Iy wmynocabar Owmnan, SARS-CoV-2 kopoHaBupyC NaHAEMHICU
XOMIJIQJop adiiap y4yH KUIAAUN OKuOaTiapra OO KEIUIIM MYMKHH JIeTaH
XaBOTHUPJIAp MABXKYA.

XO03upru KyHraya XOMWIAJIOp aémiapja KOPOHABHPYC WH(EKIUSCUHUHT
KCUUIIM TYFPUCHAA O3TMHA MabiayMoT Hurwirad. llly Ounan Oupra, Kaxon
corimukau cakytam tamkuiaotu (JKCCT) xamaa Kacammukinapau Ha30paT KWJIHII Ba
onauau onumr Mapkasznapu (CDC) xomunamop aémiapra €paam KypCaTUITHUHT
6ab3u xuxamiapunu y3 uunra oarad COVID-19 opanuk KyuianMmanapuHu 3bJIOH
Kuaau. Yoy KyJjiaHMa, acocaH, OyHIaH aBBaJIrd KOPOHABUPYC HHPEKIMSICHHIHT
TapKAJIUIINIA XOMUJIATOPIUKHU 00 OopuIll TAXKpUOACHHH XEcoOra ojraH XoJja
UIUT1a0 YUKUIITaH.



BUPYC. KHCKAYA TABCU®

KoponaBupycnap owmnacu ojJaM Ba XaWBOHJAPHUHI MYXUM [aTOT€HU
xucobnananu. 2019 Wun oxupuga XutoiiHUHr XyOeW BWIOATH YXaH MIaxpujia
30TWJDKaM  (THEBMOHUS) XAaCTaJIUTMHHUHT KJIACTEpUHHU (TYPYXUHHU) KEITUPHUO
YUKapraH SHTM KOPOHABHUPYC aHUKIAHAM Ba WACHTU(UKaUWsAIaHIW. BupycHUHT
KEHT TapKaauy OyTyH XuToi 0yinad snuaemMusra oiud Keaau, CYHrpa AyHEHUHT
OolIKa Mamjakariapua XaM KacaJUIaHWIl XOJaTJIAPUHUHT KECKMH Kymaumwu
ky3atwian. 2020 itun gespan oitnpa XKCCT ymby kacaminukau COVID-19, spHu
2019 #iun koponaBupyc kacamumru ne6 araau [16]. COVID-19 Bupycu 2 — orup
YTKUp pecnupaTop CHHAPOMHUHHM KeATHpUO uMkapaauraH kopoHaBupyc (SARS-
CoV-2) cudaruna Oenrunangu; apBaipok y 2019-nCoV wundexumscu ned
HOMJIAHTaH 3]IH.

AWTHII KEPAKKH, OJIUH IIaMOJIIalTHu KenTtupuod unkapagurad HCoV 229E,
NL63, OC43 Ba HKUI, Sfxun Illapk pecnupatop CHUHIAPOMUHU KEITHPUO
gukapaauran MERS-CoV  Ba yTkup pecnuparop CHHIPOMHHH KEITHPUO
yukapaaurad SARS-CoV kabu 6o11ka KOpOHaBUPYC TypJiapu MaBxKYy/I.

SARS-CoV-2 Ba SARS-CoV Bupyc renominapu ypracumaru romoiorust 82%
HU TaAIIKWJI ATUIIM aiTuiaIMokaa [17].

WUHOEKLMS IOKUILN

Hyné€ Oyinua pespnmu O6apua COVID-19 xonmatnapu uH(peknus ojaMaaH
oJlaMra IOKHMIIM MYMKUHJIWTMHHM wucOoTnakau. Bupyc Hadac ommm #ymnapu
CEeKpeTH, Ha)kac, OeMopra TEeTHWIUIM Hapcajap Ba yl-py3rop OyromiapuiaH
OCOHTHHA XpaTUO OJUHUIIN MYMKHUH.

Xucobnanumuya, Oyryaru kynra kenuo, SARS-CoV-2 kopoHaBUpYCUHUHT
TapKaJWIIKA, acocaH, XaBO-TOMYM HYJIM OpKalud cOAMp OYyIanau Ba TPHUIITHUHT
TapKanumura yxmaian., VHeknusa, KacajulaHTaH Imaxcliap —rarvlalirasia,
UyTanranja Ba akca ypraujaa okaau. CorlioM o1aMm OEMOPHUHT IWIIUK MapAaiapu
OwiaH TYFpuJaH TYFpPU aloKa Kuiranma (macaiad, O6yca osranaa) WHPEKIUSHHA
OKTUpHUO oymmiy MyMkuH. OmaMm 3apapilaHTad CHpT fo3aiapHu (MacajaH, JIIUK
TYTKUWIAPHHU) yIIJIaraHWJIaH CYHT Ky3u, OypHHM Ba OF3WMra TeKKaHWa, WH(EKIus
FOKUIITM MYMKHH.

Bupycnu tomumiap 2 meTpaaH opTUK macodara TapkaiMaiaud Ba XaBojza
cakJlaHu® KoJMaiau, JIekuH Taxpuoaga SARS-CoV-2 kamuaa yd coaT JaBOMHIA
a’p030J1 MAKIIK/IA SIIay Oup MakoJiajaa Kypcatuiamoka [19].

byryurn xynra kenu®, ymMymMuil axojudra Kaparasja, XoMujaaop aémiap
HH(EKIMITra KYyIIPpoK MOWIIT KaHJIUTH XaKu1a Xed KaHaai Jajausuiap MaBxyJ aMac,



aMMO XOMUJIaA0p aémiapa UMMYHUTETHUHT Y3rapuiu Ty}ailiin MHQEKIUSHUHT
OFUPPOK KJIMHUK KYPUHUIIM PUBOKIAHUIIYN XaB(hU OOp J1eTaH XaBOTUPJIAp MABXKY/I.

TABPUDU

Koponasupyc undexkmusicu (COVID-19) — a’po30y-TOMYH Ba MauIIUN
KOHTaKT OpKaJM IOKHUII MEXaHU3MU Ba YNKa TYKUMaJapUHU I[IMKACTIAIIra
(Tponu3M) sra OynraH, KOpOHaBUpYycHap Typkymura kupyBuu ssuoru SARS-CoV-2
BUPYC LITAMMU KENTUPUO YMKapaJguraH, MHTOKCHKALMS, FOKOPU Ba MacTKU Hadac
UYIIapUHUHT SJUTMFJIQHUIIN, OFUP YTKUP pPECIHUpATOp IUCTPECC CUHAPOMHU Ba
CeNCUC pUBOXKJIAHMII XaBu OYnraH mHEBMOHUATAYaH TaBCU(IIaHaIUTaH,
ACUMIITOMATHK BHUPYC TAIIYBUWIMKAAH KIMHUK YXKUXATIAH SKKOJ HQoJajaHTaH
KaCaJUIMKHUHT MIaKJIJIapuraya KeuyaJgurad YTKUP I0KyMIIA KaCAJUTUKIUD.

KoponaBupyc nH(pEeKIUACHHUHT MHKYOAllMOH AaBpu 2 KyHAaH 14 KyHraua,
ypTaua 5-7 KyHHU TalIKWI Kunaau [6, 9, 12].

YMymuii nonyJsinqysaard KIMHUK ajloMaTiap JUana3oHd KacaJUTMKHUHT
EHTWJI KeuuInujaH Oonuiad, KPUTHUK XoJaTiap PUBOXKJIAHUIINIAYa Y3rapasiu.
Kynruna xonatnapaa kacayuivk >KUAAUN pUBOXKIaHManu [S, 6, 8, 11, 15, 20, 23].

CDC mabayMmoTiapura Kypa, KaCAUIMKHUHT OFUPJIUK KeHr Typu XXPna
44500 G6emopia KacaJUTMK KEUMIIWHU TaXJIWJ KWIMII HAaTHXKAcHAa KEITHPUIITaH

[22]:

— OemopinapHuHr 81% 1a MHEBMOHMS PUBOKIAHMACIUTH €KW YHUHT €HTHUII
KEUHIITN KA STUJITaH;

— Oemopnapuunr 14% na orup kacamnaHuml (Hadac KUCHUIIUIIH, THUIIOKCHUS
PUBOXJIAHUIIN, PAIMOJIOTHK TEKUIMPYB HaTWXKajlapura Kypa yIKa
TYyKkuManapuHUHT 50% JaH OPTUFU MIMKACTIIAHUIIN) KAl STUJITaH;

— KpUTHK Xojarinap OemopiapHuHr 5% na Hadac ETHIIMOBYWIMIH, MIOK,
MOJIMOPTaH €TUIIIMOBUYUIIUTH PUBOKIAHUIIH OWJIaH Ky3aTHJITaH.

— yprada ynuMm gapaxkacu 2,3% HHM TalIKuWi KWITaH, my OwiaH Oupra, ofFup
axpoJgaru 6emopiap opacuaa OUpoH OUp YIUM XOJAaTH KAl TUIMaraH.

KCCT mabnymoTiiapura Kypa, ynum napaxacu Yxanaa 5,8% nan, XXPHUHT
Koirad xyayanapuaa 0,7% rada Talukuil STraH.

KJIUHUK KYPUHUIIIN

COVID-19 wuHObEKIUACUHUHT YMyMHUH MOMYJNANHSIAard KEHT TapKalraH
KUAMUA KIUHUK KYPUHUIIA THEBMOHHUS OYynu0, OupwHUM HaBOaTma TaHa
XApOPATUHUHT KYTapUWIIUIIU, WYTal, Hadac KUCUITMIIU Ba YIIKaJa UKKA TOMOHIamMa
uHQWITpaTIap (CypriIMaral KUucMm) maiao Oyiummnm Ovitan taBcudanany [9].



COVID-19 undekuusicunn OouIKa pecnupaTtop BUPYCIU MHPEKUMsUIapAaH
dapkiamra épaam 6epaural aHuK OUp KIMHUK KYPUHUIIN aHUKJIaHMAaraH.

VYxanparu 138 6emopna COVID-19 MHQEKUUACUHUHT KIMHUK KYPUHUILH
TaxXJIWJIA KyMUJAru 5HT Kyl ydypauaurad ajnoMariapHu kypcarau [20]:

e Tana xapopaTuHMHI KyTapwiIuimu - 99% na
o Xoucuzauk - 70% na

e Kypyk iyrana - 59% na

e MHmraxa iiykauru - 40% na

e Mymaknaa orpuk (Mmuaarus) - 35% na

e bagram axpaaumm - 27% na.

bomka kam ydpaiiiuran ajioMariapu opacuja 00 OFpUFH, TOMOK OFPUFH
Ba OypyH okumu (puHopesi) Kky3atwiraH. baw3u Oemopnap, Hadac oauin
Oy3WIMIIM aJoMaTiapuJaH TallKapyu, OIIKO30H-MYaK Wyaaapu Oy3uJaviumn
ajoMatriapu/iaH IIUKOAT KWIMILIApM MYMKHUH (MacajiaH, KYHIrWJ adHUIIKA Ba
auapesi, runocMusi (XuJa OWJWII ce3rHCHMHUHI cycaiiumm)) [11, 20]. bab3u
xoyiapaa, 3¢-xym oy3mianmiapu (9%), 6om orpuru (8%), Kon Kycum (5%),
OpaK Te3 YpUIIM KaOu ajoMatiap KyIIujiraH.

KacanmkHUHT aCHMIITOMATHK KEUHUII X0JIaTIapyu XaM MabiIyM OYiran, aMMo
OyHJ1aif XOJIaTJIApHUHT YaCTOTAaCH HOAHUKJIMTUYa KoJMoKaa [6, 12, 21].

lyHuHrIEK, OEMOpJApHUHT yMYMHUH TONYISAIUSICH KaOW, XOMHIIAJIOP
aCIJTapHUHT KYMYMJIMTH [IaMOJUIAI, €HTHI €KH YpTa OFUp Japakaiard TPHUII
aJioMaTiIapura MUKOSIT KWIa . XOMIIaI0p aéiiap KaCaJUTMKHUHT OFUP KSUHUIIINTa,
OFUp ITHEBMOHUS Ba THUIOKCHS PUBOKJIAHUIIATAa MOWHJUTUTUHY €114 TyTUII KEPaK.
COVID-19 undexnuscuauHT OyHAaH IaKIapu KeKcajlap, HIMMYHUTETH MacairaH,
KaH/I1 1uadeT, OHKOJOTHK KacayUTMKIap, YIKa KacajUIMKIapu KaOW CypyHKaIH
KacaJUTMKJIap MaBxXya OyiraH oxamiapra XOC JKaHJIWTH MablyM Oyica-na,
xoMunazop aémnmapra Xam Xymép Oymum jo3uM. XaBd MYTIIAKO axaMUSTCHU3
Oynummra Kapamaii, XOoMHIamop aémiapaa OFUp KacalUIMK —ajoMatiapu
AHUKJIAHUIIIN Ba TapX0J1 TETUIIUTH J1aBO YTKA3WIUIIN KEepax.

COVID-19 wundexumsicu OwraH KacajulaHTaH XoMMIIagop aémiapaa
ITHECBMOHHUS PUBOXJIAHMIIMHUHT KJIMHUK KYpUHHINH LiUu Ba OOIIK. TOMOHHUIAH
YTKa3WIrad TaAKUKOT/IA SIXIIU TacBUpJaHraH [14]. bupon Oup TU3UMIU MabJIyMOT
HyKuru cabadim, MakoiaagaH OMp KUCMHHH TaKIUM ITHUII 3apyp 1e0 OnmaMms.

KaOyn kuiMHraH BakT/a €Hrujl THeBMOHMS Tamxucu Kyiuiradn SARS-CoV-
2 ra [13P-Tectn mxobwmii 6Vnran 15 Hadap 6emMop/1a KaCaNIMKHUHT KSYUIITH XaKuaa
Myauudaap MabaymoT Oepuiirad. bemopnapuunr €mm 23 émpan 40 €mrauva,
xoMmmiaaopauk myzaaata 12 xadraman 38 xadraraua Oynran. bup Oemoppaa
TajacceMusi Ba recTallioH KaHIIu auabeT Oopiuru, sHa Owpuaa 10 iwn onauH
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MUTpad Ba Y4 TaBakajiu IOpaK KJaMaHlapyd KappoOXJIUK Wynu Ousian
aIMalITUPWIranu, OeMopiapjiaH sHa Oupujga WYIAOm TYJIUK  OJAUHIA
XKoinamranu Mabiaym 6ynrad. 15 6emopaan 13 nadapua Tana xapopatuHuHr 37.6-
39°C rava kyTapuiulM Ky3aTWIraH, OyH/a TaHa XAapOPAaTUHUHI KYTapUIMILU
kKacasixoHara €rumiaad 2-10 xyH onguH OouuanradH. byHnan tamkapu, 9 Hadap
O6emop iyTanra, 4 Hapapu yMyMuN XOJICU3JIMKKA, OMpU TOMOK OFpHFUra, OoIlka
OupHU 3ca U4 KETHILWTra IHUKOAT KWirad. 2 Hadap aénga MTHEBMOHUSHUHT KIMHUK
ajoMaTiiapy  Ky3aTWIMarawiuru ca0albiu, KaCANIMKHUHT  OONUIAHUIINHU
AHUKJAITHUHT UMKOHU Oynmarad. TyFpykaaH KeiiuHru aaBpna oup 6emopaa taHa
xapopatuHuHr 38.5°C ra KyTapuiauiiM Ky3aTWirad, OyHaa TyFpyKIaH KeduHru 1-
KYHHUHT OXUpHUra KenuO, YHUHI axBOJu sXumujaHrad. 12 wHadap aénga
AUMGOLUTIAPHUHT MUKI0pU Kamanumu, 11 Hadap aénga sca C-peakTuB OKCHIU
Japa’KaCUHUHT OPTUIIH Ky3aTUJITaH.

TagkukoT sikynura kenmu6, 11 Hadap aénma XOMUIAAOPIUK TYFPYK OWIaH
Tyrarat, 4 Hadapuaa XOMUJIAAOPJIUK PUBOKIAHUIIMN JaBoM 3Trad. Coaup O6ynran
11 Tyrpyknan 10 Tacu kecapya Kecuil amManu€éTu OWjIaH amaira OIUPUIraH, Oup
aénna Tabuui TyrpykK coaup OynraH. Heonatam ynum xonatiapu Ba achuKCHs
PUBOXJIAHUIIM Ky3aTWIMarad. bapua xonaTiapna, SIHTM TYFWITaH 4YaKaJOKJap
Arnrap mikanacu Oyiinda 6axoJiaHraHia, YMyMUH KypcaTKUdjiap HOpMasl Kuiimataa
OynraH.

Tyrpyknaru 6apya 11 nadap aén OypyH Haltuacu (KaHIOJIST) OPKaIH KUCIIOPOT
KaOyJl KWJTaH, TYFPYKJAaH OJJIMH SMIIMPUK aHTUOMOTHKIAp OWIaH JaBOJAHTaH,
TYFpYKIaH KEHUHTH JaBp/ia 3ca BUpycaapra Kapiiy JOPH-BOCUTAIAPU KYIIUITaH.

4 nadap acnmma XOMHJIAAOPJIMK PUBOXKJIAHUINK JaBOM JTraH, YJIapHUHT
Oapyacw SMIIMPUK aHTUOMOTHKIAp OWiaH maBoyianraH, 3 Hadap Oemop KaOyn
KWJIMHTaH TaWTaaH Oomuiad KUCIopoa KaOyn Kwirad. Ymly OeMOopiIapHHHT Xed
OupH BUpyclapra Kapiiy J0pyu-BOCUTAIap OWJIaH JaBOJaHMaraH.

TankuKOT sIKyHHTa KeJauO Ba JaBO MyoJakallapy YTKa3WwIraHujaH cyHr, 15
Hadap O6emopaan 14 tacuma SARS-CoV-2 ra II3P-tectu canbuii HaTmXamapHU
kypcarran. Jlumpouutnap muxkmaopu 14 nadap O6emopna Ba C-peakTUB OKCHITU
napaxacu Oapua 15 Hadapuma HopMman KypcaTkudra etrad. J[aBomaHuIn sSKyHUAA
Oapua 15 nadap aénna ityTan Ba 6oIIKa KIMHHUK aloMatiap WYKOITaH.

XOMUMJIAT'A TABCUPH

Xosupru Baktaa COVID-19 uabpeknusacu OuiaH KacajUIaHTaH XOMUJIAI0P
aémnap/ia XOMWIaJIOPIUKHY 3pTa MyJdaTiapuaa CyHbUM My OMIIaH TYXTaTUII EKU
pUBOXJIaHMAal KOJraH XOMWJIAIOPJIUK XaBhu Oopiurura JouUp Xed KaHjau
MablIymMOT KeatupuiMmarad. KopoHaBupyc MHQEKIMSICH Ba UKKUHYMA TPUMECTpJIa
XOMMJIA TYIIUII XaB(hU YpTacua UIIOHWIN OOFIUKIMK XaM MaBxy aMac [12].



Onagan xommiara COVID-19 un@pekumscu yTuUIl XOJaTH YOIN STUIIH,
OYHUHI HaTWXacuja XO3UpPrd BaKTAAa MH(PEKUUSHUHI BEPTHKAN Tap3Aa HOKUII
9XTUMOIH 00op 11e6 xucobaanmorkaa. COVID-19 nndexuusicuHUHT BEpTUKAI Tap3/1a
IOKMIIY XaKuja JaJInjulap MaBxXKyJ SMaciuru cababiu, XO3Upru BaKTAd, BUPYC
XOMUJIAHUHT PUBOXJIAHUILINATA TAbCUP KWJIMIIM 3XTUMOJIA KaM. XO3UPrd BakTia
BHUPYC T€PATOIeH TabCUpra dra HKAHJIUIY XaKUaa Xe4 KaHIall MablIyMOT XaM UYK.

Hampnapna COVID-19 undexuusicu OwiaH KacajlaHraH aémiapaa
MyJIJaTUAAH OJIMH TYFPYK XOJaTjapu Xakuja MabIyMOTiap KeJITUPWITaH, aMMO
yIapHUHT Kaiich KUCMHU KypcaTMmanapra Kypa amaira ONIMPWITAHJINTH, Kaich
KACMU TaOMHI OYIraHiIurd aHukK smac. MyanaTuaaH OJJIMH TYFIUPHUII OHAHUHT
BUpyCIM UWHQeknuscu OwiaH OOFIMK KypcaTManapra MyBOQUK amanra
OLIMPWITAHIUTUA MabliyM. bab3u MabiymoTiiapAa XoMuiaaaa AUCTPECC XOJaTH Ba
KOFOHOK MapJaCUHUHT TYFPYKIAaH OJITUH EPUITHINN KEITUPUITaH.

TAIIXUC KYUHUII

Tamxuc KIMHUK ajgomariap, UIy JKyMJaJaH TaHa XapOpaTUHUHT
KYTapUIHIIH, XOJICU3JIMK, MyIIaK/1a OFPUK, KYPYK WY Tall, XaBO €TUIIIMACIUTHA XUCCH
acocuga Kywwianau. baw3u Xonatmapna OypyH OWTHINM, OypyH OKMIIHM, TOMOK
OFpPUFH, KOH KYCHIII Ba IMapesi aloMaTiIapy Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

KacammkauHr nacTnabku  OocKUWwiIapuaa yMyMHUH KOH TEKIIUPYBHAA
JTEWKOUUTIAp HOpMaja €KW KaMalWTaH MHUKIOpAa OVIMITN MyMKUH, JTUMQOIIECHUS
Ky3aTWJINITN MyMKUH. C-peakTuB OKCHIIM Japakacu opraau. baw3u Gemoprapaa
TPOMOOILIUTOIICHHUS, )KUTap pepMeHTIapH Ba KpeaTuHPochOoCKrHA3a JapaKaCUHUHT
OPTHIIN Ky3aTHIIa]IH.

PaO;, PaCO,, pH, OukapboHarnap, JakTaTHU (KypcarMmamapra Kypa)
aHUKJIAII OWJIaH apTepual KOH raziapy TeKITUPYBHU YTKUP Hadac eTUIIMOBUMIUTH
(YHE) Genrunapy MaBxyn 6yaran Gemoprnapaa (IIyJIbCoKCHMETpusra kypa SpOa
90% nan xkam Oyiaranuaa) YTKasuiaaau.

[IporpomOun BakT, xankapo wmebepnamTupunran Hucbar (MHO) Ba
daonnamTupuIraH KUCMaH TpPOMOOIIACTHH BaKTH (KypcaTMarnapra Kypa) aHuKIall
6rIaH KoarymorpamMma Tekmmpysn YHE Genrunapu Mapxys OyiraH 6emMopiapra
TaBCHUS DTUJIA]IH.

Hadac eTHmmMoBYHIMTHHN aHUKJIAII Ba TUTIOKCEMUSI OFUPIIMTUHU OaxoJiarl
yayH SpO, ymuarn 6uiaH myJTbCOKCUMETPHUSI YTKA3UITa IH.

[TynbcokcuMeTpus OAIUN Ba HITOHWIN TEKITUPYB YCYIH 0YITN0, THTIOKCEMUS
XOJIaTUJIaTd PECHUpaTop KyJia0-KyBBaTjallra MYyXTOX Oyiaran OemMopiiapHU
AQHUKJIAIra Ba YHUHT CaMapaIopJIMTUHK 0axoJiaiira MMKOH Oepaiu.
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Bupycnun 1NHEBMOHUSHM TacAMKiaml E€KA  MCTUCHO KWJIMII — YYyH
MHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBJIAPUHUHI SHI camMapalid yCyJUlapuJaH OupHU KYKpak
Kagacu ab30JIADUHUHTI KOHTpacTcu3 KommnbioTep Tomorpadusicm (KT)
TEKIIUPYBU XucoOJaHagu. XOMUJAa YUYyH XaB() TYFOAUPHUILIH ACOCCU3IUTHHU
XucoOra oiras xonjaa, 0apya myoxanu xonatiapaa TEKIUPYB YTKa3WIHILINA KEPAK.
COVID-19 unpexuusann tamxuciaamaa KT aunr cesrupiauru II3P-rectuaan
wKopwiurn  Kypcaruwiarad (71% ra uwucoaran 98%) [4]. Bupycnu
OHEBMOHUSHUHT  paauonoruk Oeiarunapu COVID-19  wundexuusicu Ounan
KacaJUIaHraH XOMWIAIop aéJUIapHUHT akcapusaTuaa MaBxyl. [[HEeBMOHMSHUHT
acocHi Oenruiapy «xupa oifHay Kabu KYpUHHUILIATH UHPUITpATIApAUD.

KT TexmmpyBuHM YTKa3ull MMKOHM OYnMaraH xoJuiapja Kykpak kadacu
ab30JIApUHU €H Ba OJAUHIU TYFPU NPOCKUUSIApUIA PEHTreHorpagus yTKa3UIll
MHEBMOHUSTA T'YMOH KWJIMHAETTaH 0apua GeMopiapra TaBCUsl dTUJIaH.

COVID-19 wundexkuusicu mnadoparopust tekmupyBu yuyH I[I3P-tectn
Kymnanmwiaan. Jlaboparopus TeKmMpyBIapw Y4yH OYpYH-XalKyM Ba/€KH OFH3-
XaJKyM/IaH OJIMHTaH CypTMa acocuil Onomarepuan xucoOiaanaau. TeKmupyB yayH
KymuMua Ouomarepuan cudaruga GudpodbpoHxockonus (OPOHXOATBEOSAP
IOBUH/IHU JIABAXK CYIOKJIUTH), (9HJ10)Tpaxeall, Ha3o(hapruHreasn CYOKITUKIApH, Oanram,
SAXJIMT KOH, 3ap/100, CUHIMK Ba HaXkKac kabuinap ¢oigaianuinyg MyMKUH. TalIXucHu
TacCAMKJIAIl YIyH TaKpOPUil TecTiap YTKA3WIUIINA MyMKHH.

COVID-19 wuHdexkuusayn Tamxuciamiga, HWMKOH —Kajap, BUpYycap,
MTHEBMOHUS KEATUPUO YMKapaJuran OakTepusuiap, XJaMuausiap, MUKoIUIazMasiap
(Mycoplasma pneumonia) kabu pecnupatop HHPEKIUSIAPHA HCTUCHO KHIIHII
n03uM. [[HEBMOHMS Ba CETICUCHH KEITUPUO YMKapaauran OakTepusUIapHU aHUKJIAI
ydyH Onomarepuain (KOH) OJIMIIHHM aHTHOAKTepual AaBO OONIJIAHUIIWAH OJJIHH
amaJra OIIMPHUII Kepax.

MMEPUHATAJ EPJIAM KYPCATYBUU BAPUA TUBBUET
MYACCACAJIAPU YUYH YMYMU TABCHUSIIAP

Iepunaraua naBpaa TudOOMM épaamMm KypcaTuil y4yH MYJIKAIJIAHTAH THOOMET
MyaccacajaapH y4yH YMyMH#l TaBcUsiiap

o XoMUIAAOp, TYFPYKIAru Ba TyKKaH aéiiap mapBapuiy THOOWi €paam
KYpPCAaTUIIHUHI acOCUW Typjapura Kupaaud Ba TuUOOuM Epaam
KYPCATHIIHUHAT OOIIKa Typyiapu OWJIaH OMprajvKaa amaira OIIUPHIAIIN
Kepak.

e XoMWiIanop aéimapra, y3-y3uHdA U30JSUHS KWINII, Y30K MYIJAT/IM NyTal
Ba TaHAa XAPOPATUHUHI KYTapuiaulIM Kabu ajomaTiapra sra OYyirax
Oemopyiap OuiaH MYJOKOTAa OYyiraHimap opacura TymuO KoJraH
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XONaTnapuaaH Tallkapd, MyHTa3aM paBHINAa aHTeHaTan Tampudra
KEJIMII TaBCUS dTWIaau [2].

HlommnuAy xonaTiapAaH TalIKapH, aHTEHATal MaclaxaTiallyBIapHU
OupuHuM HaBOaTna MacodaBuil anoka (TenedoH, BUAEO aloKa Ba X.K.)
OpKajM YTKa3WIll TaBCUS STWIAIM Ba MyaMMOJapHU MacodagaH Xal
STHITHUHT WIOXH OynMaca, aénra aHTeHaTad Tampudra KeJIUIl TaBCHs
STHIIAIHN.

XoMunaaop, TyFpyKIard Ba TyKKaH adniap MapBapUIINHA TabMHUHIIAII
TUOOMI EpAaMHUHT acoCUi TypiapuiaH OWpU DKAHIUTH KIMHHUK
Takpubaza Kyn maporaba Tacnukianrad. Arap aénnapra Tuoouit €épaam
KypcaruiMaca, oHajap YIUMH, VIMK TYFWJIMII Ba OOIIKA aKyIIEpIHK
acopatnapu xaBdu xkeckun optaau [10, 18].

HIudoxopnapra mnoxu 6opuda Te3pok HTepHET, BUAC0AT0Ka Ba OOIIKA
aJloKa BOCHTAJapu OpKalu MacodaBuii THOOWIA MaciaxariamryBiap
YTKa3WIl WMKOHHMSITHHHM TAIIKWJI KWIHMII TaBcUs 3Twiagu. LIIyHWHTIEK,
Kaiicu Toudanaru 6emopiapra Macodamgan THOOHMI MacimaxaTiianryBiap
YTKa3HIIl MyYMKHHJIUTH TYFPUCH]IA KApOp KaOy/l KUJIMHUIIIN KEpaK.
AénnapHu MycCTaKwI paBuliia MacodaiaH KOPOHABUPYC MH(EKIUsICUTa
TEKIIUPUII yuyH Y36exkucton Pecny6imkacy COFIMKHH —CaKTall
Ba3sHPJIMTHHUHT pacMuii BeO-caiitu http://coronavirus.uz, mryHuHTIEK
@checkCoronavirusBot  Telegram OoTuman Qoigasanuin  TaBCHUs
ATUIIA]IH.

Tubo6uit Xy»xKaTaapHu 0O OOPUIIIHU TaBOM ITTHPHUIII JTO3UM.

Tub6uér xommmmapu TYFPYKIaH OJIIMHTA MYHTa3aM TampudiIapHu
yTKa3uO 100opran aémwiapHUHT TeldedOH pakaMIapuHU OWITUIIIAPH
N03UM. Y3 HapGatuma,  OeMopiap  Y3MapMHM  M3OJIALMAAA
CaKJIaraHJWKIIapyu TYFpUcHaa IMHQPOKOPIApHH Xabapop KWIHIILIAPU
kepak. Illudokopmap xap Oup XoyiaTaa aHTEHATAT TalIPUGHUHT
MIOMWJIMHWINTMHY  Oaxojlaniapd Ba arap THOOWM XojaT KUIIUN
Oynmaca, Oemopnapra Macodaman THOOWI — MaciaxariamryBiap
YTKA3UIILIapU KEpak.

Aénnapaa KIMHHK ajoMariap Ky3aTWIHMINA JaBOM JTraHia (IOUMUi
iiyTan OyHIaH MyCTacHO), aHTeHaTal Taipud 7 KyHrada KeUUKTUPUITUIIN
MYMKUH.

COVID-19 undexnusacu OunaH KacajutlaHTaH €KW YOy KacCaJTTHKHUHT
MYMKHUH OYyJIraH ajoMmatiiapyu Ky3aTWiraH Oemopiap OwWiiaH MyJIOKOTIa
Oynran aénnmapHUHT aHTeHaTan Tampudu 14 KyHraya KEUNKTHPUIUIIH
MYMKUH.

Tubouér xomummapuna pexann Tampudraapan YTkazub oOoprax
aéJUTapHUHT pyixaTu Oynuinu kepak. AHuUKca 3 €ku yHIaH Kyn Xxadta
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JaBOMUAa pexanu Tampu@Hu YTkazud rodopran aémiapra HucOaTaH
XYIEPPOK OYIIUIII KEPAK.

e AxonuHuHT 3au( KaTiamugaH OyiaraH XoMmMuiazop aémiap HaHAEMUS
JaBpHUIa aKylIep-THHEKOJOTJIapHUHT TUOOUM €paMura KympoK MyXTOX
Ooynanunap.

Tyrpyk BakTHaa THOOHMI épaam KypcaTuil 0yiin4a yMyMHil TaBcusijiap

e Tyrpyk BakTujga XaB(pcu3 TaMolwLIapra MyBOQUK THOOMI Epaam
KypcaThill Ba KaM COHJM THOOMET Xoaumiapu »*and KWIMHUIIK, aMMO
Kypcarmanap Oynranjaa, WIOLMIMWIMHY aKyIIEpJIHK, aHECTe3UOJIOTMK Ba
HeoHaTasl THOOU Ep/laM amasra OMUPUITUIIHN Kepak.

e TyFpyK BakTHa XaMpPOXJIUK, 3ep0 Oy HOpMaJl IIapouTiap/ia MabKyJiaHca
XaM, MHUJIEMHOJIOTUK Ba3UATHH XMCOOTa OJIraH XoJia, YeKIAHUIIN Kepak
(ymoy Kypcarma MaxaJaui IapouTra (Y36exucronra)
MOCJIAIITUPUITaH). XOMUJIAAOPJIMK TMATOJIOTHICH Ba TYKKaH aémiap
Oynumapura xam Taumpudaap 4eKIaHUIIN JIO3UM. XOMUIaaop aéniapra
oWsia ab30japu Ba SAKUHJIApU OWJaH ajokaja OYIuIn y4yH Typiaud X
BUJICOAJIOKA BOCUTaNapaH (HoigalaHuIl TaBCUsICH Oepuiiau.

e TuO0OuET XOAMMIIApY TOMOHUIAH XOMUJIAJ0p aéilapra YeKUIIHH TalllIall
TaBCUSl KWIMHHUIIKM Kepak. AKyIIepiuK acopariapd XaBQUHUHT
optumdaan Tamkapu, Ttamaku dekum, COVID-19 wundexnusicu
PUBOJKJIAHMIIY Ba HATH)KACMHUHI EMOHJIALIMIIK OWiIaH OOFJIMK OYini
HXTUMOJIM KaTTa. XOMWIAIop aémiap MMKOH KaJlap Te3pOK YEKHUIIHU
Talaniapy kepak [11].

COVID-19 undexnusira ryMOH KWINHAETIaH aéJIHM KacaJxoHara KadyJi
KWJIHII 0YHU4Ya YMYMHH TaBCUSJIAP

Kyiinparn TaBcusiiap  XOMWJIAQIOPJIMKHMHT  WKKMHYM  Ba  YYHMHYHU
TpuMmecTpuaaru  aémrapra THOOMKA  €paaM  KypcaTHinaa — KYyJUIaHWJIAIH.
XOMUWIAIOPIMKHUHT OMPUHYY TpUMECTpUaaru aéinapra THOOu Epaam KypcaTui,
WHQEKIUSHU OJIMHU OJIUII YOpajiapy Ba KYpruO YMKUIAETTaH IOKYMIIM KaCaJUTUKKa
TallIXWUC KYHUUIIHU Y3 WUNATa OJIMILIN KEPakK.

COVID-19 undekuusira ryMOH KHJIHHAETraH €KH TACAUKJIAHTaH aéjHU
KacajJxoHara Ka0yJ Kwiunmnyia oapya tuOOMéTr Myaccacajapuaa Kydmaaru
TaBcUusJIapaaH GoiIa aHUuII MyYMKHUH:

e COVID-19 wundeknusra rymMoH KwinHAaéTraH Oapua aémnap, KIWHUK
aloMatiapuaH KaTbWil Hazap, THOOMET Myaccacamapura Te3 THOOWM
€plaM MamrHACH/A €TKA3WINIIHN KepaK.

o COfMKHU cakjall TU3UMHHWHT 3YPUKWIIN Ky3aTwirasga, (akar
KACAJUIMKHUHT KJIMHUK ajioMatiapu ofup Oynran aémiap te3 TuOOui
épaam MaimHacuaa THOOUET Myaccacaiapura eTKa3wInIld Kepak.
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e [llommiuay THOOUY €pAamM TUBMMUHUHT 3YPUKUIIN Ky3aTHITraHaa, O0LIKa
Maxcyc TPaHCHOPT BOCUTAIapuJiaH PoiigalaHuIl MyMKHH.

e TyrpykxoHa xogumiuapu COVID-19 undexumscu OuaH KacaJljaHTaH
O6eMop 0JIM0 KETMHUIIHN TYFPUCH]IA OTOXJAHTUPHUIIUILN KEPaK.

e TuO0OuET XOmUMIApU MWUIMK KypcaTManapra MyBOMOHK MIAXCHUI XUMOS
BOcUTajapuaaH (honganaHuIIIapy Kepak.

e A¢n KaOyn KWJIMHTAaHUJAH CYHT, UMKOH Kajap, KacajaxoHaja OEeMOPHUHT
OyTyH rocnuTanu3anusi JaBpyd MoOaliHHMIa AaBOJIAHUIIM Y4yH Oapuya
HIapoOUTIap SPaTHIITaH U30JISIIIUS XOHACUTA KOMITAIITUPUTIAIH.

e lnean xonataa, U30JSA1IUSI XOHACK A THOOMET XOAMMIIAPH IIAXCUM XUMOS
BOCUTAJIAPUHU AJIMAIITUPHUIIN/KUHUIIN YU4yH TamMOyp OYIuUIIM Kepak.
N3onsmus xoHacu X0KaTXOHA Ba IyII OUJIaH XaM TabMUHJIAHTaH OYIUIITN
Kepax.

e II3ossiiiusa xoHacura ¢akat acocuit THOOUET XOAUMIIAPH KUPHUIITU Kepak.
Tampudnap yekIaHUIIHN Kepak.

e U3onsuusa xoHacuaa opTukya Oyromiap Ba Hapcajap OYVIMacliuru Kepax.

e bapua wum3onAmMA ~ XOHAJApWM ~ MWIIMKA  TaBcHUsuiapra  MYBOQHK
ne3nHeKIUsTIaHa .

o Uudexuus TapKAIUIIMHUHT OJIMHU OJMII YCYJUIapd Ba KOHWAAJapH
xakuaa Oatadcun MabIyMOTHHU V36ekucTon Pecniy6nukacu CornukHU
cakJiail Ba3upiuru ToMonuan unuiad unkuiarad COVID-19 nndexnusicu
Oyirmua Mwunii KyJjaHMaia Tonui MyMKuH (MapT, 2020).

e COVID-19 6unan kacamianran 6emopiap OuiaaH MyJIOKOTAa OYiaraH Ba
ynapra €pnaMm KypcartraH THOOMET XOIWMMIIApH, Iy JKyMJIaJlaH TEXHHUK
XM3MaTH Ba TABMUHOT Xu3MaTu Xoaumiapu, SARS-CoV-2 undexiuscura
TEeKIIUPUIIUIIN Kepak. TeKImupyB HaTWwkalapyu MaHduit OViaranma oaauid
xa€Tra KauTUIIl MyMKWH OY1aam.

e TexkmupyB YTKa3wIraHuJaH CYHr THOOMET xoaumiapu 14 KyHIHMK
peabwinTanys Ba Ky3aTyB JIaBpUHU yTalll yuyH THOOUET KK caHATOpUI
TUNIUAATU Myaccacara sxonnamrupuiaan. COFIMKHU CakIaml TA3UMAHUHAT
3YPUKHUIIN Ky3aTWITaHAa, peaduiuTanusi Ba Ky3aTyB JaBpPUHHU YihJa
“Y3WHU SKKajamr’’ Tap3uja yTamn Kepak Oyiaau.

COVID-19 UHO®EKIUSICU TACAUKJIAHMATAH, AMMO
MHOEKLMS DXTUMOJIMHUA KYPCATYBYU KJIMHUK
AJIOMATJIAPUT' A OT'A XOMWJIAJIOP AEJIJIAP

Kacanxonara xupum xovnmaa WHPEKIUS XOJMATIAPUHUA T3 aHUKJIAIITa
MVJDKaJJIAaHTaH TU3UM TalllKWJ ATUATaH OYyIuHUIIM Kepak. By Tusum Ttampud
OyropyBumiiap OMiIaH OMPUHYM MYJIOKOT dKONKJA (IIIHK OJIU EKU PErUCTpaTypasa)
Tamkuia — dtunaau.  Mudexmus  OopaurdHu  AacTiaabKu  aHMKJIAm — adn
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KaOyJIxoHama/peructparypaja oW onumuaaH oiauH  (MacaiaH, CTyJra
YTHPHUIIIAH OJIMH) aMajra ONTUPHUITUIIN Kepak.

[ly6xanu xonaTiap, OKTUPUII X0JaTIapUHUA aHUKJIAIIl V3P CCB ToMoHuaH
unuiad yukuwiran COVID-19 undexuunsacu 0yitnua Mminuit KyianMara MyBopuUK
amaira omupuiInIm kepak (mapt, 2020).

Canomii TeKIIMPYB HaTHXKaJapHM oJryHra Kagap, COVID-19 undexnusicn
OmJiaH KacaJlsIaHraH 0eMopra kadu MyHocadaT OWJIIMpHUII Kepak xamaa dapya
IXTHET YOPATaPMHU KyPHII JI03UM!

Kynunya xomunanop aémnap y3jgapUHHUHT X0JlaTU OujaH OeBocuTa OOFIUK
MyaMmoJjiap OujlaH KacallxOoHara MypoxaaT KujJaauiap, amMMo OEeMOpPHUHT
aKyIIEPJIMK XOJIATH FOKYMJIM KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK ajoMaTiiapu OWJIaH XaMm MOC
KEJIUIIA MyMKHH. MacanaH, KOFOHOK MapJaCUHUHT TYFPYKIAH OJJAWH EpUIMIIN
Ky3aTWITaH XOMWJIAJop a€lijia TaHa XAPOPATUHUHT Ky TAPUJIHIIIU.

ByHnnaii myoxanu XoJaTiaapaa THOOUET XOJIUMJIapU Oormka
MyTaxacCucjapJiaH KylmiuM4a MacjaxaT OJMILIapu Kepak, MacliaxaTiallyBraua
IIONIWJIMHY XOJ1aT o3ara KejraHjaa, OCMOpPHM TEKIIMPYBIAH YTKa3WILIapu Ba
COVID-19 undekmnuscu 6mian kacayuianran 6emop cudarumaa onmubd OGopuniapu
kepak. COVID-19 undeknusara ryMoH KWIMHHUIIN aKYIIEPJIMK KypcaTMaiapra Kypa
onarna onud OopwiiaguraH THOOMI TamOup Ba MyoJaKaJapHU KEUMKTUPHUIUIIN
yuyH cabab OynMaciauru kepak (MacajaH, KOFOHOK NapJIaCUHUHT TYFPYKIaH OJIJIUH
EpWINIIN Ky3aTUJTaH/la aHTHOaKTeprall JaBOHU OoIUIal).

Tub6uér myaccacanapura COVID-19 undexnusira ryMoH KuinHaETran €Ku
TacAMKJIaHTaH aén KaOyJl KUIMHTaHAa, XOAUMIap HHPEKIHUSIIAPHUHT OJITUHU O
Ba HA30paT KHJIHII OYifiya MUITHIT TaBCHsUIapra puost kniniuiapu kepak (V3P CCB
tomoHuAaH unuiad yukuirad COVID-19 undeknusacu 6yiinaa Mumuii Kymanma,
Mmapt, 2020). bupunum HaBOaTma, a€n M3OJALMS XOHACHTA >KOWJIAIITHPHUIAIHN,
TUOOHMET XOAMMIIAPY IIAXCUH XUMOSI BOCUTAJIAPHU KUsAWIap. YOy Kuxat Oupo3
BaKT Tanald ATHUINN, XOMUIAA0P aén Ba THOOMET XOMUMIIAPHUHUHT CTPECC XOJaTUTa
Tymu6 Kommmura cabad oynmumm myMmkuH. MHeknusHn onauau onuimn Oyinga
qyopaiap Kypuiniy Ouiad OeMopra HomWwiInAY THOOHH €piaM KypcaThill yCTYBOP
6ymu6 xkonumu kepak. COVID-19 nndexnusara TeKIMMPpyBHU YTKAZHII MIOMIHIAHY
aKylIepJIMK €pAaM KYpCaTUIIHU KEUMKTUPUIUIINTa cabad OYIMaciuru Kepak.

Canbwuii TeKImMpyB HATIKAJAPH OJMHTYHTA Kajap, Obapya XoMuianop aémmap
COVID-19 undexnuscu Ounan kacamianran 6emop cudaruna onmud 6opunanm.

COVID-19 undexuusira ryMoH KWINHAETIaH éKM TACAUKJIAHTAH XOMUJIAI0P
aéJ1 YUYYH pekajii aHTeHATaJ Talpug

Tub6uér Myaccacamapuja, WMKOH Kajaap, IOKOpH Japaxanaard THOOHET
Myaccacajapyd KypaTopiapv, MHUHTaKaBHil macjaxaTduiap, kadeapa Bakujapu,
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TErMIJIM MYTaxacCHCIApHUHI Maciaxarijapu Ownan MacodaBuil  THOOUM
MaciaxaTianryBiap YTKA3WIUIIHN TalIKUI STHII Kepak.

Co2nukHu caknauwi MUUMUHUHZ 3YPUKUMMU 64 AETITHU MAXCyC muoouém
Myaccacanapuza émKUUIUUL UMKOHU OYJIMA2aH X01amaapoa:

COVID-19 uHdexkuuara rymMOH KHJIMHAETTAH/TaCAUKIAHTaH XOMUJIAA0p
a€iap y4yH MyHTa3aM paBHILAA YTKa3WIaIUTaH pexaln Tampudiaap KapaHTuH/y3-
Y3UHU U30JS1US KUIUIT 1aBpU TyraryH4a KeUMKTUPWINIIN Kepak.

Arap aénHuHr THOOMET Myaccacajapura Keiauiliu 3apyp Oyiica, YHHHT
Tapru(u Uil KYHUHUHT OXUPUTa peXaTalITUPUITUIIN Kepak.

Tampudaan cyHT ynTpaToBYII TEKIIUPUIL YCKyHATapy Ba OOIIKA KUX03J1ap
MUJIMA TaBcussiapra MyBoQUK 1e3uHEKIUSITaHUIINA KepakK.

IMommanay xoaat 03ara keiaranaa COVID-19 undexuusira rymon
KWJIMHAETraH éKM TaCAUKJIAHTaH a€J1 YYyH AHTeHATAJ Tapu@

COVID-19 wundexkuusra rymMOH KWUIUHAETraH €KU TacAMKIAHTaH aéln
XOMUJIAIOPIUKHUHT dpTa My IaTIapr/ia MOMIMIHHY X0J1aT Fo3ara KeJIuiy cadadim
THOOMET Myaccacalapura MypokaaT KWITaHAa, YHH HW3OJSIIHMS XOHACHUTa
KOMJAIITUPUIN YOpaJlapy KYpWIUIIM Ba TUOOMET XOAUMIIApU IIAXCUA XUMOS
BocuTanapuaan doiinananuiapu kepak (V3P CCB TOMOHMIaH MIIA0 YHKUIraH
COVID-19 undexumsacu 6yitnya Muumii KyiaHMacuHu KypuHr, Mapt, 2020).

[ynnan cyHr, OyHmai aémmapra TMOOWI Ba akylIepyiuK €paaM KypcaTHII
TETUIIUIM TATOJIOTHSHU JlaBojall OyiuYa olaTWii TaBcUsiiapra MyBOQHK amalra
OLLIMPUTIATIN.

Aénga TMOOMET Myaccacajapura KadyJd KUWIMHTAH/MYypPOoKAaT KHJIATAHWIAH
cyHr COVID-19 undexknusicu KIMHUK aJI0MATIAPH AHUKJIAHTAH X0J1aTJIap

KacammmkHUHT SpUIUH JaBPpUHA XUCOOTA OJraH Xojaa, WHQEKIUsIaHTaH
0eMOp KaCaJUIMKHUHT aCHUMIITOMAaTHK OOCKWYHAa KaOyJn KWIMHHUIIN MYyMKHH,
COVID-19 undexuuscu KIMHHUK ajoMaTiiapd 3ca KaOyn KWIMHTaHUAAH CYHT
PUBOXKITaHATH.

Tub0uér xonumnapu OyHAal XonaTiap ro3ara KeJuIlii MyMKIUHIIATY XaKu1a
xa0apA0op KWIMHTaH OYIUIIIapy Kepak, alHUKca JOUMHM paBUIIIAa TEMOIUHAMUK
Ky3aTyB o0 Oopagurad xoaumiap (MacajiaH, OyIuM XaMIIUPacH).

Arap aénma TMOOMET Myaccacamapura KaOynd —KWJIMHTaH/MYpOKaat
KWITaHWJIaH CYHT Hadac OJWII TU3UMH TOMOHHUAH KIMHUK ajoMatriap €Ku TaHa
xapopaTuHUHT TycatnaH 37.8°C maH IOKOpU KYTapuuIIU Ky3aTuica, TUOOUET
XOJIUMJIapU MWIIIMHA KypcatMmanapra MyBOPUK OEMOpHHM H3OJSIUS KWIWII Ba
MH(EKIMS TApKATUIIUHI Ha30paT KWJIUII YOpaJIapUHU aMmajra OlIUpHIILIapU Kepak.
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COVID-19 HHOEKIUSTA TYMOH KWIMHAETTAH EKU
TACJIUKJIAHT AH AEJIJIAPT A TYFPYKJIA TUBBUHA EPIAM
KYPCATHIII

Tyrpykka Ka0yJ1 KWInII

COVID-19 wunHbekumsra TyMOH KWIMHAETTaH/TacAUKJaHraH Oapua
Tyrpyknaru aémmap Y3P CCB  ToMOHMiaH OENrMIaHTaH Maxcyc TYFPYK
Myaccacajgapura  rkuswiaan. TuOOMET  Xomumilapu — MIAXCHM  XUMOS
BOCUTaJIapuaH GoiliaraHuIuIapy Kepak.

CorIMKHH CakIall TU3MMUHHUHT 3YPUKHMIIN Ky3aTWITaHAA:

bapua aénnapra, arap y3-Y3uHHM M30JS1Us KAJIUII Kapopu KaOys KUJIMHCA,
TYFpyK OOIUIaHUIIM XaKuJaa caBoulap €KM XaBOTHpJap naiino Oynranuna,
TYyFpYKXOHara Teje(oH OpKaJld Mypo’kKaaT KUJIMIL TaBCUs TUJIAIH.

AcopaTmapy Ba xaBd Oenrwiapu OyiamaraH HopMmaa  KedyaéTraH
XOMUJIAZIOPIANK XOJIaTHaa, TyFpyKXoHara Te3 eTu® Oopuil HMKOHHM O¥yica
(TpaHCTIOPT MaBXYJIUTH, SIKUH Macoda), aén THOOMET xoaumiapu OuIaH JOUMHUMA
ajokaza Oynran xosnjaa, TyFPYKHUHT | TaBpUHUHT JaTEHT (a3acCUHU UHIAUBUIYA
paBUIIA yii[a YTKA3UIIH MYMKHH.

COVID-19 undexnusra ryMoH KuiIMHAETraH/TacAUKIaHTaH Oapua aémiap,
KJIMHUK aJoMaTiapu/iaH KaThbuW Hazap, TyFpyKXoHara Te3 TuOOuWil &paam
MallIMHACH/Ia €TKA3UIUIIN KEpakK (S":sP CCB Tromonunan unuiad unkuwiraa COVID-
19 undexnusacu 6yitmya Muumii KyutanMacura O0yinda, mapt, 2020).

CofnuKHU cakjall TH3UMUHHUHT 3YPUKUIIU Ky3aTwiraHma, aémiap Oorka
TPAaHCIIOPT BOCHTANapja TYFpPyKXOHara OOpHIUTApH MYMKHH, (akaT KIMHUK
ajioMaTiiapu orup OyiraH aémiapHu Te3 THOOMM épaaM MaImHacuaa ojub OopuI
Kepax.

Yii mapounTuaa TyFpyk coaup 0yanmu xaBduau xucodaanaau!

COVID-19 wundeknusra rymMoH KuiuHa&TraH EKM TacOWKJIaHTaH aéap
TyFpyKXOHara KaOya KWIMHTaHAa, OJJMA TYFpyKAaru aénra TUOOWH &Epnmam
Kypcatuiranaary kabu 6apua dopanap KYpUIHIINA Kepak.

AéJ1 M30UA XOHACUTA KOMJTAINTHPWITAHAAH CYHT, a€J1 BA XOMIWJIA X0JaTH
KY3aTyBJIAPUHHU Kyiiuaarnya oaud 00puil Kepak:

e COVID-19 undexnuscu aqoMaTiapuHUHT OFUPIUTHHA Oaxonaml. Yoy
Makcaja y4yH MH()EKIHOHUCTIAp Ba OOIIKa MyTaxaccuciapiaH uoopar
MYJIBTUIUCITATIINHAD JKaMoa Kall0 KUITUHUIIHN 3apyp.
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e AEnHUHT XONATHHH Oaxousaml, Iy XyMJaJaH TaHa XapopaTuHH, Hadac
OJIUIIMHU Ba KOHHUHT KHUCIIOPOATa TYWWHUII Japa)kKaCUHH (caTypaius)
yagani.

o TyrpyK OONITAHWIIMHU TACAMKIAII Ba CTaHAAPT TaBCcUsIapra MyBO(HK
TYFpPYK (aosuaTUHHU Oaxosanl.

e lMKOH Kanap, XOMWJIAHUHT JOMUMHIA DJIEKTPOH Ky3aTyBHHH OJUO OOpHII
(KTT).

e XXPpmarm dyom OTWIraH aupuMm  XoJaTiap XaKuJaru — KIWHUK
mabiaymoTiapaa COVID-19 undexkuuscu 6mnan kacauianrad 18 aéngan
8 Hadapuna (Oup aénga UKKM XOMUIAIUM XOMUJIAJAOPJIMK OYIIraH) TYFPyK
JaBpua XOMWIaga JAHCTpecC XOoJaTH Kaij oTuiaraH. Masxkya
MabJIyMOTJIapra Kypa, yily acopaTHUHT XaB(hH KaTTa dKaHIUTU cabadiu,
Tyrpyk naspuna COVID-19 undexumscu OunaH kKacajutanran Oapua
aémapia XOMWIAHUHT JOUMHH DJIEKTPOH Ky3aTyBUHHM 0O Oopwiil
TaBCHS STUIIA]IH.

e (Cericuc KJIMHUK aJIOMaTIapy Ky3aTwiranaa, cabadmapmaan Oupu cudaruia
COVID-19 wundexumsicu MapXyJJIMTHHU XpcoOra om0, XOMUIaI0p
aémmapra MapxyJ OynaraH TaBcusslap acocuaa TuOOuit  Epaam
KYpCaTWINILIN KEPAK.

e TyrpyK OOlITaHUIIN TaCAUKJIAHTAH XOJAa, TYFyBUM a€llHU Ky3aTHUII Ba
TYFPYKHHU 01O OOpHIL, ujea Xonatia, alHu U30J1Hs XOHACH1a JaBOM
ATUILIYU KEPAK.

Tyrpyk BakTHaa THOOHMIT épaam KypcaTuiln

Xomumanop aénga COVID-19 nadexumsacu MapXyIIurd XOMUAJIAI0PIUKHA
TYXTATHII YI9yH MYTJIOK KypcaTMma OyIia oJMaiin, aMmmMo Xap Oup ajioxuaa XojaTaa
TYFPYKHHM TE3JIAIITHPHUII Macanacu KypuO udukwinimyk kepak. Kypub duxumumm
Kepak OyIraH >kuxatiap aénaaru KaCaNTMKHUHT KeUUIITH, XOMIIAIOPIUK MyIIaTH
Ba XOMWIJIA XOJATHHU Y3 MYUTa oJlaau. AEIHUHT YMYMHUM axBOJIM OyHra MMKOH
Oepca, XOMUTAJAOPIIMK MYIIATH aCOCHI KYpcaTKud OYITUO KOJIUIIN Kepak.

TubOuér xomummapu MmIaXCUH XUMOS BOCHTaJNapuaaH ¢oinanaHuIILIapu
Kepax.

Tyraupuim MyJJaTHHM TaHJIANAA KYWMJAArd TaMoONWLJIapra acocCJaHUII
Kepak:

e Arap xoMwiagop a€JHU MYJJIATUIAH OJIMH TYFIUPHINTra KypcaTMmaiap
MapxXyn Oyica, MacamaH, HWYJIJONIHUHT OJIUHIA  KOMIIAIIMIIIH,
MPEIKIIAMIICHS, XOMUJIAHUHT HOTYFPH JKOMIALIHIIY Ky3aTHJICA, TYFIAPUII
MYJJATH aKyIIEPIUK KypcaTMalapaaH KeaIuO YMKKAaH XOJa TaHJIaHUIITH
KEpax.
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Arap xomwmiaaop aénga COVID-19 wundexnuscu keuuiud WXKOOUA
OynMaca, akylmepivK KypcaTMalapud MaBxXyja OYyJIMmarad Xojja XaMm,
XOMUJIAJOPIANKHU TYXTATULI MacajlaCuHU KYpUO YMKHUII Kepax.

Arap COVID-19 undexuusicu Mapxyn OyiaraH XoMuiIaaop a€élHUHT
axBoJIM OFUp EKu yTa ofup ne0 OaxonaHaauraH OYJica, TUAarHOCTUK
Me30HJIapra MyBOQHUK, Xa€THil KypcaTMmanapra Kypa, XOMUJIaJAOpJIUK
MyJIaTUTa KapaMmai TyFIUPUIITHU aMalira OIUPHUII KEPAK.

Onepanus Ba onepauusaH KEHUHTM acOpaTIApHU KaMaWTHPUILN yYyH
Kecapya KecHIll aMaJTuETUHU TaXXpUOaIH Kappox YTKa3uIIN Kepak, OyHaa
UIIOHWIM TeMOCTa3 XO0JIaTUra HPUILIUIITA aJoXHa YbTUOOP OepUITUIIH
J03UM.

OnuaeMus TNaUTHAAQ COFJMKHM — Cakjall TU3UMHUHHUHT  3YPUKUIIH
Ky3aTWITaHjaa, XOMWIaJAOpPJIUK MyAaaTuHUHT 32-34 xadtacupan cyHr
TYFIUPHIL, OEMOPIApHU KEUHUHTH JTaBOJaHUIILIAPH Ba XaBPCUBIUTH YUYH,
0ab3u xonatiapia, ad3auIMKIapra ara OyJIUIIU MyMKHH.

OnuaeMus nanTuaa Kecapya KECUIl aMaauéTu YUyH KypcaTMmanap siHajaa
MOCJIalllyBYaH Ba KEHTaMHUIIM MyMKUH. XYyCycaH, TYFPYKHUHT OUPUHYU
JaBpH 4Yy3WIMO KETUIIW Ky3aTWiraH aéiapiaa >KappoxXJIMK ynu Ouian
TYFIUPHILIAH KYTIPOK (Qoii1aJaHuIl KEpaK.

Ta0uuii éKu MHAYKIUA KWIMHIAH TYFPYK OONJIAHTaHAa KyiHHJIaru TaBcusijiap
TAKAUM ITHJIAIH:

Tyrpyk Oomnutanran aénga COVID-19 undeknus ryMoH KuauHa&TraH/
TacAUKJIaHTaH Oyica, MyJIbTUANCIHUIUIMHAD KAMOAHUHT KyWHIIaru
MasaKajil ab30JapH: aKylep-THHEKOJIOT, aHECTE3UO0JIOT, aKyIepka (1051),
HEOHATOJIOT, YaKaJoKjap OVIMMH XaMmIIupacu Ba HHQPEKIUOHUCTIAP
xabap1I0p KUJIWHUIIN Kepak.

Tyrpyknaru aénra TmOOWI €pmam KypcaTuiijga KaM COHJIM THOOUET
Xoaumiapu xkand KUIuHUIIM Kepak. JKamoa TapkuOura KupMaiauraH
xomumiap Oemopra TuOOui EpmaMm KypcaTuiira >Kaud KHJIMHMACIUTH
kepak. Illy Owmman Oupra, MIONMIMIMHY XOJaT fo3ara KeJraHjaa »Kajo
KAJTUHAAUTaH THOOMET XOAMMIIADUHUHT PYHXATH TY3WIUIITN Kepak.
Tyrpyknarn aéaHu Ha30paT KWIMII — CTaHAAPT TEKIIUPYBIAP
TYIUIAMUHA YTKA3WIl Ba Oaxojall, IIyHUHTJEK, KOHHUHT KHCJIOPOJTa
TYWHHUII JapakacwHM (CaTypalus) COaTIMK Oaxonamian noopar.
Tyrpykaaru aén ydyH KOHHHMHI KHCJIOPOAra TYWHHHIN JapaKaCHHUHT
(catypauus) Makcaui KypcaTkuuu >94% HuU Talmkuin 3Tagu. 3apypar
TyFWITaH/a, OeMopra KHCIOpOa €TKazub Oepuin makcaara MyBOGMHK
TAbMUHJIAHHIIN KEPaK.

Koponasupyc uHpeKIusIcuIa €2012910% o: M} &k CTIHAIT
OFPUKCU3IIAHTUPHUINTAa KApIIM KypcaTMalap MaBXyJIUTH TYFpUCHIA
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Januiuiap KeNTUPWIMaraH. YMYMHUM OFPUKCHU3JIAHTUPHUII KYJUIAIIHU
kamadtupumn makcaauna, COVID-19 wundexuuscu wmaBxyn Oynran
TyFpyKaaru aémiapia MIOWWIMHY TYFIUPUILNTa 3apypaT TYFWITaH[a,
AMUIYpall OFPUKCU3IAHTUPUIIIHYI KYJIAIll TaBCUS STUIIA]IH.

TyFpyKHUHT MKKUHYU JaBPUHM TE3JAIITUPUII TYFPUCHUIIATU Kapop
(MHCTpyMEHTAll TYFPYK), TYFpyKIaru a&aHWHT KIMHHK aloMaTiapH,
Haac  KUCHII  Ky3aTWIUIIM, KOHHUHT  KHUCJIOpOATa  TYHUHUII
napakaCUHUHT (caTypauusi) mnacau® KeTuinura kapad, WHIUBUIyal
paBuiiia KaOya KWJIMHUIIHN Kepak.

KoponaBupyc nndekiuscuia KHHANK KECUIITHUA Te3IAIITHPHUII KePAKIUTH
TyFpucuia pamwuiap kentupuiamarad. Illy myHocabar Ounan ymily
MyOJIa)kKaHH amMaJljlard cTaHaapTiapra MyBopuK amaira OmMpuIl Kepak.
XUTOUIUK MyTaxacCHcJiap TOMOHHMIAH TaKIUM ATHJITaH MabJIyMOTIIap/a
TYFPYK BaKTHJa XOMHJIaJla JUCTPECC XOJaTH PUBOMIIAHUIIN IXTHUMOJIH
MapxKyIura kentupuirad. llyan xucobra onub, XOMUJIAHUHT JTOUMHMA
AJIEKTPOH Ky3aTyBUHH OJTUO Oopwuill TaBcus stuianu [7, 25].

Pexanm kecap KecHIll Ba peKajiu TYFPYK HHAYKIUSICH

COVID-19 wuHndexumsira TymMOH KWJIUHAETTaH/TaCAUKIAHTaH  aén
MypoyKaaT KWITraHaa/KaOyn KWJIMHTaHJa, YHAA peXald Kecapya KEeCHII
aManuéTUHU YTKa3WIl Y4YyH, TYFPYKJaH KEWMHTH JaBpAa OoIlka
xoMminaaop aémiapra, THOOMET XoauMJapura Ba SIHTHM TYFWITaH
JaKaJIOKKa MH(PEKIUSHA IOKTUPHUIN XaBOUHU MUHUMAJUIAIITAPHUII YIYH,
TYFIUPHUIT MYJAJATHHA KEUUKTUPHUII WMKOHWHHM WHIWBUIyaJl PaBHIIJIA
OaxoJaI Kepax.

Kecap kecum aManu€TuHU YTKa3WI MYAJATHHH KEUUKTHPHUII WMKOHU
oynvmaran xomarma, COVID-19 wuHdekmusra TyMOH KuiuHaérras/
TacAWKJIaHTaH aéiapra THOOWM €pjaM KYpcaTHIN TaBCUSJIApUTa PUOS
KHWJINII KEpaK.

Kecap kecum amanuéTn maTuaa akymepjaapHUHT Xapakarjiapd oJaTaa
YTKa3unaaurad amaauétaan Gapk KAIMaiIm.

Pexxanmu TyFpyK HMHIYKIIUSACH XOJIaTiIapujia XaM, TYFPYKIaH KEHUHTH
naBpaa Oomka xoMmmiaaaop aémiapra, THOOMET XoAWMIIapura Ba SIHTH
TYFHJITAH YaKaJI0KKa HHpEKIUIHA FOKTHUPHIIT xaB(puHU
MUHHMAJUIAIITAPHUIN YAYH, TYFPYK HHIYKITUSCH MYIIATHHA KSUHMKTHPHUIIT
MMKOHHMHH WHIWUBHIYaJ paBUIga Oaxosaml Kepak.

TyFpyk uHAYKOUACH OakapuiraH aéimiap OyTyH TOCTHTAIHM3ANNS daBPU
MOOaltH11a N30JIAIMSA XOHACH 1A KOJIMIIIJIApH KEPaK.
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XOJIATJIAPH YPTA EKU OFUP JAPAKAJATY COVID-19
MHOEKLUACH BYJITAH AEJUIAPTA TUBBUI EPJAM
KVPCATUIIHUHT KYIIMMYA KUXATJIAPU

Arap xommnanop aén COVID-19 undexuusicu anomaTIapuHUHT OFUD
KYypUHUILIApU OUIaH KacalaxoHara KaOyn KWJIMHCA, KeITUPWIraH KypcaTmanapra
amaJs KWIMHHILIN Kepak.

AKyIep-ruHeKoJI0T, HHPEKIIMOHUCT, aHECTE3HOJIOT, 0 MyTaxacCHuciaapaaH
nbopar Majlakajau MYJbTHAUCIUIUIMHAD Xamoa OeMOpHH onub Oopuiiga xand
KWIMHAIIKA Kepak. Kamoana Myxokama KWJIMHTaH oju0 Oopuln pexacu 6emopra
TaKJIUM STUJIHMIIN KepPakK.

bupunyu HaBOaTAa, KyHnAAru X0JIaTJIAPHU MYXOKaMa KHJIMII Kepak:

e Aénra Tub6mil €paM KYpCaTUILIHUHT aCOCUI YCTYBOPIUKIIAPH.

e bemopra kaiicu Oynumaa tuOOui Epmam Kypcatuml (KOHJIAHTUPHUII
OYIuMU, N30SI XOHACH, MTH(PEKIIMOH OYIIMMHU Ba X.K.).

e XOMMJIAHUHT XOJIATH.

Crangapt TepameBTHK YycyJuapaadH ¢oigajnaHran xo/jaa, OeMOpPHUHI
aXBOJIMHM 0apKapopJaalITUPHUIL, THOOUI épAaM KYypcaTUILAA YCTYBOP Oy auim
Kepak!

Xomuaagop aéiapra TuOOMii épaaM Kypcatumjaa Kyiuaara vopasuap
KYPUWJINIIHN KepaK:

e bapuya xaétuii MyxuM KypCaTKUYJIApPHHU Xap COATIa MOHUTOPHUHT KWJIHIII
(reMmoiMHaMUK MOHUTOPHHT).

o KoHHUHT KHCTOpOATa TYWHHHUII Aapaxkacu (caryparus) >94% O6ynummHu
TabMUHJIALI.

e Hadac ommm conmHM xap coaTaa MOHUTOPUHI KWIHII Ba YOy
KYPCAaTKUYHHUHI TUHAMUKACUHU HA30paT KUJIUILL.

e KEm aénnap 6up Heua BaKT YTryHura Kaaap, pecnupaTtop GpyHKIHs
OY3WIHILIAPUHUA KOMIIEHCAIUS KUJINILIAPH MYMKHUH, IIYHIAH CYHT
TycaTaaH JAeKOMIIeHCAausl XoJaTu ro3ara keaanu. Ly mynocabar
OWjIaH, KOHHMHI KHCJIOPOAra TYWMHHUIN Aapakacu (caTrypaunus)
nacaiiMacaan Hadac oM COHUHUHI OMP 03 Kynaiumm xam Hadac
oMl PYHKUMSACUHUHT EMOHJIAIIMIIUHY KYPCATHIIM MYMKHH. Y IOy
0eJIrM KUCJI0PO TABMHUHOTHHHU CO3JIALl 3APYPJAMIMHU KypcaTaau.

o Xomunamop Oynmaran aénra xam peHTreHorpadus TEKITUPYBIApH, Iy
KyMIIalaH KYKpak Kadacu ab30JApUHUHT peHTreHorpadusicu Exu
KOMIIBIOTEP TOMOTPaUSCUHU YTKA3UIII KEPAK.
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e Kykpak Kadacu ab30JapUHUHT HYpPJAM TEKIIUPHUII YCYJUIApU, XYCYCaH,
koMmIbtoTep ToMorpadusicu COVID-19 undexuuscu 6uian kacaaiaHral
OeMOpHUHT axBoJMHHU Oaxonamaa MyxuM xucodnanaau. KT kypcatmanap
naio OyauIM OMIIaHOK, XOMUJIAIOPJIMKHUHT My IIaTUAAH KaTbUi Ha3ap,
JapxoJl amajira OIMpUInIIN Kepak [4, 13, 24]. XoMIWIaHU XUMOSI KUJITUIIT
yu4yH Qa€JHUHT KOpPHUJA OKOMJIAIITUPWIAJUTAaH  MaxCyCc  XUMOS
dapTykiapuaad QoiiiagaHUuIl MyMKUH.

JAuddepenumnan IMarHocTUKa y4yH KYIIMMYAa TEKIIUPYBJIAp YTKa3HJIMIIH
MYMKHH:

e JlabGoparop:

— yMymu# (KJIMHUK) KOH TaXJIHIIU;

— OMOKMMEBUN KOH TaxIuiu (MOYEBHHA, KPEATUHHH, DJICKTPOJIUTIIAP,
xurap pepMeHTIapH, OmIUpyouH, TIII0K03a, ATbOYMUH);

— KOH 3apnoouaaru C-peakTHB OKCUJI JJapa)kacy TEKIIUPYBU;

— MPOTPOMOMH BakT, Xajakapo MebepmamTupuiran Hucobar (MHO),
daomnamTUpuiIraH  KHUCMaH  TPOMOOIUIACTMH  BakKTH  OwWiIaH
KoaryJiorpamma KypcaTKuWIapUHHU aHUKJIAIII.

e MHucTpymeHnTad:
- MyJIbCOKCUMETPHUS

— anektpokapauorpadus (KI);

— KYKpak Kadacu opraHiiapu peHTreHorpadusicu

— UMKOH Kajap, ynka aprepusuiapu KT anruorpadusicu.

bemopna Tanma xapopaTuHMHT Xap KaHmak kyrapuaumu COVID-19
UHOEKIUICH MaBXYJJIUTH OuiaaH OOFNIWK Je0 TaXMHUH KWIMHMACIUTH Kepak.
[ITyHUHTIEK, CENTUK X0JIATH MAaBXKYJIMTUTa TEKIIUPYBIIAp YTKA3WIHIIN KEPAK.

Jle¥ikonuTIiap MUKIOPUHUHT OPTHUIIN Ky3aTUITaH/1a, OakTepras HHPEKIusIra
tekmupysinap Yrraswiumu kepak (COVID-19 wundexmnuscuna numdborutiap
MUKJIOpU HOpMaja €KH macairan Oymaan).

Nudy3non naBonamnu 3XTUETKOPIUK OmiaH yTkaszuil Jo3uM. 250-500 mo
Oonutanruy  Oomtoc wHEGY3UsIIAp OO0OPUITAHHMIAH CYHT, OPTUKYA FOKJIAHUII
Oenrmwiapd MaBXYMJIMTHHU Oaxonam Kepak, CYHTpa Kymumya HHQY3usIap
I00OPUIITHA JaBOM STTHPHUII Kepak [1].

XOMUIAIOPIIMK MyJJaTH Ba aéIHUHT axXBOJWMHU XHMCOOTa OJITaH XOJja,
XOMUJIAHWHT XOJATHHU KY3aTHII YaCTOTACH Ba DXTUEKWHU UHIAWBUAYyal PaBUILIA
KypuO 4YMKHUII Kepak. Arap XOMWIa TOMOHHUJAH KypcaTMamapra MYyBOQHUK
HIOIMIWJIMHY TYFIUPUIL 3apypUSATA KeIUO 4MKca, a€THUHT YMyMHUU axBoJik OyHra
MMKOH Oepca, TyFpyK amajijaru CraHjaapriapra MyBOOHUK amaiira ONIMPHUIHIINA
KEpax.
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3apyp XxoJulapja, TYFAUPUUIAAH OJIAWH, AENTHUHT YMYMHI axBOJWUHHU
OapKapopIalITHPHUINTa SPUIIUII JIO3UM, Oy OOIIKa axKymepiuK Xojatiapia,
MacallaH, OFUp NPedKIaMIICUs XoaTiapuaa Oyiranu kabu, yCTyBOp XUcoOIaHaIu.

Mypnatugad  OJOMH  TYFAMPUIN AENHUHT WHTEHCHUB  JaBOJIAHUILIHWHU
SHIWUTAIITUPUIITa KapaTuiraH TaAOup OHKAaHJIUTMHM €KUM TYFIUPHUIL XOMUIIA
KypcarMmaiapura Kypa amaira OlMpuiIaéTraHiIuIvHU MyJIbTUAMCIUIIIIMHAD KaMoa
a0 KWIMHTaH X0J1/1a Ba MHIMBHYal paBuIlga Kypub uukuil kepak. Kyitnnaru
KUXATIAp MHAMBUAYAN paBulLAa KYpUO YMKWIAIU: a€THUHT YMYMUWA axXBOJIH,
XOMUJIAHUHI XOJaTH, TYFAUPUIIAAH CYHI a€JHUHI YMYMHUM aXBOJIMHU SIXIIWJIAII
MYMKUH OYJIraH MMKOHUATIAP, XOMWIAIOPJIUK MYIJIaTH. YCTYBOPJIHK JTOHMO
aCJIHMHI YMYMUIl aXBOJIUIa KAPATHJITaH OYJIMIIN Kepak.

Xomuiiaza pecuupaTop IUCTPECC CUHAPOMUHH OJIIMHU OJIUII yUyH aémiapra
Oytopunaauran koptuxkocrepoumnap COVID-19 wunbekuuscuHu KydalTupuil
MYMKUHJIUTH ~ TYFpUCHJA  Xe4  KaHjal  janmwuiap — KeNTUpUIMaras.
['mokokopTUKOMINIAD  amMalJard  aKylmepiauK  CTaHjapTiapura  MyBO(DHK
OyropuiIuIIK Kepak. [ JTIOKOKOPTUKOUIApHU OYIOPHIL, HIOMWINHY TYFIUPUIITHU
KEYUKTUPHUII YuyH cabal OYIMaciauru Kepak.

bab3u mabnymotnapra kypa, COVID-19 undexnuscu MaBxy 0yaran 6ab3u
OeMOpJIapHUHT yMYMHH axBOJM JAacTJaOKH SXIIWIAHTAHUJAH CYHT KECKUH
ormpnamranu  ky3atwirad. Iy wmyHocabar OwiaH, yMyMHi  axBOJIH
SXIIUIaHTaHuaal cyHr, aén 24-48 coaTnuk Ky3aTyBlaa OViHINM Kepak. Yira
YUKapUIl TMaiTuaa, aéinra, yMyMHH axBOJM OFUPJANIMINM  Ky3aTHJITaH[A,
KacaJixoHara KauTuO KeJIUIIM KepaKJIUTh XaKuaa xadap OepuIln Kepak.

COVID-19 wundeknuiacn Mapxyn Oynaran aémnapaa HWHTCHCHB JIaBOHH
yrrazui 6yiinya tascusuiap XKXCCTaunr “COVID-19 koponaBupyc nndexnuscura
TYMOH KWIMHAETraH XoJulapfa YTKUP peCcnupaTopii WHQPEKIHUSIHU KIWHUK
JaBoJiai" TaBcUsIapuia KeJITUPUIITAH.

TYFPYKIAH KEUUHI'Y TUBBUH EPJIAM BA
YAKAJOKJAPHU MAPBAPUII KUJINIII

Tyrpyknan keWWHTH NaBpHU ONMO OOpHUIT OEMOPHHMHT YMYMHI axBOJIMTa
OOFNIHMK OYTTUIIIH KEPaK.

YakanokjiapHd MyHTa3aM paBUINAA W30JSIHS KWJIMII TaBCUS STUIMANIN.
AMMO, OWJIaHUHT KaJIpusTiIapura Kapad, 0ab3u xoJuiapaa, OHAHU W30S KYJTHIII
AXTHET Yopajapy OJu0 TalUIaHMaryHda, 0OJIaHW YakKajaokjIap OYauMura yTKa3uIn
MYMKUH.
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Mabnymku, Oapua sSHTM TYFWITaH 4YaKaloKjiap Hadac onull Hymmapu
KACAJUTMKJIAPUHU KENTUPUO YUKapaguraH BUPYCIApHHM TapKaTHILIAPU MYMKHUH.
yauHar  y4yH, sHru TyFwiran vakanokga COVID-19  undekumsicu
TaCAMKJIaHTaH 1a, MH(EKIUS TapKAIUIIWHU TYJIHUK Ha30paT KWK Kepak.

Aénnap yakajoKJIapHU MapBapUlUIallga HUKOOAAaH QoiinanaHuIuIapy Ba
YHU MIJIATUIIJIAH OJIIUH KYJUIApUHU SXIINWIA0 I0BUIIIAPU IAPT.

Kykpak cytu OuwiiaH sMu3UIIra Kapop KWiral aémiapra, KyJUlapuHU TYFpU
10BUO Ba HUKOO TaKWIraHAaH KeWHH, SMU3UIITa pyxcaT oepunumn kepak. Kykpak
CyTH OPKaJIM OHAJIaH YaKAJIOKKA aHTUTaHa4daJlap YTUILI XTUMOJIA MaBXKYy.I.

TyrpyK 3a/imaa sHrM TYFWITAH YaKaJ0KJIapra Tuoomii épaam KypcaTuin

COVID-19 undekuusra ryMoH KWIMHAETTaH €KUM TACIMKJIAHTaH a€THUHT
TYFpyK BaKTHUJa MYJIbTHIAUCHUIUIMHAD >KAMOAHMHI ab30CH OYiran amoxuia
HEOHATOJIOT UIITUPOK ATUIIH (OYITUIIN) TO3UM.

Arap sSHTM TYFWITaH YaKaJIOKKa peaHumanus €paamu 3apyp oysica, THOOUET
XoJuMIIapra HucOaTaH XaB(OHM KaMaWTUpHUINI yuyyH Oapua TagOUpJiapHU ajloxuja
XOHaJa YTKa3UIll MacajJacCuHU KypuO YUKW MyMKHUH.

PecniupaTop Ky/1i1a0-KyBBaT/IaII

ATpod-MyxuTra ToMuMiap TymHIIA XaBhu Oop Ba THOOHET XoauMiapu
[IaXCUW XUMOSI BOCHUTAJIApUAaH (oIaJaHUIIMHU Tajnad KUJIaAuraH Taa0oup Ba
Myaioxanap: uatyoarus Kwuir, CPAP; rokopu okuM ycysuiapu.

PecriupaTop kymnaO-KyBBaTiamira MyXTOX SHTH TYFUJITaH YaKaJOKJIApHH
napBapull KAWL Kapa€Hu, UMKOH KaJlap, KyBe3Ja aMalira OIIMPUIIUIIN KEPaK.

Suru tyruiaran yakajaokjaapau COVID-19 undexumsicura Te KImpu I

Aurn  TyFmaran  vakajdokHu COVID-19 wundexnuscura OupuHYM
TEeKIIUPYBU TYFWITaHAaH cyHr 12-24 coar yTrauy amanra omupuianu (3pTapok
MyAJIaTAard TeKIUPYB HATHXKACH COXTa OYIIHIIT SXTHUMOIHU 10KopH) [28].

Harmxanapuu tacnukiam ydyyH TaKpoOpUi TecT 24 coaTIaH KeWWH aMalira
OIIMPHUIATN.

TexmupyB yuyH Owuomarepuan cudaruga OypyH-XaldkKyM ¢EKH OFHU3-
XJIKyMJIaH CypTMa OJIMHAJIN.
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KelimHrn tecTnmapHM yTKa3zuml KypcarMmanapra Kypa aMajra OIIMPHIaIn
(MacanaH, OHAHMHI COFAaWMII MAWTHJA SIHTUM TYFWITAH YaKaJIOKHUHI aXBOJIU
OFUpJIAIINIIY, HWHPEKUMOHUCTIAPHUHT TaBcuslapu Ba Oomk.). COVID-19
uH(peKnusAra TyMOH  KWIMHAETTAaH/TaCAWKIAHTaH  OHaJlapAaH  TyFUJITraH
YaKaJIOKJIapHU 0O OOpUI alrOpuTMU 4-UJI0Baja KeATUPUITaH.

Kerma-keT ukku MapTa MaH(pUH HATH>KA OJIMHTAHIUTH COFAMIIIHUHT aCOCHM
ME30HH XUCOOJIaHa N,

SAHru TyFUITaH 4aKAJOKJIAPHU YaKAJIO0KJIAP NATOJOTUs 0y IMMHUTa yTKA3UII

Onaga COVID-19 undexuuscu MaBxKyJJIUTH SHIY TyFUJITaH YaKaJlOKJIapHU
YJaKaJIOKJIap NaToJorus OyIMMHra yTKas3uil yuyH KypcaTMma J1e0 XucoOnaHManu.

SAHrm TyFWwIraH 4YakaJOKHUHT XOJATUHM KIMHUK Oaxojail amaijiaru
CTaHjapTiIapra MyBoQHUK aMasra OmIMpHUIl Kepak.

BonanuHr ymyMmuii axBoju IMKOH Oepca, OHa Ba SIHTH TyFUJITaH YaKaJTOKHUHT
Oupranukaa Oyl MacallaCUHUA KYpUO YMKHII Kepak.

SHrM TyFWIraH YaKaJIOKHU 4YaKaJIOKiIap NaTOJIOTHs OViauMura VYTKa3uii
TYFpUCHIa Kapop KaOyn Kuia€Tranja, SHrd TYFUJITaH YaKaJlOKJIapHU OJUO OopuIl
Oyiinya ofaTHii ME30HJIap Ba aMalljard CTaHAapTiapra MyBo(QHK aMaira OlUpHUII
Kepax.

STHrHM TYFHIITAH YaKAJOKJIAPHUHT YMYMMd aXBOJIMHM 0axos1aml

SIHrM TyFWIITaH YaKaJloOKJa CENTHK XOJATHUHI PUBOXKJIAHMIIUTA HUCOATaH
IOKOpH Jlapaxkajia ceprak OYJIMIIHM Tana0 KYIHHAIH.

Tubbuér myaccacacujgan 4MKapwiranma, aémHu THOOWM EpmaMm  Ba
KacaJIxoHara KanTa KeJIMIIIHY Tajlad KWJIaJuran Oenrmiap Xakuaa xabap1op KAIuI
Kepak.

Kyn yupaiinuran Oenrunap opacuaa pecnuparop HHGEKIHS aloMaTiapu
Ky3aTWJIMIIH KYPCATHIIUIIN MYMKHH.

OpaTuii paBuIAa pexaaITUPHITaAH TaaOUpiIap Ba MyoJiaxkanap (MacaniaH,
SUIUTUIIHYU TEKIIUPHUII) KEUUKTUPUIUIIIN MYMKHH.

Kykpak cyTu OMj1aH 3Mu3u I

SAuru ryrunran gakanokiaapaa COVID-19 undexnuscu xomatiapu HucOaTaH
KaM Kailg sTwirad, Oapya xonatiap eHruwn makiga keurad. lllynunrnex, ona
CYTMHHHT HaMyHajapuaa, OUpWHUYM JaKkTamus naBpujaH keitmH, SARS-CoV-2
MH(EKIMICU MaBXYJJIUTH XaM MaHpuil OYyIraH.
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COVID-19 wunHpekuusra ryMOH KWIMHAETraH, HXTUMOJM IOKOpU EKHU
TaCAMKJIAHTaH OHaJapJaH TyFWITaH YaKaJloKJaap, MHPEKUUs IOKAUIIUHUHT OJAUHU
OJIUIIl YYyH 3apyp 4YOpaJlapHU KypuO, OBKATIAHTUpUII OViKWYa CTaHIapT
TaBcussapra MyBoQUK O3UKIaHUILIAPU Kepak.

Aénnapna Ba/€ku ynapuudr Oonamapuga COVID-19 undexuuscu rymon
KWIMHAETraH/TacAUKJIAHTaH OYJIUIKIaH KaThbUi Ha3zap, Oapua XoMmiIaaop aémiap
Ba SIHTM TYFWITAH YaKaJOK Ba €1l Ooyajiy oHamapra KyKpak CyTH OWjaH 3MU3HUII
Oyiinua wMaciaxatiap OEpWIMIIM, acOCHM TCHXOJIOTMK Ba aMaluid €paam
KYPCaTWIMILHU KEPAK.

bapua aénnap uHeKkuMs IOKUIIUHA OJJAUMHU OJUII Yopaslapu, KYKpak CyTd
OuWJiaH SMU3UIIHKA OONUIAII Ba JABOM STTHPHUIL, KUAMHYMWIMKIApP r03ara KeiaraHaa
XaJl KWinil Oyiinda amanuii €paM oJauluiapu Kepak. byHnail épaaMHU Teruiuiu
paBulla YKUTWITaH THOOMET XonMMJIApU Ba SMM3UII OYyiMYa MaciaxaTduiiap
amaJsra OLIHUPUIIN KEPaK.

OHaHUHT yMyMUW axBOJM OFMp OYyiraH Xxosuiapja, OOJacMHU THapBapuIll
KAJUIIra €KUM SMU3UIIHM JABOM JTTHPHUIITa MUMKOHM OYyiMaca, KYKpak CyTHHU
COFUII TaBcus dTuiaan. MH(eKrs IKUIIMHN OJIIMHU OJIMII Yopajapy KYpUITUIIH
Kepax.

Arap OHaHUHT YMyMHUH axBOJIM OFUp Oyica, KYKpak CyTH OujiaH »MHU3a
oiiMaca KM KYKpaK CyTMHHM COFa OJMaca, YHJIa SHTM TYFWITaH YaKaJOKHHU JIOHOP
KYKpak CcyTH €KM OHa CYTHHUHT YpHUHU OOCYBUM MOC Maxcylomiap Ouiad
O3UKJIAHTUPUIII MYMKHHJIUTUHU KYPUO YUKHII KepakK.

COVID-19 HH®EKIUSICH MABKY /] BYJIT'AH
XOMWJIAJIOP, TYFYBYU BA TYKKAH AEJIJIAPHUA
MEJUKAMEHTO3 JABOJIALI

XoMuJaaaop, TYFPYKAAru Ba TYKKaH aé/LUIapHHU 3THOTPOI 1aBojall

Xomunanopnuk Ba smusum jgaBpuna COVID-19 undexuuscu mapxyn
Oynran aéurapHd OJTHOTPOI JABOJIANI YCYJUIAapW XO3UPTH KyHJa HILIa0
YUKUJIMAraH.

PexomOnHaHT wuHTeppepon anada-2b (FDA oOyiinua C Toudach)
BOCUTACHHUHT (olijack TOTEHIMAN 3apapiii TabCUPHIAH IOKOpH OYyiraHaa
KYJUTAHWIHIIHN KEPAK.
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OrtunoTpon naBo cudaruia, BHpyclapra Kaplid JOpPU-BOCUTAIApU SIHTH
KOpPOHaBUpYCra Kaplld camMapaJopjUrMHU XucoOra ojdral Xojijaa, XaéTuid
KypcaTMmasapra MyBo(UK, OyIOpHIMIIA MyMKHH. bolika xoiuapaa, XoMUiIa1opiuk
Ba HMU3HII JAaBpHa, yIIOy TOpHU-BOCUTAJApHHU KyJlaml XaB(cH3IUTH XucoOra
OJIMHUIIH KEpaK.

HeOynaiizep épaammuaa HHrajasinMs YTKa3WIl YYYH HpenapaTHUHT
nosacu: S MiaH. Xb (El) 2 M1 MHbeKIMA YYYH CTEPHJI CYBra, KyHUra MKKHU
MaxaJl.

Xomuiiara MOTEHIMAJ 3apapid TabCcUpuAaH aén ydyyH Qoiiacu oKopu
Oynranna, JonuHasup + puroHaBup (FDA Toudacu aHuKIaHMaraH) AOpH-
BOCUTAJIApHU KYJuiam >XTumosin 6op: xap 12 coataa 14 kyn napomuaa 400 mr
JonuHasup + 100 Mr puroHaBup OyropuJiaau.

Per os KalOyq KuiaMm MMKOHH Oyiamaranaa, npemapariaap (400 mr
gonuHasup + 100 mr puronaBup) 14 kyH naBommupa xap 12 coatxaa,
Ha3oracTpajg Haiiya (30oHa) opkaaum (5 M™MJI) CYCHEeH3Usl KYPUHMINUIA
10opuIaau.

WMkoH Kafap MaBojialiHy 3pTa donuiaml kepak, Oy aca ce3unapiid Japaxasa
coraiMIIHu TabMHUHIaNWIUM. KacaimukHUHT OFMp €KUM TPOrpecCUB KEUYHUIIH
Ky3aTWJITaH XOMUIaop aéiapa BUpyciapra Kapim J0pU-BOCUTAIapH, KacaJTHK
OollUTaHTaH KyHUJaH KeYpoK Oyiica xaMm, OYIOpUIIUIIH KEPaK.

OMu3yBuM aéiiapra BHUpyclapra Kapiiu JOpU-BOCUTajapu OYyIOpUITaHIa,
SMUBMIIHU J1aBOM DJTTUPHUII MacajaCd OHAHUHT YMYMHH axBoiiura MYBO(MUK
MyXOKama KWINHAIU.

CumMnToMaTuK JaBoJianl

CuMOTOMATHK JaBoOJIAII KyHMAArUJIapHU ¥3 HYUTa 0JIa/IH:

— HCHUTMAaHH TYIIMPUIIL;
Hcutmanu TymMpum y4yH OMPUHYM KYJUIAHWIAUTAH JOPU-BOCHTA
napaueramoJs 0yaud, 500-1000 mr nan kyHura 4 maxaJja Oylopuiaau
(kyHura 4 r 1aH olIMAaCJIUTH KePaK).

— PpHUHUT Ba/€Ku pUHO(pApPUHTUTHU KOMILJIEKC JaBOCU
(HaMJIaHTUPYBYH/2ITUMUAHAIIMOH, OypyH OVIIIUFH KOH TOMUPJIAPUHU
TOPAaUTUPYBUH (IEKOHT€CTAHTIIAp) JOPU-BOCUTANAD;

— OpOHXUTHU KOMIUIEKC JAaBOCU (MYKOAKTHB, OPOHXOAMISTATOP Ba OOIIKa
JIOpU-BOCHUTAIIAP).
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HeutMann Tymmpuml  y4yH KYJUIAHWJIQIUTaH JOPU-BOCHUTAJIAp TaHa
xapopatuHudr 38.0-38.5°C nman 1okopu OynraH xapopaTiapiaa Oyropuiiaju.
HUcutma, Oom ofpufH, KOH OOCMMHU KYTapWIMIIM Ba OFUP TaxUKapAHs
anoMatriapuHu (alHUKCaA, MINEMUK Yy3rapuuuiap €Kd puTM Oy3WJIMIIM MaBXKyJd
Oynranma) KyTtapa OJMACIUIU XOJaTiapuja, HWCUTMAHU TYUIUPHIL Y4yH
KYJUIaHWIQJIUTaH JOpU-BOCHUTANIAp, TaHA XAapOpaTUHUHI MacTpok Oynran (38.0-
38.5°C paH) xapopariapuja xam Oyroopwiaad. IJHr XxaBgcu3 J0pu-BOCHTA
napageTramMoJs Xuco0JaHaam.

Punut, ¢apunrur, OypyH Outuiind Ba/€Kku OypyH OKHUIIMHHM JABOJIAIIHU
JAeHI'M3 CYBH acocHAa TailépjaHradH Ty3JM IpUTMAdapHM (M30TOHUK, OypyH
OWTHILM Ky3aTWITaHJa TUNEPTOHUMK BOCHUTAJap/laH) MaXaJlauid KyJulaljiaH
Oonutam kepak. Arap yiap camapacus 0yiica, OypyH 0YIUINFH KOH TOMUPJIAPHHH
TOPAWTHPYBYH (IEKOHIeCTAHTJIAP) J0pPU-BOCUTANIApH OYIOpHIIA]IH.

Camapacu O0ynmaca €ku KJIMHHUK ajloMaTiap aHUK HAMOEHIIUTH Ky3aTUITaH /14,
AHTUCENTHK TabCcUpra sra OYJIraH TypJid XuJl spuTMmaiapiad ¢GoiganaHui MyMKIH.

Xomunanopnuk naspuaa (II Ba III tpumectpnapaa), TyFpykaaH KeMHHTH Ba
XOMUJIAJIOPIAUKHA CYHBMH HWyn OuiaH TYXTaTUIIAAH KEHUHTH JaBpiapjia
MYKOJIHUTHK (2-3 MJ aMOpoKcoJ M30TOHMK 3putMa Ouiaan 1:1 Hucdataa 2-3
Maxaj) Ba OponxoauaaTartop (20 TomumaaH wunparponuym Opomuja +
denorepon 2-4 M HM30TOHMK J3pPUTMACHAA, KyHUra 2 wmaxajia) JI0pu-
BocuTajgapuaan ¢QoigamaHuim MyMKUH. Xomuiamopiuk maspuaa (II Ba 11T
TpUMECTpiap/a), TYFPyKIaH KEHUHTH Ba XOMIIQJOPIUKHM CYHBUM WY OuilaH
TYXTaTUIIIaH KEHUHTY JaBpiiapaa OpoHxoauaaTaTop cudaruia caaboyTaMmoJl Xam
KYJIAaHWIUIIE MYMKAH (2,5-5 Mr gasm 5 MJ1 M30TOHHK JPHTMAaaa, KyHUra 2
Maxad).

Hadac oaummHu erapam aapaxana Ky/lia0-KyBBaT/jall KOMILIEKC
MABOJIANIHUHT 3apyp OVJraH KOMIOHEHTH XHCOGIaHAAW. YTKHP PEcIupaTop
KacaJuIMTW Ba/€KM TMHEBMOHUSHUHT KIWHUK KYpUHUIUIApH Oynran Oapya
XOMUJIaJ0p aémiapaa KOH caTypamnusicl YTYaHHUIIIN Kepak.

KoponaBupyc wuHdekuuscn OWwiaH Kaca/ulaHTaH OeMoOpJiapHH
’KOHJIAHTHPHUILI BAa HHTEHCHUB Tepanus 0YJIMMHUIa yTKasuill YYyH KypcaTrMaJjap:
Te3 Kydaitn6 Gopysun yTkup Hadac eruummosummry (YHE) (radac onmmmr conn 1
nakukama > 25, SpO, < 92%, 6omka av3onap ernmmoBuminrd (SOFA mikanacu
Oyiinua 2 Ba yHAaH IOKOpH 0ain).

Te3 Kkyuaiiné 6opysun YHE ky3aTuaran 6emopaapau oau6 Gopum Y3P
CCB tomonuman wnurad uwukmwirad COVID-19 wndexknmsacu Oyiinua Muummmit
KyJulaHMara MyBo(pHUK amalira olmupuiniing kepak (Mapt, 2020).
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XoMWIaa0p, TYFPYKAArd Ba TYKKaH aé/uiapaa aHTHOAKTePHUaJI 1aBOJAIIHUHT
XyCyCHSITJIApH

Nudexnust orupriamran xojiariaapaa, 0OemMop KacaiaxoHara €TKM3WITaHuAaH
CYHI, aHTHOAKTEpHaJl AaBO JacTiaabku 2-3 coat nuuaa Oyopuiaiu.

KacannukHUHT OFMp KEUMILM Ky3aTWiraH OemMopiiapra aHtTubakrepua 10pu-
BOCHUTAJIap BEHA MUUra F00OpUIIaIH.

Nxkunamuu  BUpyciaH  OakTepuaj  NHEBMOHUS  KY3aTWIrahnjaa
(Ky3raTyBUYMJIApU dXTUMOJ TyTHJIraH Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus u Haemophilus influenza), aHTUOMOTHKIAPHUHT KyWWUJard JgaBoJall
cXeMaJlapuHU Kyyuiail ap3alapoKaup:

— III aBioa uedasocnopruHu = MaKpOIHUA;
— XMMOSJIAHTAH AMHUHOMEHUIMJIJIMH £ MaKPOJIM.

Yunamuu 0akTepuasg NMHEBMOHUSIAA (KY3FaTyBUMJIapU SXTUMOJ TYTUJITaH
Staphylococcus aureus MeETHIIWJUIMHPE3UCTEHT ITammiapu, Haemophilus
influenza)  kyWupgaru  mpenapatiapHd  KyJutaml  ucOoTiaHraH  (Typsd
KOMOUHAaIUsIapa):

— 1V aBaoa nedasocnopunm £ MaKpoJIna;

— KapOaneHemuap;

— BaHKOMMIIUH;

— JIMHE30JIM].

XOMUJIAIOPJIUK JaBPpUIA KYJ/UIall TAKMKJIAHTAH aHTHOAKTEPHAJ J0pH-
BOCHTAJIAPra TeTPANUKIMHIAP, (TOPXHHOJOHIAP, cyJadaHWwIaMuIIap
KHpa/u.

COVID-19 BWIAH KACAJILTAHI'AH XOMMJIAZIOP,
TYFPYKIAI'N BA TYKKAH AEJIJTAPHU CTAITUOHAPJIAH
YUKAPUII ME3OHJIAPU

(1) yd4 KyH gaBOMHJA TaHA XapOpaTH HOpMaJa OynraHma;

(2) nmaGoparop KypcaTKHUWiIapy HOpMaJUIAIITaH/a,

(3) kacawumk OenrwiIapu, Iy Kymiagad Hadac OJMII ab30JIapH TOMOHUJIAH
CUMIITOMJIAp YK Oyiranma;

(4) xammma 24 coar opajWkK OwiaH KeTMa-keT Wkku Mapta II3P ycymmna
COVID-19 Tect matmwxkanapu Mmanduit 6ynranna (HaMmyHamap OJHII yIyH
UMKOH KaJiap Onomatepua cudatuaa HaKaCHH KYIITHUIIT KepakK);

(5) ymxkamarm pPEHTICHOJOTHK Y3TapHIIAPHUHT IKOOWH JHHAMHUKACH
Ky3aTHJITaH/Ia;

(6) kuciopoja OWIIaH KyIIMMYa PEeCIUpaTop KyJurad-KyBBaTIAMICH3
SpO2 > 93% HuU TamIKMII STraHaa.
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NJIOBAJIAP

1-UJIOBA

AKCCT ToMOHMIAH KACAJUIMKHH aHUKJIAII O0YiiMYa TaBCHUs 3THUJITAH CTAHAAPT
Oearmiap

1. COVID-19 un¢exnusicura ryMoH KUJIMHAETIaH X0J1aT 0y:

SNUAEMHUOJOTUK AaHAMHE3HUHT MabJIyMOTIapH OujiaH OUprajvkaa YTKUp
pecniuparop uHpeKus, OpOHXUT, THEBMOHHUS KIMHUK OCNTHIIapy MaBXKY/T
OynraH;

cyurru 14 KyH wyyAa KIMHUK ajoMatiapy OOLUIaHUIIMIAH OJAUH
COVID-19 undexuusicu 0yiinya 3MUAEMHOJIOTUK XKUXATAAH OCOMMINTA
OynMaraH mamJjakariap Ba MuHTakanapaa (Xuroi, Wramus, Ucmanus,
I'epmanust, @pannus, seiinapus, Ipon, Kopes Pecnybnukacu, AKIL)
Oy mu;

cyHrTH 14 KyH M4K1a SHrM KOpoHaBUpyc Kentupud ynkapran COVID-19
uHekus Oyilnya Ky3aTyB OCTHAA OYnraH Ba KEWHMHPOK KacaJlJlaHTaH
maxciap 6mnan 6eBocuTa MYJIOKOTAA OYIIuIIL;

cyurru 14 xkyn wumpa COVID-19 wundexnusicu nabopartopusiga
TaCAMKJIAHTaH 11axciap ouiaH 6eBocuTa MyJOKOTAa OYu;

cyarru 14 xkyH wuuna COVID-19 unbeknusacu xoiuiapu Kaa 3TUiITaH
MaMJIaKaTHUHT THOOMET Myaccacacuia OVIuIIL.

2. DXTUMOJ XUCOOJAHTaH X0J1aT 0Y:

COVID-19 undexumscu MapXyIura 0yiinda 1a00paTopusi TEKIIUPYBH
HaTWKacu mryoxamu €k MmycOaT OyiaraH TyMOH KWIMHAETraH XoJiat
Tabpudura Moc XoJjar.

3. COVID-19 undexuusicu TacAUKJIAHTAH X0J1aT 0Y:

KJIMHUK OeNrmiap Ba aloMamiapaaH KaTeuil Hazap, [13P-tectuma SARS-
CoV-2 Bupycaunr PHK wmaBxynnmuru mabopaTopusi HaTHKacu MycOaT
Oynranuma.

I'yMOH KWINHAETTaH X0JATJIAPHH aHUKJIAII Ba 0axosam 0eMOPHUHT TypraH
JKolimra Kapad yiga, M30J0MA XOHacuaa, THOOMET Myaccacacuaa €Ku
yerapajaa THOOMET X0AUMM TOMOHHMIAH AMaJITa OIIUPWIHIIH KePaK.
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2-NJIOBA

MyJiokoTaa 0y/arad maxcjJapHu Ba TYYMOH KWIMHAETraH X0JIATIapHA
AHMKJIALl YYYH CAaBOJLJIAP

Camumuii, THHY Ba Janna OepyBuM oOBo3ja canomiamivar. CYHr Kyilujaaruda
cypanr: "Canom. Mabnymku, COVID-19 undekuusicu Te3 Tapkaiuiiga JaBOM
stmokaa. Iy wmynocabar Ounan, 6uz COVID-19 undexuuscuHu IOKTHPUO
OJIMITHUHT TOTEHLIMAl XaBQUHU aHUKIAIl Makcaauga (aoa TEKIUpYB
yrkazmokaamus. Kyituaaru caBosuiapra sxaBo6 6epa onacusmu?":

1. Cus cyurru 14 xyH uuuja 4et 3 caéXxaTUHU aMajra OUIUpIUHTU3MU?

a. Xa
0. ﬁ}"f&

2. COVID-19 undexnusicu TacAuKIaHTaH KU dXTUMOJIMMA TAIIXUCH MaBXKY/I
Oynran 6emop Owiian 6eBocUTa MYJIOKOTAA OYaraHMucus?

a. Xa
0. IZ}”/K

3. Cyurru 14 xkyH uwuuaa 4der snjaa OynraH YTKAP PECIUpaToOp KacaIUurd
MaBxyJ OynraH maxc 6umian 0eBocuTa MyJIOKOTa OYIraHMuCU3?
a. Xa
0. fI}”/K

4, Cwuzna 1oKopH Xapopar, KaiTajgaHraH €Ki Kydaiind KeTraH KypyK WyTan Ba
Hadac KUCWIMIIK Kabu Oenruiapaad OupopTacu MaBxKyaMu?
a. Xa
0. fI}”/K

Arap maxc 0apuya caBo/uiapra cajoumi kaBod Oepca, y MyJOKoTAa OyJraH
IAXC XaM 3MAac, T'YMOH KWJIMHAETraH X0J1aTAa XaM 3Mac.

Arapaay maxooui xxaBod Oepca éKu OMPUHYH Y4 CaBOJAaH OMpopTacura :xkaBoo
OepuuiiaH 001 TOPTCA, Yy MYJOKOTAA OYJIraH maxc XucooJaHaau.

Arap y mxko0Ouii xaBod Oepca éku OMPHMHYM y4 CaBOJIIaH OUpopTacura Ba
TYPTHHYH CaBOJITa XaM kaBo0 Oepunigad 001 TOPTCa, y TYMOH KWINHAETTaH
X0JIaTAAru WIAXC XUCO0JIaHATHU.
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3-NJIOBA

COVID-19 undexknusicura ryMoH KMJIMHAETraH maxcjaap Ba MyJOKOTaa
OyJrad maxcJapHUHI Kaca/ulaHUuII XxaBGuHU 0axoJiamn

Camumuii, THHY Ba janaa OepyBuM oBo3Aa cajdoMjamuHr. CYHTr KyHugarujiapHu
cypanr: "Canom. Mabnymku, COVID-19 undekuusicu te3 Tapkaauiiga JaBOM
stmokaa. Iy myHnocabar Ounan, 6u3 COVID-19 undexkuusicuau 10KTUpUO OJIUII
xaBpuHU OaxonamHu YTkazumumu3 kepak. Kyilumaru caBosuiapra kaBoO Oepa
osacuszmMu?":

1. Heua émrmacus?
a. <60
0. >61

2. Yekacuzmu?
a. Xa
0. UyK
3. Cuznma ymOy cypyHKalu KacaJuTukKJap (TUIEPTOHUS, opak, OOl KOH aillaHuII

TU3UMHU, YTIKa, )KUTAp KacAITUKIIApH ) MaBXKYIMH ?
A. Xa

B.1yk
4. Cu3 caparon, OUB-undexumsicu, ayTouMMyH €K1 OOIIIKa KacaJlIMKIIapra Kapiim

UMMYHO/ICTIPECCUB JOPU-BOCUTAIAPUHHU KaOyII KWTaCH3MU ?
A. Xa

B. yk
5. V1ran oit Mo6aitHuia cusza KAPPOXJIUK OIepanusiiaap YyTKazujiraunmu?

A. Xa

B. ijx
Arap maxc Oapua caBosuiapra (0) kaBoOuHHM Oepca, y xaB( rypyxura
KUPMaHIu.

Arapaa maxc capoJuiapaad Oupura (a) :kaBoOuHM Oepca, y xaB() rypyxura
KHPaIu.
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4-NJIOBA

COVID-19 undexknusira ryMoH KMJIAMHAETraH €KM TACAUKJIAHTaH OHAJIapAaH
TYFWITAH YaKAJOKJIAPHHU 0J1M0 OOPHUII AJITOPUTMHU

COVID-19 undexiusara ryMoH KHJIUHAETTaH/TaCAUKIIAHTaH OHAIAH TyFUJITaH YaKaJIOK

!

Kiaunuk 0axoamnm yTKa3uHr

COVID-19 undexnusira TecT TEKIIHPYBH

o Tyrunranunat cyHr 12-24 coat numnna OMPHUHYN TECT TEKIIUPYBU

o VIKKMHYM TeCTHU 24 coaTJaH CYHT YTKa3uIll XaM MyMKHH

o KnnHuk kypcarManapra kypa (yMyMHid aXBOJIHM OFUPJIAIIMIIA Ky3aTHIITaH/a) XaM TeCT YTKa3WIaau

AHHKJIaHT
o Yakasokka KymiMya THOOU# EpaamM 3apypusiTi OOpJINTHHH

o SIHTM TyFUITaH YaKaJoK KyIIMM4a ITapBapHIlra MyXToX OyiraHa OHaCHAaH aKpaTMaciIiK

MYMKUHJIUTHHHA
XaB(h)HU MUHUMAJUIAINTHPUHT

o SIHrM TyFUITaH YaKaJoK MH(QEKIHS IOKTUPUO ONUII XaBPHHU KaMaTHPHIN YCYJUIapH Ba aXaMHSTH

TYFpUCH/Ia OHAHU Xa0ap0p KUJIHHT

!

Yakanokiap
[IaTOJIOTHS
OyIuMura YTKa3uIl
3apypmu?

\4

Omna Ba 6os1a Gupraaukaa 0y

e Anoxuna XxoHaga (MMKOH Kaaap)

o Cencuc xonatura HucOaTaH I0KOpH Japaxaia
CeprakjMK OMIaH KIMHUK 0axomanl YTKa3HHT

o OBKATJIaHTHUPHUII YCYJIMHH TaHJIAIIa OHAHU
KYJU1a0-KyBBaTJIAHT (LY KYMJIaJIaH, KyKpaKk
CyTH OWJIaH SMU3UIITHHN)

e bonacu OunaH KyHIaIWK MyJIOKOTIA

Yakanoxkaap naTojaorus 0yaumura
YTKa3uL

e [TapBapuii KuIuil sxapaéHu KyBe3aa
amalra OIMPHINIIN Kepak

e Anoxua XxoHaza (MMKOH Kaaap)

e K¥pcarmanapra x¥ypa Gapua Kepaxiu
TaJ0MpIAPHH YTKA3WHT

e OBKaTJIaHTUPUII YCYIUHU TaHIaIIga
OHaHM KyJ1a0-KyBBaTIaHT

MH(EKIHUs FOKTUPHUII XaBOUHU KaHal
KaMafTHpHUII XaKua OHAHH Xabapaop
KAJIHHT

e COVID-19 undekuusicura cajaOuii TEKIIHPYB

HATWKaJApHU ONITYHTra Kajap ofaTaa
Oakapuiagurad Tagoupiap Ba
MyONakalapHH KeYHKTHPHHT

HNudexnus 10KTUPUO oM XaBGUHU
KaMal THpHUII yCy/uIapu
e MynoKOTJaH OJIIMH Ba KEMHUH KYJUIapHU —>
FOBHIII
o TrupcakHWHT MYKH TOMOHHTA aKCa YpPHII Ba
Ay TaInALI
o YakaJlOKHH ITapBapuIuIaniia HIKOOIaH
(horimamaHwI
o Tampudraapan yexmam
e YCKyHanap Ba CHUPT H03aJIapHU
FOBHIII/CTEPYITH3AIIASITAIIT
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JdaBojiaHuIIaH CYHT
BemopHu YnKapuin
o Xabapop KIUTHHT:
o [lapBapum 6yitndaa Macnaxatiap
Kaepa OepHIINIIHT XaKuaa
oKenrycnaa kuMHUHT HazopaTtuaa
Oymm xakuaa
o Slna KaHmaii Oenrunap HaMoEH
OYHII MyMKHHJIATH XaKu/a
COVID-19 undexuusira Kaiita
TeKIINPHUIIT
e Kimank xypcatmanap Oynranuna
(Mmacanasn, canmOuil HaTWXKaIap OMMHTaHIA
Ba OJUINIA XaéTra KalTraHaa)
o TYynuK coraiin® KEeTHUII — KeTMa-KeT UKKA
MapTta canOuii HaTIKa ONIMHTAHAaH CYHT
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COVID-19 TawxucnHU TacauKAaLLl YYyH TAKPOPUM TeCTNap YTKasu /103um

6YAnMLIN MYMKUH

MHCTpyMeHTan ANAarHOCTUKAHUHT aCOCUii YCYIM - KOMNbHOTEPIM TOMOrpadusa
(xomMMNaAOPAUK MYAAATULAH KAaTbUId HA3ap YTKA3UHr).
MHeBMOHUAHUHT acocuii 6enrnnapu «xupa oiiHa» Kabu KypuHMwAaru MHGUATPaTAAPAUP.

OnddepeHuman AnarHocTMKacu: BUpycnap, NHEBMOHMA KeNTUpUG YnkapaamraH

H6akTepusanap, xnammamuanap, mmkonnasmanap (Mycoplasma pneumonia) Kabu pecnupaTtop

MH(beKLI,M‘r'U'IapHM MCTUCHO KNIULL T03UM.

Jlabopamop:
YMYMUW (KNTUHUK) KOH TAXJTUIN: nelikouuTtnap
HOopMaZa EKM KamalraH MMKkaopaa 6y anwm MyMKuH,
nmmdoneHuns Ba 6ab3nga TpoMboUMTONEHNS KY3aTUAULLM
MYMKUH.
EVMOKUMEBUIM KOH TAXJIU/IN (MoueBMHa, KpeaTUHWH,
3NEKTPONNUTNAP, KUrap depmeHTAapU, BUANPYOUH,
rN0K03a, anbbymuH). bab3nga xurap pepmeHTnapm Ba
KpeaTMHPOCHOCKMHA3a AaparKaCUHUHT OPTULLN
Ky3aTunagu.
KOH 3APAOBUAOATU C-PEAKTUB OKCWU/T AAPAXKACMU:
ojaTaa opTaau.
KOATY/IOTPAMMA npotpombuH BakT, MHO, ®KTB 6unaH.
APTEPUAN KOH FA3/TAPUHU TEKLLUPULL (YHE 6enrnnapu
Ky3atunraHaa): PaCO;, pH, bukapboHaTtnap, nakrat
(kypcaTmanapra kypa).

ASANE NN

UHcmpymeHnman:
Ny/bCOKCUMETPUA
aneKkTpokapgmorpadma (3Kr)
ynKa peHTreHorpapuacu

ynKa KOMnblOTEP
Tomorpaduacu




COVID-19 UHOEKLUMUATA TYMOH KUNUHAETTAH EKU TACOUKNAHTAH AENNIAPTA TYFPYKAA
TUBBUI EPAAM KVYPCATULL

I Xomunapop aén maxcyc TyFpyK myaccacacura

€TKMU3unagmn / \

COFf/IMKHU CaKaLW TUSUMUHUHT 3YPUKULLN

KY3aTUAraHaa:
! Xomunagop/vk naTosiornsacus bynca:

Yisparu TyFpyKnap
Xap KaHaau
xonatnapga XABOJIU

— TenedoH opKanu macnaxaT bepuiu
PoH opK X 2 xucobnaHagu!

— TYFPYKHWHT NaTeHT pa3acuHM yinaa yTKasuLl

MYMKUH \ /
— XOMWUAaL0pANKHUHT XaBdan benrnnapu
maByannrm, COVID-19 nHdeKumnacm Keumwm

COVID-19 UHOEKLMATA 'YMOH
KUAVHAETTAHOA/TACOUKNAHTAHOA

OFMP/IALLMLLKM a/loMaTAapK TyFpucuaa xabapaop

KUUHT

| COVID-19 uHdeKumara rymoH KWUAMHAETraH/TacauKNaHraH aénra TyFPYKXOHada, TyFpyKAaru
oAAaun aénra Kabm TYANK TM66UIN Epaam KYpCaTUHT.
| U3onauma xoHacura KomnawwTUPUHT.

~

KWAUHIaHAQH CYHr

| Opouni TYFPYK Kabu HasopaT KWWHT.

! COVID-19 MHOEKLMACUHUHT KAMHMUK aN0OMaTNapy OFUPAUTUHM 6AX0NaHT.

AENHUHT YMYMWUI axBONMHU BaxonaHr: TaHa xapopaTu, Hadac onuw coHun (HC), SPO,.
! Tyfpyk 6owwnaHraHaa, amangarv ctaHaapTaapra myBoduK 0mb 6opuHr.

! UMKOH Kazap, AoMMUIA paBulwaa KapauoTtokorpadus (KTI) YTKasuHr.

! Bemoppaa cencuc KysaTusca, amaagary MUAIWIA TaBcMANapra puoa KUAUHF.

Tu66mMéTt myaccacacura Kabyn

I TyfpykaaH onguH COVID-19 nHpekumacu TacankiaHraH 6yaca, TyFpyKkaarn aénHm HasopaTu Ba
TYFPYKHU Kabyn KUAULL KapaEHNapUHM aMHN M30NALMA XOHACMAA SaBOM STTUPMHE.

COVID-19 6ynraHaa TYFAMPULLHWUHT KaHAaM YCYAn SHT ad3an 3KAHAUTU TYFPUCHaa
AANUANap MaBXKyg aMac.

Hadac onnw GyHKUMACUHUHT X0N1aTU WOLWWANHY TYFAUPULLIHM Tanab Kunmaca, COVID-19

MHOEKUMACKU MaBXKYAANTU TYFAUPULL YCYIMHU TaH1allra Tabcup KUIMacCcIUrM Kepak.




Tabumii éKn MHAYKLUA KNAUHIAH TYFPYKHU 01n6

6opuL

! TyfpyK 6oWNaHUWK BWUAAH, MyAbTUANCUUIIZIMHAP *KaMOa ab30/apUHKN: aKyLIEP-TMHEKOJIOT,
aHEeCcTesnosior, aKylepKa ([os), HeoHaTo/Ior, YaKkajJokaap 6yammm  xamwupacu Ba
NHOEKUNOHUCTIAapHU Xabapaop KUAUHT.

! Unoxun 6boprya, Kam COHAM TUBOUNET XOAMMNAPUHM Kanb KUAWHT.

! WowwnnnHy xonaT to3ara KearaHga *Kanb KuanmHaguraH TMBOUET XOANMNAPUHUHT PYUXaTUHU
TY3UHT.

! TyfpykaarM aénHu Has30paT KWUAMHF: CTAaHAAPT TEKWWpPYBAap TYMJaMWUHW YTKasMHI Ba
6axonaHr, KOHHWHI KUCA0poAra TYMUHULL AaparkacnHu (SpO2) xap coataa 6axonaHr.

! SpO; HUHT MaKcaaM KypcaTknum 294%, arap y nacamca — KMCaopos 6epuLlHN TabMUHNAHT.
I YMyMWUI OFPUKCU3NTAHTUPULL KY1/1all 3apyPUATUHN KaMaNTUPULL MaKcaaMaa, anuaypan éxku
CMUHAN OFPUKCU3NAHTUPULLHWN KYINAL MYMKUH.

| Kecapya Kecull amannétuHm GakaT LWaxcuii XMmMos BOCUTaIapmaa YTKasuHr.

! TYFPYKHUHT MKKUHYM OABPUHM TE3MALTUPULLHU (MHCTPYMEHTAN TYFPYK) TYFPyKAaru aénaaru
KJAVMHUK anomatiap, Hadac KMCULL Ky3aTUAWNLLN, caTypaLms nacaimmb Ketuwimra Kapab yTKasuHr.
! KMHOMK KEeCULHM Ba YHWUHI MapBapuLUMHM amangarn craHgaprtaapra myBoduK amanra
OLUMPWHT.

! WImKoHM Bopuya, TyFpYK gasommnaa KTl YyTKasuHT.

Pe)anu Kecapya KecuvLl Ba pexkanu

TYFPYK UHAYKLMUACK

! Kecapya Kecuw amasnETn perkanalTnpuaraHnga — bolwKka xommunagop aénnapra, TM6OMET
XOAMMAMApUra Ba  AHTM  TYFUATaH  YaKaloKKa  MHOEKUMAHM  IOKTUPUW  XaBOUHU
MWUHUMANNALITUPULL YUYH, TYFPYK MyAAATUHU KEYUKTUPULL MMKOHUHW BaxonaHr.

! Kecapya Kecuw amaiMETMHW YTKasUW MyAOATUHU KEYUKTUPMLL MMKOHW BYnmaraH xongaa,
COVID-19 nHpeKumara rymoH KMANMHAETraH/TacauknaHraH aénnapra TM66un épgam Kypcatuiu
TaBCUANAPUra PUOS KWINHT.

I Kecapya Kecuw amManuétn nantuaa aKkylepiapHUHFE XapaKaTnapu ogataarM amanvétgaH
dapk Kuamanau.

| Xyagu wyHaan, pexanu TYFpyK WHAYKUMACK XonaTaapuaa Xam, TYFPYK MHAYKUMACK
MYA4aTUHU KEYUKTUPULL UMKOHUHW MHANBUAYAN PaBULLAA 6axonaHr.

I TyfpyK WHAYKUMACKM OarkapuaraH aénnap OyTyH rocnutanusaumsa paspu mobaitHmaa
N30/1AUMSA XOHacKAa KoMLWIapKu Kepak.

COVID-19 ypta éku ofup

hapaXKaga KevyaétraH
6emopnapra Tn66uii Epaam

COVID-19 nHdeKkumacu TacanknaHraH aén kabyn KManMHraHaa:
! AKylwep-rMHeKosor, NHOEKLMOHMUCT, aHecTe3noor, aKyLlepKa (mon)
MyTaxaccucnapgaH nbopat manakananm MyabTUANCLUNAUHAP KaMOaHW Kanb KUAUHT

I Onnb BopuLl perkacuHU MyXOKama KMAUHE Ba TaKAUM 3TUHT, LY *KYMIa[aH:
v' Aénra Tnbbui paam Kypcatuwiga acocuii yCTyBOpAMKAAPp.

}uxarnapm

v' bemopra Kaicu 6ynumaa TMb6uin épaam KypcaTui (3KoHAaAHTUPULW 6Yanmm,
N301ALMA XOHACU, UHPEKLMOH BYIMMK Ba X.K.).

KYPCaTULIHUHT KYLUMMUa

v" XOMWNAHMHT X0NaTH.




Tn66min Eppgam KypcaTuiuga yCTYBOP/UK - 6EMOPHUHT axBOJIMHU, CTAHAAPT TepaneBTUK

ycynanapaaH ¢oiiganaHraH xonaa, 6apkapopaawtmpumw .

! Bapya Xxa€Tuh MyxMM KYpCaTKMYNapHM Xap coaTaa HasopaT KWAWHE (reMoauHamMuK
MOHUTOPWHT).

! KOHHUMHTI Knciopoara TyMuHULW gapakacu (catypaums) 294% 6YAnWLIMHN TabMUHNAHT.

! Hadac oMLl COHMHU Xap coaTaa yA4YaHr Ba YLOY KYPCAaTKUYHMHT AMHAMWKACUMHM Hasopat
KMUJTUHT.

! Xomunagop 6ynmaraH aénra xam KYKpaK Kadacu ab30JIapUHUHT peHTreHorpaduacu Ba

Tn66un épgam
Kypcatuwaa myxum:

KOMNblOTEP TOMOrpaduACUHM YTKasmHr. apxon KT amanra olWMpUHT. XOMUAAHU XMMOSA KUAULL
YUYYH Maxcyc xnumos ¢apTyKnapugaH ¢onganaHnil MyMKUH.

TYFPYKOAH KEAUHITN TUBBUI EPAAM BA YAKAIOKJIAPHU NAPBAPULL KU/TLL

TyfpyKOAH KEUNHIN AaBPHU 01M6 BopuLl GEMOPHUHT YMYMUIA axBoaimra 6oFanK.

YaKanokJapHW MyHTa3aM paBuULIAA M30/AUMA KWUAWLW TaBCUA 3TUAMaAW. OHaHW M30NALMUA KUAULI SXTUET
yopanapu oMb TawnaHMaryH4ya, 6onaHu Yakanokaap 6yaMmura YTasmw MmyMKUH.

Aénnap, YakanokJapHM NapBapuLaLWaa, HUKob6AaH doiaanaHmWLIapy Ba YHU UWATULLAAH ONLUH KYANapUHK
AXWWAA6 OBULIIAPY LWAPT.

AHrM TYFfUNTaH YaKa/Z10K/1apPHU O3NK/IaHTUPULL CTaHOAAPT TaBCUANAPra MYBOd)MK amaJira OWnpunniin Kepak.

Bapya xomunagop Ba TyKKaH aénnapra KyKpak cytm 6unaH ammusnw byrinya macnaxatiap 6epuanium, acocui
MCUXO0J/IOTUK Ba amMannini épaam KypcaTUIMLLM KEPaK.

KYKpak cyTn 6MnaH smusnLira Kapop KUAraH aénnapra, Ky/1apuHu TYFpu 0BG Ba HUKOO TakuaraHAaH KemnuH,
3MM3ULLTA pyxcaT BepunLLIM Kepak.

OHaHWHT YMYMWI axBo/iv OFup BYAraH xonnapna, KYKpaKk CyTUHW COFULL TaBCUA 3TUNAAU. MHPEKLMA IOKUWNHK
ONAVHW O/IULL YOPaNapy KYPUIMLLM KEPAK.

Arap OHaHUHT YMYMWUI axBOAN OFMP BYica, KYKpaK cyTu BunaH amusa onmaca EKM KYKpaK CyTUHM COoFa 0/iMaca,
YHAA AHMU TYFUITaH YaKaNoKHW AOHOP KYKPaK CyTU €KW OHA CYyTUHMHT YPHUHM 6OCYBYM MOC MaxcyioTnap bunaH

03UKJAHTUPULL MYMKUHAUTUHU KYPUO YMKULL KepaK.




XOMWUNALOP AENNAPLA COVID-19 UHOEKLIMACUHU MEAUKAMEHTO3 OABOALL

Xomunapop, TyFpyKAaru Ba TyKKaH aénnapHu

aHTKbGa KTepuan gasojall

= WUHPeKumna orMpnairaH xonarnapaa
AHTMGaKTepMan 4aBo rocnuMTannsaumagaH cyHr gactnabku 2-3 coaT numga byropunagu.
AHTMOaKTEepMan fopu-BocuTanap BeHa nuura tobopunagum.
= WKKunamum Bupycnum 6GaKTepuan NHEBMOHMA Ky3aTUAraHga (KysfaTyBumnapu
3axTMmon TytuaraH Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus n Haemophilus
influenza), aHTUBMOTUKNAPHMHI  KyhMZaru  AOaBojall  CXemMalapuvHK  Kyanaw
ad3anpokramnp:

— Il aBnog uedpanocnopmHn = makponuma;

—  XMMOANAHTAH aMUHONEHULMAIMH £ MaKpoAaua,
= VYunamum 6aKTepuan nNHeBMOHMA[A (KY3faTyBUMNApPM  3XTUMOAN  TyTWUATaH
Staphylococcus aureus MeTUUMANMHPE3UCTEHT wWwTammnapu, Haemophilus influenza)
KyMuaarn npenapatiapHu Kyanaw ncbotnaHraH (Typav kombuHaumanapaa):

— IV aBnog uedanocnopmHu £ makponua;

— KapbaneHemnap;

—  BaHKOMWUMUH;

—  JIMHe3onua.
XOoMMUNagopavK aaspuaa Kyanaw TakukaaHraH! aHtubakrepuan aopu-socutanapra
TeTpaumKanHAap, GTOPXMHONOHAAP, cyndaHnNaMuanap Kupaau.




COVID-19 UHOEKUUATA TYMOH KUNUHAETTAH/TACOUKNAHTAH OHANAPAOAH TYFUNTAH
YAKAJIOK/IAPHU OJZInb BOPULL A/ITOPUTMMU

KAMHUK 6ax0nalHM YTKA3UHT

COVID-19 nHdeKkuuara Tect TeKLnpyBsun

o TyruaraHMAaH cyHr 12-24 coaT Munaa GUPUHYM TECT TEKLINPYBM
o  NKKMHYM TeCcTHM 24 coaTgaH CYHT YTKasuLL XamM MYMKUH
o KAMHUK KypcaTmanapra Kypa (YMyMuin1 axBoam OFMpAaLlunLLIM Ky3aTUAraHga) XaM TecT YTKasuaaam

AHUKNAHT

e YakanoKKa Kywmrm4ya TMbbuin Epaam 3apypuaTv 6opanurmHm
® AHrM TYFUIraH YaKasioK KyluMMYa NapBapuLLIra MyxXTOXK 6yaraHaa oHacuAaH aXkpaTMac/avK

MYMKUHANTUHM
XaBpHU MUHMMANNALTUPUHT

®  AHMM TYFUATAH YaKaNoK MHDEKLMA IOKTUPUO 0NnLLM XaBOUHU KaMaUTUPULL YCYINaPU Ba axaMUATU

TYFpUcuaa oHaHW xabapaop KUAnHFK

—

OHa Ba 6ona 6upranukaa 6ynuwm
e Anoxuaa xoHaaa (MMKOH Kaaap)
e Cencuc xonaTura H1ucbaTaH OKopW Japarkaga
Ceprak/ivMK bunaH KANHUK 6axonall YTKasuHr
o OBKAT/NIaHTUPULL YCYAUHW TaHNaLLAa OHaHU
KY/NNab-KyBBaTAaHT (LUY KymaadaH, KYKpaK cyTu
6uNaH sMU3NLLHN)
e bosacy 6unaH KyHAaNUK MY/I0KOTAA
MHOEKUMA IKTUPULL XaBOUHM KaHaal
KamalTUPULL XaKuaa oHaHU Xabapaop KUANHE
e COVID-19 nHdeKumsacura canbuin Tekwnpys
HaTUXKaNapHU OATyHra Kagap, o4ataa
6arkapunaguraH Taadbupnap Ba myonaxanapHu
KEUUKTUPUHT

l

YaKanoknap natosorua 6yammura
YTKasuL 3apypmm?

—

Yakanokaap natonorua 6yammura yTkasuiu
e [lapBapuLl KMAULL XKapaEéHW KyBe3da amanra
OLUMPUANLLN KEPAK
e Anoxupa xoHaga (MMKoH Kazap)
o Kypcatmanapra Kypa 6apya Kepakau
Taa6MpPAaPHUN YTKA3UHT
e OBKAT/NIAHTUPWLL YCY/IMHU TaH/IALW A3 OHAHM
KYN1a6-KyBBaTAaHT

[asonaHuwpaaH cyHr
BbemopHU YnKapumLl
—> e Xabapaop KUIUHT:
o [MapBapuw 6yliMya macnaxatiap

UHdeKuma KU XaBPUHMU KamaiTUpuUL ycyanapu
o MyNOKOTAAH O/IAVH Ba KEMUH KYANAPHU HOBULL
® TUPCAKHMHT NYKM TOMOHMIA aKca ypULL Ba
nyTanuw
e YaKanoKHu napBapuluialaa HUKobaaH
donganaHmw
o TawpudnapHu YeKnawl
e YCKyHasnap Ba CUPT t03a/1apHU
t0BULL/CcTepuansaumanall

Kaepaa bepuamwun xakmaa
o Kenrycuaa KUMHWHF HazopaTUaa
6ynL xakmaa
o flHa KaHpawn 6enrMnap HaMoéH
6YULWN MYMKUHAUTY XaKKaa
COVID-19 uHdeKuymara KauTa TeKwmpuL
o KnnHUK KypcaTmanap 6ynraHnaa (macanaH,
canbuin HaTUKanap OAUHraHaa Ba oAauiM
XaéTra KantraHaa)
o TVY/UK COFaliMb KeTULLI — KETMA-KET UKKK
MapTa canbuit HaTUKa OJIMHIaHAAH CYHT




IMouKkIMHUKAra MyposkaaT KMJITaHAa Ba CTallMOHAP AaBojaHumra woopuaranga COVID-19
UH(pEeKIUACH TYMOH KWJIMHAETTaH XOMIWIA/I0OP Ba TYFPYKIAru aéjIapHi MapIpyTH3alHsIaI
AJIT'OPUTMH

WownnnHy xonatnappaH Talwkapu, aHTeHaTasl MacaaxaTt/alwyBapHU 6UprMHUM YpuHaa macodasBuii anoka
OpPKanu yTKasuwl TaBcua atunagu (tenedpoH, smaeoanoka ea b6.).

9NuAaeMmnonormk aHamHes UUFULL Ba 6eMOPHUHT ax,BOJIMHU cypall
LLowmnanHY xonat nyK, WowwununHy xonat

CoviD-19 COVID-19 nHpekumacura
MHPeKumacura rymoH BOP, Wy XymnapaH:
rymoH NYK TaHa XapopaTUHUHT
KyTapuauwm
Kypyk ityTan
Hadac kucnaumwm
Xoncmsnuk
MmKoH Kaaap, WUwTtaxa iykamnrm
peXXasin aHTeHaTa/1 Ha3opart MymaKAa OFfpUK,
KWANLWHK macodagaH AaBOM
3TTMPULL

BupuHuM TM66MIT Epaam KypcaTuLl
Ba/éKu
Aucnokauumsa 6yiinua
rocnuTannsaums KMamL

YakupukKa maxcyc
6puraganu (103) yira
to6opuw Ba COVID-19

mHdeKumacura Tect

YTKasuL yuyyH
6uomaTtepuan onuw

COVID-19 nndekuymacura COVID-19 nndekuusacura

TeCT HaTUXKacU TeCcT HaTUXKacK
maHdui 6ynraHga myc6at 6ynraHga

Pe)xanu aHteHaTan Maxcyc cTaymMoHapra
Ha30paT KWiINWHU 4aBOM rocnutain3auma Kuamul
3TTUpULL




COVID-19 nndexkuusicu ryMOH KUJIHHAETTaH XOMIJIA0P, TYFPYKAAru Ba TYKKaH aéjl MypoxkaaTt

KWJITaHAa/Ka0y/1 KWJIMHIaHIa MapIIPyTU3alusuiam Ba TUOOUI épaam kypcaTuin
AJITOPUTMU

1——1

COVID-19 nHdekumuacura
TECT HaTUXKacm

| ! 1

Myc6a1' 6ynraHpa MaHowmii 6ynraHpa
1 Homabnym 6ynraHga j

Maxcyc akywep
cTaunoHapura

Tnb6uéT myaccacanapu paxbapnapu
anuaemuonornap 6unaH bupraamkaa
6emopnap Ba TM66MET xogumnapura

COVID-19 HPEKLMACUHU IOKTUPULL
xaBpuHU 6apTapad 3TULL YOpaNapPUHU
TalWKUA KMWAaaunap Ba TabMUHAAUAUAAP

3NnAEeMMnoNorMK aHaMHe3 UUFULL,
AXBO/IMHU KNNHUK 6axonalu, Wy KXymnagaH:
TaHa xapopaTUHUHT KYTapuUAuLIn
KypyK ityTan
Hadac kucunuwn
Xoncmsnuk
MwTtaxa nykamrm
Mywakaa ofpuK

rocnuTanamsauma Kuamil

FymoH 6op

FyMOH MyK

Bemop M30N1ATOp XOHacura yTKkasunaau
XONaTHUHT WOLWMANHYAUIM 6aX0NaHaAK
buomartepuan onmHaam sa
COVID-19 uHdeKumnacura Tect yTkasmnagm

LLowunnnHY XonaT Ky3aTuaraHaa
Ternwnm TM66UMIA Epaam KypcaTtuil
AENHUHT YMYMUIA aXBONIMHU
6apKapopaawTMpuLL

LWowunnnnHy xonat iyK,

COVID-19
MHPeKymacura
TeCcT HaTUXKacu

MaHbui

MyHTaszam
pasuwpga onnb
6opuwl

COVID-19
nHPeKymacura
TeCcT HaTUXKacu

mycé6ar

COVID-19
nHPeKuymacura
TECT HaTU}KacK

mycbar

COVID-19
nHdeKuymacura
TeCT HaTUKacK

MaHwmi

WowmnaunHy TM66Mii Epgam KypcaTUAraHU[aH CyHr Ba
cTabun xonatga maxcyc akyLep cTayMoHapura
rocnuTann3aLma KUamL

paBuwpga oamb
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