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Введение

Друзья, этот год проходит очень тяжело для всего мира. Панде-
мия COVID-19 принесла человечеству немало проблем и глобально 
изменила нашу повседневную реальность. Проблемы связаны 
не только со здравоохранением, образованием, экономическим 
кризисом, но, и как следствие, со множеством социальных проблем: 
ростом бедности, безработицы, преступности, напряженности 
среди населения, нарушением межличностных коммуникаций. 
Последнее из этих остро проявилось во внутрисемейных отно-
шениях, а именно в росте конфликтов и напряженности между 
супругами и другими членами семьи, и привело к увеличению 
числа разводов, резкому росту насилия на гендерной основе. 
Особенно данный вопрос стал актуальным во время жесткого 
карантина, когда все мы были вынуждены оставаться дома.

В условиях карантина и режима самоизоляции, введенных 
в борьбе с распространением коронавируса, во всем мире 
в разы увеличилось количество случаев домашнего насилия. 
С марта полиция и кризисные центры разных стран мира (Италия, 
Испания, Россия и др.) стали заявлять о всплеске обращений 
в службы поддержки. Масштабы бедствия выросли до такой 
степени, что Генеральный Секретарь ООН Антониу Гутерриш 
в своем выступлении (от 5 апреля 2020 г.) выделил проблему 
гендерного насилия как одну из самых жизненно важных, наряду 
с пандемией.

«Мы все знаем, что самоизоляция и карантин — необходимые 
меры в борьбе с коронавирусом. Но в итоге многие женщины 
могут попасть в руки членов семьи, которые склонны к домашнему 
насилию. В последнее время усиливаются экономические и соци-
альные притеснения, и мы становимся свидетелями увеличения 
числа домашнего насилия на глобальном уровне», — отметил 
Генеральный секретарь ООН в своем выступлении.

Проблема насилия в отношении женщин широко распростра-
нена во всем мире. По данным Организации экономического 
сотрудничества и развития (ОЭСР), более одной трети всех женщин 
за свою жизнь испытывали физическое или сексуальное насилие 
либо со стороны партнеров, либо со стороны лиц, с которыми они 
не состояли в отношениях.

Как отмечают эксперты, вспышки заболеваний сказываются 
на женщинах и мужчинах по-разному, а эпидемия усугубляет 
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уже существующее неравенство женщин и девочек, и усиливает 
дискриминацию маргинализированных групп, таких как люди 
с инвалидностью и лица, живущие в условиях крайней нищеты.

Во время эпидемии вспышки заболеваний женщины и девочки 
могут также подвергаться большему риску насилия со стороны 
интимного партнера и других форм насилия в связи с повыше-
нием напряженности в семье.

Этому способствует ряд факторов, таких как монотонный образ 
жизни в ограниченном пространстве и связанные с этим прояв-
ления усталости, раздражительности, снижение материального 
достатка, состояние неопределенности и неуверенность в буду-
щем, страх потери близкого человека от болезни и реальная 
потеря работы и, соответственно, разрушение финансового фун-
дамента, панические и тревожные состояния, боязнь потерять 
роль кормильца семьи, стресс, ограничение рабочих/карьерных, 
экономических возможностей, увеличение алкогольной и нар-
котической зависимости. Необходимо отметить и такие факторы, 
как увеличение домашних обязанностей женщин, в частности, 
закрытие дошкольных учреждений, школ, нагрузка по готовке еды, 
необходимость ухода за заболевшими, контроля за соблюдением 
санитарно-гигиенических требований.

Одновременно, в период карантина резко ограничивается 
возможность доступа женщин и девочек к помощи, системе пра-
восудия в случаях насилия.

Во время эпидемий женщины сталкиваются также с повы-
шенным риском гендерного насилия, сексуальной эксплуатации 
и жестокого обращения. Например, экономические последствия 
вспышек Эболы в Западной Африке в 2013–2016 годах привели к 
тому, что женщины и дети стали подвергаться большему риску 
эксплуатации и сексуального насилия.

Проблема гендерного насилия не обошла и Узбекистан, по -
этому с самого начала карантина в нашей стране были оперативно 
запущены проекты, направленные на предупреждение роста 
насилия в отношении женщин.

Необходимо отметить большой вклад Фонда ООН в области 
народонаселения (ЮНФПА), который принял первые ответные 
меры на ситуацию в связи с COVID-19, оказал своевременную 
поддержку (материальную и информационную) организациям, 
помогающим женщинам-жертвам гендерного насилия. В част-
ности, Республиканским реабилитационным центрам, ряду ННО, 
которым были выделены гранты на приобретение гигиенических 
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средств, продуктов питания, медикаментов, оплату коммунальных 
услуг и интернета для жертв, а также сотовой связи для специа-
листов помогающих организаций (психологов и юристов).

Наряду с этим ЮНФПА активно сотрудничал и с другими меж-
дународными организациями, такими как ОБСЕ, ЮСАИД, которые, 
в свою очередь, также оказывали информационную и материаль-
ную поддержку организациям и проектам по оказанию помощи 
тем, кто попал в трудную жизненную ситуацию и  столкнулся 
с насилием.

В самом начале жёсткого карантина 10 апреля 2020 года Комис-
сия по вопросам обеспечения гендерного равенства Республики 
Узбекистан совместно с ЮНФПА и Центром поддержки граждан-
ских инициатив запустили телефон доверия по вопросам ген-
дерного насилия. Наряду с этим, работали горячие линии Мини-
стерства внутренних дел, Министерства по поддержке махалли 
и семьи, негосударственных некоммерческих организаций, таких 
как: «Ойдин Нур», «Рахмдиллик», «NIHOL» и других организаций.

В апреле в оперативном порядке по инициативе и под эгидой 
Комиссии по вопросам обеспечения гендерного равенства Респуб-
лики Узбекистан был запущен телеграм-канал «Нет насилию!» при 
поддержке представительства Фонда ООН в области народона-
селения в Узбекистане.

Главной задачей канала является повышение осведомлённо-
сти населения по теме насилия путем информирования людей 
о работе, проводимой правительством, государственными, него-
сударственными организациями, а также международными орга-
низациями по противодействию и искоренению гендерного 
неравенства в стране, снижение рисков гендерного насилия 
в условиях эпидемии и карантина в связи с COVID-19.

Целевой аудиторией телеграм-канала «Нет насилию!» являются 
женщины и девушки, а также правительственные и неправи-
тельственные организации, которые непосредственно работают 
в сфере профилактики гендерного насилия и реагирования на 
него, журналисты и блогеры, а также широкий круг пользователей.

Проект «Нет насилию!» стал первым и единственным в своем 
роде информационным каналом для женщин, и в целом для всех, 
кто заинтересован темой борьбы с гендерным насилием. Канал 
также является первым и единственным на данный момент регу-
лярным ресурсом, где практически с начала пандемии начали 
размещать данные и статистику по гендерному насилию, кото-
рые нигде больше не публикуются в открытом доступе. Данные 
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с этого ресурса широко используются агентствами по развитию 
и другими международными организациями для анализа, плани-
рования и разработки программ и проектов в стране. Ими пользу-
ются также национальные государственные и негосударственные 
организации, исследователи, журналисты и блогеры в качестве 
доказательной базы, достоверного и официального источника 
информации по насилию в отношении женщин.

Так, информация на канале публикуется по следующим рубрикам:

$ сводки о том, как идет процесс оказания помощи женщи-
нам в различных партнерских организациях и ведомствах, 
в частности, Министерстве внутренних дел, Республикан-
ских центрах реабилитации и адаптации, неправитель-
ственных организациях, среди которых Центр поддержки 
гражданских инициатив (ЦПГИ), «Ойдин Нур», «Рахмдил-
лик», «NIHOL» и другие;

$ рубрики «Консультация юриста» и «Консультация пси-
холога», где раскрываются правовые и психологические 
аспекты проблемы насилия, другие важные социальные 
темы, даются краткие рекомендации, как поступать в той 
или иной ситуации;

$ регулярно публикуются контактные данные организаций, 
куда можно обратиться за помощью жертвам или свиде-
телям гендерного насилия;

$ извлечения из национального законодательства в сфере 
насилия в отношении женщин;

$ новости, касающиеся вопросов гендерного равенства 
и противодействия гендерному насилию в нашей стране 
и в мире;

$ различные мини-опросы по тематике гендерного насилия;
$ жизненные истории женщин-жертв насилия.

Особое место среди публикаций канала занимают истории 
реальных женщин, оказавшихся в сложной жизненной ситуации, 
столкнувшихся с той или иной формой насилия, которые получили 
помощь и поддержку от организаций-партнеров телеграм-канала 
«Нет насилию!». Эти истории мало кого оставят равнодушным, но 
радует тот факт, что многие женщины не остались без помощи, 
наедине со своей бедой.

Так, за период с апреля по ноябрь Республиканские центры 
реабилитации и адаптации, а также и ряд негосударственных 
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организаций, в частности, «Ойдин Нур» и «Рахмдиллик» оказали 
разные виды помощи свыше 16 тыс. женщинам. В том числе, соци-
альную помощь — обеспечение необходимыми продуктами пита-
ния, одеждой и медикаментами, правовую и психологическую 
помощь, а также и временное жилье в шелтерах.

Наряду с этим, с апреля по ноябрь текущего года правоох-
ранительными органами было выдано 8431 охранных ордеров 
женщинам по всей республике.

В данной работе представлен краткий анализ общей ситуации 
с гендерным насилием в стране, краткий обзор результатов дея-
тельности государственных и негосударственных организаций, 
а именно, правоохранительных органов, Республиканских центров 
реабилитации и адаптации, ряда негосударственных некоммер-
ческих организаций (ННО) по борьбе с гендерным насилием 
и оказанию помощи женщинам в период пандемии и карантина, 
которая регулярно освещалась на канале.

Также в публикации прилагается сборник историй о женщи-
нах-жертвах насилия из разных уголков нашей страны. Наконец, 
в работе представлена также и аналитическая обзорная статья 
по жизненным историям, поступившим на канал «Нет насилию!», 
где мы использовали способ изучения факторов и причин про-
блемы гендерного насилия в республике.

Истории канала — это истории реальных женщин, основанные 
на реальных событиях их жизни, хотя очень часто они кажутся 
надуманными, поскольку они слишком пронзительные и жестокие, 
чтобы стать правдой. Конечно же, имена героинь и героев наших 
историй изменены.

С апреля по 1 декабря этого года на канале было опубликовано 
в общей сложности 73 жизненных историй. На самом деле мы, 
редакция канала, ЕЖЕНЕДЕЛЬНО получаем намного больше таких 
историй от наших партнеров. Но публикуем лишь некоторые из 
них. Из множества историй о горьких судьбах женщин выбрали 10 
непохожих друг на друга, историй из разных регионов страны. При 
отборе историй для публикации мы исходили из посыла о том, что 
героиням этих историй была оказана критически важная для них 
помощь, которая стала толчком для позитивных изменений в их 
жизни. Команда канала вместе с партнёрскими организациями 
на местах переживали за судьбы героинь и наблюдали за ними.

Героини наших историй разные, разного возраста, уровня обра-
зования, с разными интересами в жизни. Но есть то важное, что 
их объединяет — все они жертвы гендерного насилия. Каждая из 
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них прошла через боль, страдания и унижения. Многие жили с 
этим годами.

Мы выражаем благодарность всем организациям, государствен-
ным и негосударственным структурам, которые принимали участие 
в оказании помощи женщинам, попавшим в трудную жизненную 
ситуацию, а также за активное сотрудничество с телеграм-каналом 
«Нет насилию!».

В их числе:
Комиссия по вопросам обеспечения гендерного равенства 

Республики Узбекистан;
Республиканский центр реабилитации и адаптации жертв 

насилия и предотвращения суицидов, все его областные и реги-
ональные подразделения;

Министерство внутренних дел Республики Узбекистан;
Негосударственные некоммерческие организации, такие как: 

Центр поддержки гражданских инициатив (ЦПГИ), Общенацио-
нальное движение «Юксалиш», Центр социальной защиты семьи 
Бухарской области «Ойдин Нур», организация гражданского обще-
ства «Рахмдиллик», Центр поддержки и развития инициатив «Nihol», 
общество женщин-инвалидов «Опа-сингиллар», Республиканский 
социально-информационный центр «Истикболли Авлод» и его 
филиалы, а также «Yuksak Salohiyat», «Mehrjon» и «Barqaror Hayot».

Мы безмерно выражаем свою благодарность операторам горя-
чих линий по всей республике, студентам-волонтерам, а также 
специалистам-профессионалам (юристам, психологам, меди-
кам), которые в самые тяжёлые периоды карантина работали 24/7, 
предоставляя консультации и помощь по телефону абсолютно 
безвозмездно. Именно они, в условиях жёсткой изоляции, стали 
спасением для нуждающихся в помощи людей.

И, конечно же, низкий поклон нашим женщинам, которые нашли 
в себе силы обратиться за помощью и рассказали свои истории, 
став, тем самым, примером для многих, кто все еще молчит о наси-
лии и терпит.



1. СБОРНИК КЕЙСОВ
«ЖИЗНЕННЫЕ ИСТОРИИ»

ПРОЕКТА

«НЕТ НАСИЛИЮ!»
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ИСТОРИЯ 1: ОПЕРАТОРЫ СПАСЕНИЯ

9 сентября 2020 года

В марте 2020 года была запущена горячая линия Центра развития 
и поддержки инициатив «NIHOL», созданная на три месяца, на период 
карантина, чтобы помочь людям преодолеть возникшие трудности 
в семье, — в первую очередь женщинам, пострадавшим от притес-
нения и насилия. Каждый день женщины получали бесплатные 
консультации психолога и юриста по вопросам гендерного насилия.

За период карантина, начиная с марта месяца, психологи Горя-
чей линии «NIHOL» поддержали многих женщин в трудной жиз-
ненной ситуации, содействовали в решении проблем, давали 
профессиональные консультации.

Наша сегодняшняя история — яркий пример реальной под-
держки и оказанной помощи жертве домашнего насилия.

Итак, на номер горячей линии «NIHOL» обратилась женщина 
в возрасте около 36 лет, назовем ее Мадина.

Мадина вот уже много лет в браке. У нее трое детей. Живет 
с мужем и свекровью. Обратилась она по причине того, что ее 
муж — Бекзод в последнее время стал особенно агрессивным 
и жестоким по отношению к ней и детям. Хотя, как говорит сама 
женщина, муж всю их супружескую жизнь был человеком, мягко 
говоря, со «сложным характером».
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Вот один из случаев, о котором Мадина рассказала психологу:
«Я была на шестом или седьмом месяце беременности, это была 

моя первая беременность. Меня положили на сохранение. После 
выписки решила вернуться домой сама, рано утром, чтобы не тре-
вожить Бекзода. Когда я зашла в дом, то обнаружила его с другой 
женщиной в нашей постели. Хотела сразу подать на развод, но мои 
родные не дали этого сделать. Хотя родители прекрасно знали 
и видели отношение мужа к семье, видели следы побоев на моем 
лице и теле. Несмотря на это, мама уговаривала меня не разводиться 
ради детей. Да много чего было в нашей жизни, и многое я терпела. 
Но в эти последние два-три года жизнь стала просто невыносимой».

Муж Мадины стал еще более жестоким и агрессивным, неодно-
кратно набрасывался на нее с кулаками и угрожал ей ножом. Причем 
приступы агрессии зачастую бывали беспочвенными, из-за пустя-
ков. Когда Мадина пыталась сказать Бекзоду что-то в свою защиту, 
то он просто выходил из себя с криками «А, у тебя язык появился?!». 
Поэтому, по большей части, Мадина предпочитала молчать, чтобы 
дети не видели в таком состоянии отца. Ей особенно больно было 
видеть, как они до ужаса боятся родного папу.

Как-то раз мастера, работавшие в доме, стали свидетелями того, 
как Бекзод набросился на женщину с ножом. Как говорит Мадина, 
они тогда еле оттащили мужа от нее.

«Долгое время я боролась с мыслью о разводе. Почему боро-
лась? Все вокруг были против и отговаривали меня, говорили, что 
надо терпеть и быть сильной ради детей и общественного мнения: 
ведь что скажут соседи, друзья, родственники? И я терпела, но 
из раза в раз становилось все страшнее: а вдруг в один из дней 
мои дети останутся сиротами без меня, что с ними будет?! Вдруг 
он однажды сделает то, о чем грозит и действительно убьет меня. 
Кроме того, ведь дети видят, слышат и чувствуют все это, все, что 
происходит в доме».

Как ни парадоксально, но Мадина очень успешная и образован-
ная женщина. У нее хорошая работа, и даже зарабатывает больше 
чем ее муж. Но, несмотря на свою успешность, женщина очень 
сильно эмоционально зависела от супруга в течение многих лет.

«Особенно невыносимо стало после последнего случая, когда, 
придя домой после работы, я обнаружила дома мужа с любовницей.

В этом году в период пандемии COVID-19 вспышки гнева Бекзода 
особенно усилились, все стало ощущаться намного острее. Тогда-то 
я и решилась позвонить по номеру Горячей линии «Психологик 
маслахат» после того, как случайно наткнулась на их рекламу».
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Позвонив на номер Горячей линии, Мадина стала общаться 
с психологом Гульшаной Каттаходжаевой. Ей очень хотелось выго-
вориться, рассказать кому-то все без страха и осуждения за мысли 
о разводе, за «эгоизм». Она удивилась, потому что психолог оказался 
первым в ее жизни человеком, который поддержал ее желание 
развестись. Консультации стали спасением.

Совместно с психологом была выработана необходимая тактика 
поведения. Психолог дала все необходимые женщине рекомендации 
о том, как следует вести себя в ситуации с агрессивным мужем, как 
снизить негативное воздействие на детей. И вообще, что женщина 
может сделать в этой ситуации, какие шаги предпринять. Мадине 
стало спокойнее от осознания, что она не одна, она обрела уверен-
ность в своих силах. Благодаря консультациям юриста она решилась 
на активные действия. Нашла номера местного УВД, обратилась в пра-
воохранительные органы, сама лично рассказала о своей ситуации.

Конечно, она и раньше пыталась обратиться за помощью, но 
участковый лишь разводил руками и советовал помириться 
с мужем. Как он говорил: «Ведь вы же одна семья».

Вот и на этот раз поначалу она получила совет решить мирно 
свои семейные дела со словами: «Почему он на вас злится? Воз-
можно, вы его сами провоцируете?»

Но ей удалось убедить правоохранительные органы в том, что 
ситуация ее серьезная и дети напуганы. К тому же, были очевидцы 
сцены дикого насилия и угроз — мастера, которые делали ремонт 
в доме Мадины. Они могли подтвердить её слова.

Когда Бекзод в очередной раз заявился домой среди ночи, стал 
орать и оскорблять ее, схватился за нож со словами «Я убью тебя!», 
женщина вызвала милицию. Буквально через пять минут прибыл 
наряд милиции и забрал мужчину в участок до утра. Далее с ним 
были проведены разъяснительные беседы. Конечно, он не ожидал 
таких действий с её стороны.

Также Мадина обратилась за помощью на работу супруга, к его 
начальству, попросив как то повлиять на их сотрудника. В свою 
очередь, начальство провело беседу с Бекзодом, что также опре-
деленно помогло. Теперь Мадина просто перестала думать о том, 
«что скажут соседи, друзья, родственники».

Сейчас Мадина живет отдельно от мужа. Решила разводиться. 
В последнюю беседу с психологом Мадина рассказала, что Бекзод 
пришел к ней с предложением примириться. Но ее решение 
окончательное. Основная причина этому — отсутствие постоянного 
страха у женщины и детей, когда они находятся вдали от агрессора 
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мужа и отца. «Руки уже не трясутся и сердце не болит, — говорит 
Мадина психологу. Спасибо Вам, Гульшан!»

Вот такая история о сильной женщине, которая нашла в себе 
силы противостоять, чтобы защитить себя и своих детей. Это боль-
шой пример для всех других, кто находится в похожей тяжелой 
ситуации. Нельзя терпеть насилие в любых его проявлениях!

Конечно, очень важно, чтобы рядом оказался тот, кто поможет, 
направит, даст профессиональный совет, да просто выслушает. 
Ведь, когда человек в беде, любая помощь, пусть даже и по теле-
фону или телеграму, может оказаться спасительной. Нужно исполь-
зовать любой шанс и никогда не сдаваться.

Комментарий психолога «NIHOL» Гульшаны Каттаходжаевой:
«Думаю, в данном случае благоприятный исход дела, главным 

образом, связан с позицией самой Мадины. Она подошла к делу 
с рассудительностью, без лишних эмоций, не оставаясь в роли жертвы, 
взяла на себя активную роль. Во время вспышек агрессии мужа вела 
себя спокойно, четко, не провоцируя супруга. Это очень важно. То, 
как повела себя Мадина, является примером наиболее правильного 
поведения в ситуации взаимодействия с агрессором: не подда-
ваться лишним эмоциям, не пускать все на самотек, терпя и думая, 
что со временем все решится само собой; подумать, какие шаги 
можно предпринять, чтобы обезопасить себя: вовремя обратиться 
за помощью в соответствующие органы, поделиться с близкими, 
предупредить соседей, если есть необходимость».

Ситуация, когда сотрудники правоохранительных органов с боль-
шой неохотой и не сразу вмешиваются в семейный конфликт, к боль-
шому сожалению, очень распространенная не только в Узбекистане, 
но и во многих странах мира. Поэтому важно заранее познакомиться 
с сотрудниками местной милиции, объяснить им ситуацию.

Твердость и разумное самообладание вызвали доверие со сто-
роны правоохранительных органов в том, что ситуация достаточно 
серьезная и это не тот случай, когда супруги завтра быстро помирятся.

«Он несколько раз кидался на меня с ножом, его остановили 
мастера, которые работали у нас дома. А если в следующий раз 
меня некому будет защитить и он убьет меня, с кем останутся мои 
дети?» — эти слова женщины заставили участкового отнестись 
всерьез к ее просьбе. То есть очень важны, в первую очередь, 
настрой и решительность самой женщины, к чему мы пришли 
благодаря последовательной работе.
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ИСТОРИЯ 2: ДИЛЬНОЗА ВЕРНУЛАСЬ ДОМОЙ

23 июня 2020 года

«Зовут меня Дильноза. У меня двое детей. Я медик. Работаю 
в частной клинике в отделении хирургии старшей медсестрой. 
Бывает, дежурства затягиваются, возвращаюсь домой не рано. 
По этой причине моя свекровь, не желая, чтоб я работала, 
постоянно жалуется на меня своему сыну — моему мужу. Из-за 
этого дома почти каждый день скандалы. Мой супруг Уста — 
ремесленник, потому из-за пандемии короновируса все время 
дома. Спрос на его изделия резко упал. Туристов, которые их 
покупали — практически нет. Если и я не буду работать, на что 
будем жить, кормить детей? На днях я снова пришла домой 
поздно. Муж, разозлившись, избил меня и выгнал из дома. 
Я не знала, куда идти. Беда за собой беду зовет, говорят. Ведь 
из-за моих проблем отец мой от давления преждевременно 
скончался. Не зная, что делать, я вспомнила, что в интернете 
недавно читала о центре социальной защиты семьи «Ойдин 
нур». Прямо туда и пошла».

Таких историй в центре «Ойдин нур» немало. Вот и новую посе-
тительницу здесь без лишних разговоров сделали подопечной. 
Сразу направили к психологу, чтобы вернуть женщине веру в себя 
и в жизнь.
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Сотрудники Центра оперативно связались и с региональным 
махаллинским комитетом, дали информацию в отделение под-
держки махалли и семьи и дальше работу вели вместе. Сначала 
вызвали брата Дильнозы. Выяснили, почему, несмотря на неод-
нократные случаи насилия в семье, ни разу не обратились в про-
фильные организации. На что брат ее ответил, что «работает в меди-
цинском объединении Гиждувана хирургом, на хорошем счету, 
у самого семья благополучная. Не хотелось «сор из избы выносить». 
Но нынешняя ситуация уже переполнила чашу терпения, и если 
зять не одумается, не возьмет себя в руки, мы будем добиваться 
развода».

После этого для разговора собрали всех. И брат, и свекровь, 
и муж Дильнозы пришли. Хорошее решение приходит сообща, 
говорят. И в этом случае это, к счастью сработало. Свекровь и супруг, 
взвесив все «за» и «против», задумались. После этой встречи Диль-
ноза вернулась домой.
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ИСТОРИЯ 3: ГРАНИ НЕСПРАВЕДЛИВОСТИ

4 августа 2020 года

Смерть матери перечеркнула все в жизни двух маленьких дево-
чек — сестер Салимы и Сурайе. Как будто день сменился на вечную 
ночь. Отец страшно пил, а когда приходил домой, начинал скан-
далить, ругаться и бить дочерей. Но и в дни трезвости его сердце 
не смягчалось. В жизни девочек, в их развитии и воспитании отец 
никак не участвовал. Помогали девочкам добрые люди — соседи 
в махалле: то накормят, то одежду дадут. Так Салима выросла и до -
училась до 9-го класса. Но после этого отец сказал:

– Зачем тебе учеба, ты же девочка, дома сиди!
Несмотря на все мольбы дочери, отец не дал ей продолжить 

учебу, хотя у Салимы были мечты и планы на будущее — она хотела 
стать врачом, помогать людям. Но отец предпочел избавиться от 
нее, выдав замуж. Выдал он ее замуж в другой район, за парня 
по имени Мансур, как оказалось, с инвалидностью, не слышащего 
и с психическими отклонениями.

После свадьбы начался новый цикл страданий Салимы, она стала 
думать, что рождена только для них. Сестры мужа и свекровь своими 
нападками, руганью и беспочвенными конфликтами не давали 
Салиме ни дня покоя. А ночью почему-то, одна из сестер мужа 
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ложилась спать в комнате молодожёнов. Потом подключилась 
и свекровь. Салима стала чем-то вроде игрушки для этих женщин.

В 2019 году Салима родила сына. Но и после этого свекровь 
никак не успокаивалась. Она возмущалась тому, что из-за малыша 
Салима стала меньше успевать по дому. Обращалась к ней как со 
служанкой.

«Что может еще выпасть на и без того горькую судьбу Салимы?» — 
спросите вы.

Ответим: случилось самое страшное, что может случиться с жен-
щиной-матерью.

В один из дней свекровь заявила невестке: «Ты не можешь 
с хозяйством справиться, куда тебе ребенок?!» — и забрала у моло-
дой матери ее дитя.

Для ребенка это был большой стресс, и он начал часто болеть. 
Свекровь занималась самолечением дома, когда же сообразили, 
что без помощи врачей не обойтись и отвезли ребенка в больницу, 
было уже поздно. В марте 2020 года 7-месячный малыш попал 
в реанимацию районной больницы с тяжелым воспалением легких, 
где спустя несколько дней скончался.

Салима уже ничего не чувствовала, не слышала, не понимала. 
Невыносимое горе полностью накрыло ее. Свекровь и золовки 
тут же обвинили Салиму в смерти ребенка. Интересно, есть ли 
предел человеческой жестокости? Салима была сломлена.

В мае Салиму, которая и так не смогла прийти в себя от горя, 
золовки выгнали из дома.

На помощь нашей героине пришел тогда Джизакский районный 
реабилитационный центр, куда она была направлена сотрудни-
ками Народной приёмной.

В Центре Салиму долго реабилитировали от тяжелой утраты, 
с ней усиленно работал психолог. Со свекровью и золовками была 
проведена разъяснительная работа, где их ознакомили с Уголов-
ным и Административным Кодексами Республики Узбекистан, 
предупредили о том, какие меры будут приняты по отношению 
к ним, если их насильственные действия повторятся.

Когда удалось восстановить ее психическое состояние, молодая 
женщина решила вернуться домой к мужу, но уже вооруженная 
Охранным ордером. Но, к сожалению, Салима не смогла долго жить 
в доме мужа, все напоминало ей о малыше, а злобные свекровь 
и золовки возобновили свой психологический прессинг. Юристу 
Джизакского районного реабилитационного центра пришлось 
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опять подавать иск в суд на семью мужа: на этот раз с них был 
взыскан штраф. Но, конечно, это не решило конфликтной ситуации.

В итоге Салима вновь оказалась в центре. Конечно, здесь ее 
снова тепло приняли и пообещали помочь. Слова директора 
Центра Камаловой Назифы: «Все будет хорошо, ты не одна, мы 
с тобой, и мы поможем тебе» лились бальзамом на ее израненное 
сердце. И это были не просто слова, Салиме действительно помогли.

Первым стоял вопрос о том, где ей теперь жить. Салиму 
разместили в шелтере на некоторое время, потому что к отцу 
она не хотела возвращаться, боялась, хотя и скучала по сестре 
и дому. После того, как Салима рассказала сотрудникам Центра 
об алкогольной зависимости отца, о его вспышках агрессии 
и ярости, сотрудники Центра провели с ним профессиональную 
беседу. После чего психолог проводил регулярные индивиду-
альные терапевтические занятия с отцом по снятию комплекса 
неполноценности и по работе с агрессией. Также его направили 
в наркологический диспансер для получения лечения, он был 
направлен к психиатру и получил медикаментозное лечение.

Через некоторое время Салима ушла из шелтера и вернулась 
в дом к отцу и сестре. С мужем Салима решила развестись — 
больше так жить она не хотела.

Следом нужно было срочно решать финансовые трудности. 
Ведь Салима нигде не работала и не училась, жить было не на что, 
у отца с сестрой тоже большие материальные проблемы. Тогда 
центр обратился за помощью в махаллю, где жила семья Салимы. 
Махалля оказала им материальную помощь, а также помогла 
Салиме с временной работой: женщину трудоустроили на обще-
ственную работу при махалле.

Потом Салиму перенаправили в ННО «Истикболли Авлод» 
Джизакской области. Здесь она получила возможность пройти 
бесплатное обучение на профессиональных курсах, в рамках 
проекта «Оказание помощи жертвам домашнего насилия» при 
финансовой поддержке малых грантов посольства США. Салима 
смогла обучиться навыкам швеи, а после окончания обучения 
Центр помог ей в покупке швейной машинки. Радости Салимы 
не было предела. Сейчас женщина уже вовсю применяет при-
обретенные навыки, и они вместе с сестрой шьют фартуки для 
фермеров.

Последствия такого долгосрочного насилия и психической 
травмы оставляют глубочайшие следы в психике человека. По -
этому комплексная работа с Салимой со стороны работников 
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Центра продолжается. Мониторинг ее состояния проводится 
и социальным работником, и психологом, и юристом. Женщина 
получает необходимые дополнительные консультации. Особенно 
она подружилась с психологом Ахмедовой Дилфузой, которая 
постоянно помогает советами и выслушивает женщину. Вместе 
с психологом Салима активно работает над преодолением травмы 
по утрате ребенка. Как отмечает психолог: «Салима на верном 
пути, все у нее отлично получается!»

Сегодня благодаря Центру у Салимы блестят глаза, в них есть 
искренняя вера в будущее. Теперь у неё новые идеи о том, как 
развиваться и расти дальше. Теперь она живет будущим, а не 
прошлым.

К сожалению, вышеописанный случай далеко не единственный 
в нашем обществе. И это ужасает. Предстоит провести долгую 
и кропотливую работу с семейными тиранами и агрессорами, чтобы 
решить проблему не только этой семьи, но и для формирования 
нетерпимого отношения к насилию в сознании всего общества.
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ИСТОРИЯ 4: БЕЗ КРОВА, НО С НАДЕЖДОЙ НА БУДУЩЕЕ

3 августа 2020 года

Идею поездки Мухаммадали в Россию больше всех поддер-
живала его мать. Три года назад семья набрала много долгов: 
нужны были деньги на замужество старшей дочери. Чтобы рас-
платиться с долгами, Мухаммадали продал квартиру, в которой 
они жили — другого варианта не нашлось. Свекровь уехала жить 
к дочери, а он сам — в Россию на заработки. Дилором сначала 
жила с двумя маленькими детьми на съёмной квартире. Но когда 
муж прекратил отправлять деньги, ей пришлось перебраться 
с детьми к своей матери.

В отчем доме ей были рады совсем недолго. Как говорят по ста-
ринке, «чиққан қиз чиғириқдан ташқари» — дочерям, вышедшим 
замуж, нет обратной дороги в отчий дом. Мать старенькая, отец 
умер, в доме хозяева теперь старшая сестра и ее муж. Они проявили 
явное недовольство и раздражение по отношению к Дилором и ее 
детям с самых первых дней их появления в доме. Прошло около 
трех месяцев, и муж сестры начал устраивать скандалы, заявляя, 
что отказывается кормить и содержать еще три души, и потребовал, 
чтобы Дилором и ее дети покинули дом.

Матери было очень жалко Дилором, она предложила дочери 
небольшой участок, который располагался за домом. Этот участок 

БЕЗ КРОВА, 
НО С НАДЕЖДОЙ 
НА БУДУЩЕЕ



22

приобрел в свое время покойный отец Дилором. «Вырастут детки, 
окрепнут и построят, даст Бог, дом, — говорила мать. — У тебя-то 
два сына, доченька!»

Дилором перебралась с детьми в шалаш, который они соору-
дили на участке. С благословения матери и с помощью соседей 
общими усилиями даже подняли фундамент небольшого дома. Но 
тут начались новые проблемы. Зять закатил страшный скандал: он 
заявил, что участок принадлежит его детям, и потребовал, чтобы 
Дилором убралась и оттуда.

Так, Дилором оказалась в Бухарском реабилитационном центре. 
То, что они попали в центр, Дилором называет чудом. В центре их 
приняли, оказали всю необходимую помощь. Мать и дети прошли 
медицинское обследование.

Правда, в шелтере первоначально не смогли разместить жен-
щину, так как там не было свободных мест. Но тут помогла публика-
ция истории Дилором на телеграм-канале «Нет насилию!». К делу 
активно подключился хокимият Бухарской области. Бухарский 
областной реабилитационный Центр был обеспечен дополни-
тельными комнатами для шелтера, и Центр смог предложить 
женщине временное размещение. Однако Дилором отказалась, 
поскольку боялась, что родственники отнимут у нее участок земли 
и шалаш с топчаном, где они обитали. Поэтому она с детьми оста-
лась жить на топчане. Специалисты Центра оказывали женщине 
и ее детям материальную и социальную помощь, обеспечивали 
продуктами питания и средствами гигиены. Также с женщиной 
и детьми длительно работал психолог Центра Зебинисо Саидова, 
чтобы помочь им выйти из стрессового состояния.

При содействии хокимията Центр смог найти спонсоров, кото-
рые оказали помощь женщине в строительстве дома, обеспечили 
ее стройматериалами, питанием для мастеров. В настоящее время 
большая часть дома отстроена. Одновременно юрист центра Илёс 
Ашуров совместно с правоохранительными органами и другими 
ответственными организациями оказали ей правовую помощь 
и помогли решить имущественный спор с сестрой и ее мужем. 
Теперь родственники больше не смогут выгнать женщину с детьми 
с участка. Сегодня женщина там полноправно проживает и зани-
мается строительством своего дома.

Также при содействии правоохранительных органов специа-
листы Центра отыскали мужа, который, уехав в Россию, перестал 
обеспечивать семью. Они вытребовали у него выплату долгов 
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по алиментам. Кроме того, женщину включили в список для полу-
чения материальной помощи — «Железную тетрадь».

Еще один положительный момент в данной истории: после 
публикации этого случая на телеграм-канале «Нет насилию!» был 
поднят вопрос о необходимости устройства детей в образова-
тельное учреждение, их документами занялись юристы Центра. 
В данное время вопрос решен: дети приняты в школу.

Вот такие замечательные изменения произошли в жизни нашей 
героини. Мы очень рады, что все сложилось положительным обра-
зом для Дилором и ее детишек. Надо отметить, что главная заслуга 
в этом принадлежит, конечно же, доброй и отзывчивой команде 
Бухарского областного центра реабилитации и адаптации в лице 
директора Хуринисо Равшановой, а также юриста центра Ашурова 
Илеса и психологов Каюмовой Дилором и Саидовой Зебинисо.
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ИСТОРИЯ 5: СЧАСТЬЕ В БОГАТСТВЕ ИЛИ БОГАТСТВО В СЧАСТЬЕ?

12 августа 2020 года

Зилола была самой старшей среди 4-х девочек в семье. Родители 
жили скромно, зарабатывали на жизнь своим ремеслом — у них 
было небольшое семейное дело — шили чапаны и продавали 
их на базаре, словом, честно зарабатывали на кусок хлеба. Отец 
работал охранником, но основным источником дохода семьи 
было их ремесло.

Зилола, как самая старшая из дочерей, быстро пошла по стопам 
своей матери. С ранних лет она полюбила шитье и, будучи очень 
сообразительной, быстро освоила это дело.

Время шло, Зилола выросла. В 20 лет ее выдали замуж за моло-
дого водителя, которого нашла сестра отца. Зилола стала второй 
невесткой в доме, где было 3 сына и 2 дочери. Ее свекор, повар 
по профессии, был достаточно спокойным и уравновешенным 
человеком, а несколько токсичная свекровь — домохозяйкой.

С самого начала семейная жизнь Зилолы окрасилась в темные 
тона. Свекровь невзлюбила ее, выражала крайнее недовольство 
скудным приданым Зилолы, сравнивая ее со старшей невесткой, 
которая была из более состоятельной семьи. «Не думала, что пород-
нюсь с семьей такого низкого ранга — притащила в приданое все 
дешевое, опозорила меня перед соседями и родственниками, 
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унизила меня», этими словами она упрекала бедную Зилолу при 
каждом случае.

Не отставала и старшая невестка. Будучи дочерью богатого ком-
мерсанта, она вечно хвасталась, издевалась и смеялась над Зило-
лой, дразня ее своим богатством и нарядами. Время от времени 
она дарила свекрови дорогую одежду и другие подарки, льстила 
ей, отчего всегда была на хорошем счету, хоть и была ленивой 
и не особо занималась домашними делами. В общем, как в старой 
узбекской пословице: «Ну и что, что рот кривой, зато дочь богача».

Со временем становилось только хуже: недовольства переросли 
в скандалы. Свекровь не давала проходу Зилоле. Муж Зилолы, 
конечно, все это видел и осознавал, что жену обвиняют на пустом 
месте, но не мог перечить матери и сказать хоть слово в защиту 
жены. Время шло, у молодых родилось уже двое детей, но ссоры 
со свекровью только нарастали.

О конфликте знала вся махалля, но никто, даже махаллинский 
комитет, не мог как-то повлиять на свекровь и изменить эту слож-
ную ситуацию.

Терпение Зилолы лопнуло — она просто не хотела так больше 
жить. В  голове поселилась мысль о самоубийстве.

Даже мысль о судьбе малюток-детей не остановила ее, когда 
она судорожно проглотила целую горсть таблеток. К счастью, 
рядом оказалась дочь, которая заметив, что с мамой происходит 
что-то неладное, побежала звать взрослых. В результате вовремя 
принятых мер жизнь Зилолы была спасена.

Уставшую от жизни, опустошенную и раздавленную Зилолу 
соседка привела в Андижанский областной центр реабилитации 
и адаптации.

Руководитель Центра Холидахон Мирзарахимова, увидев состо-
яние женщины, немедленно поместила ее в шелтер. Зилола в тече-
ние месяца жила здесь и была под постоянным наблюдением 
специалистов, окружена их заботой и вниманием. Психолог Центра 
Хилола Болтабоева проводила с женщиной-жертвой насилия 
ежедневные занятия, а консультации юриста Шухрата Айсабоева 
по защите прав и интересов помогли Зилоле обрести уверен-
ность в себе. Также благодаря усилиям сотрудников Центра ей 
была оказана медицинская помощь в восстановлении здоровья, 
подорванного постоянными стрессами в доме свекрови и вслед-
ствие попытки суицида.

Помощь Центра реабилитации и адаптации не ограничилась 
выше перечисленным: специалисты ведут совместную работу 
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с правоохранительными органами и махаллей, чтобы оградить 
Зилолу от дальнейших притеснений.

Сегодня женщина вместе с мужем и детьми проживает отдельно 
от свекрови, пока что временно, в доме своей тети. Муж Зилолы, 
после общения с сотрудниками реабилитационного центра, пере-
шел на сторону жены, несмотря на шантаж своей матери, кото-
рая грозится: «Если не откажешься от этой безродной нищенки, 
я прокляну тебя!»

«Я осознала, что выбрала неверный путь, когда решилась 
на самоубийство, — говорит Зилола. — На самом деле, все реша-
емо, пока ты жива. Я буду всю жизнь благодарна Андижанскому 
реабилитационному Центру. Вы вернули меня к жизни, пробудили 
во мне желание жить, спасибо. Сегодня я счастлива, рядом муж 
и дети, на душе спокойно. Даст Бог, я продолжу дело своей семьи, 
родителей, буду шить, открою свое дело. Может, даже открою 
небольшой швейный цех».

Вот такие мысли и планы теперь в голове у Зилолы. И это заме-
чательно! Значит, работа с ней была проведена не зря.

Случай Зилолы — это всего лишь один из сотни таких же приме-
ров, которые встречаются в нашей жизни ежедневно. К великому 
сожалению, это реалии наших дней, когда из-за жадности и алч-
ности свекровей рушатся целые семьи, а дети остаются сиротами.
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ИСТОРИЯ 6: ТУПИКОВАЯ СИТУАЦИЯ

15 июля 2020 года

«Больше не могу и не хочу так жить», — 20-летняя Камила (имена 
изменены) из Гузарского района пыталась покончить жизнь само-
убийством.

Как оказалось, людей, которые уезжают на чужбину в поисках 
работы, там, вдали от дома, тоже не обходит проблема домашнего 
насилия. Такое случилось и с Камилой.

Едва Камиле исполнилось 18 лет, девушку выдали замуж по веле-
нию родителей — им тогда казалось, что молодой человек, кото-
рого выбрали дочери в женихи — надежный мужчина, который 
сможет сделать их дочь счастливой. Но семейная жизнь не задалась 
с самого начала. Начались каждодневные ссоры на бытовой почве, 
скандалы с многочисленными родственниками, которые прожи-
вали в большой семье свекра и свекрови. Молодожены решили 
пере    ехать от родителей и жить самостоятельно. В первое время 
все было хорошо. У пары родился сын. Молодой отец решил, что 
им нужно развиваться дальше, денег на семью едва хватало, без 
помощи родителей было сложно, поэтому уехал на заработки 
в Россию. Но несмотря на то, что супруги были вдали друг от друга, 
ссоры между ними возобновились. В какой-то момент молодые 
поняли, что сохранить семью на расстоянии не получится, поэтому 
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Камила, оставив сына у своей матери, отправилась к мужу. Но 
вдали от дома отношения с мужем только ухудшились, более того, 
отправившись в Россию к мужу, Камила стала жертвой трудовой 
эксплуатации и насилия с его стороны.

Супруг к тому времени хорошо обустроился в России, нашел 
работу на заводе по производству пластиковых контейнеров, 
куда в дальнейшем устроил и Камилу. Но зарплаты своей за весь 
период пребывания она даже не видела: муж забирал все деньги. 
И ее паспорт, кстати, тоже был у него. Так что деваться ей было 
некуда, хотя причины на то были — скандалы, унижения и регу-
лярное рукоприкладство с его стороны.

Первый раз муж побил, когда Камила начала подозревать его 
в измене. В ответ на ее вопрос он просто стал бить ее, ну а потом 
побои стали происходить регулярно. Мужчина не просто бил, но 
и душил свою жену, при этом закрывая ей рот, чтобы соседи их 
не услышали.

Систематические избиения загнали девушку в тупик. Несколько 
раз Камила предпринимала попытки убежать от обидчика, но тот 
находил и возвращал ее на их съемную квартиру. Устав бороться, 
девушка дважды пыталась покончить жизнь самоубийством.

К счастью, ей помогли специалисты Кашкадарьинского отде-
ления Центра «Истикболли авлод», который помогает людям, 
оказавшимся в ситуации торговли людьми и трудового рабства. 
За помощью в Центр обратилась мать пострадавшей — Камиле 
удалось позвонить ей тайком и сообщить о своем положении.

Специалисты Центра оперативно связались со своими россий-
скими партнерами — волонтерским движением «Альтернатива».

Со своей стороны сотрудники движения «Альтернатива» активно 
принялись за дело, обратившись за помощью в правоохранитель-
ные органы. Общими усилиями они спасли Камилу от жестокого 
супруга, а также смогли вернуть пострадавшей её паспорт и вещи.

Так, 24 июня 2020 года волонтеры приехали на завод, где рабо-
тали супруги. Навстречу к ним вышли не только муж и жена, но 
и трое неизвестных мужчин, которые представились «друзьями». 
После того, как супруг Камилы услышал, что его жена обратилась 
за помощью, он стал эмоционально что-то говорить своей супруге 
на узбекском языке — по всей видимости угрожать ей. Но Камила 
нашла в себе силы и через переводчика подтвердила свое желание 
уйти от мужа. Волонтеры посадили женщину в свою машину. Муж 
и его друзья пытались препятствовать этому, но физическую силу 
применять побоялись, лишь раз пнули ногами машину волонтеров.
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Партнёры из «Альтернативы» и дальше продолжили оказывать 
социальную помощь Камиле: купили одежду и оплачивали SIM-
карту на время пребывания в Москве, в шелтере .

К делу подключились еще одни партнёры — центр женщин 
и детей, пострадавших от домашнего насилия и торговли людьми 
«Агари» в Москве. В шелтере «Агари» девушка находилась месяц, 
и весь месяц с ней работали психологи.

Несмотря на самый разгар ситуации с распространением эпи-
демии коронавируса, все сложности, которые были на тот период 
(июль ), ограничения на передвижение и перелеты, девушку уда-
лось зарегистрировать на чартерный рейс. Центр «Агари» опла-
тил перелет и Камила смогла вернуться в Узбекистан, на Родину, 
встретиться со своими родными.

Сегодня Камила и ее маленький сын проживают у родителей 
и все это благодаря вовремя оказанной помощи. Муж пока еще 
не вернулся из России, но Камила для себя уже решила — одно-
значно будет разводиться, подала заявление на развод. Помощь 
в оформлении документов девушке оказали в центре «Истикболли 
Авлод», с ней работал юрист — Ядгаров Нурхон, здесь же в Центре 
девушка получила и психологическую помощь.

Кстати, после работы с психологами в России и здесь, на Родине, 
Камила решила поступать в институт. Этим летом она попыталась 
сдать вступительные экзамены, но неудачно. Однако она не опу-
скает руки, полна решимости идти дальше, развиваться и искать 
себя в профессиональном плане: девушка очень хочет стать педа-
гогом начальных классов.

В скором времени Центр планирует включить Камилу в проект 
«Расширение услуг по реинтеграции в сфере торговли людьми 
в Узбекистане», где она сможет получить социальную помощь, 
пройти бесплатное обучение на курсах, исходя из личных склон-
ностей и интересов, а в будущем применять полученные навыки 
для трудоустройства.
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ИСТОРИЯ 7: СЫНОВНЯЯ НЕБЛАГОДАРНОСТЬ

11 августа 2020 года

Дорогие друзья, для нас очень важна судьба каждой нашей геро-
ини. Нам важно знать, что ей оказана должная помощь, и жизнь ее 
изменилась к лучшему. Так же, как это важно и для тех организаций, 
которые оказывают помощь обратившимся к ним за помощью 
женщинам, в частности, Республиканским центрам реабилита-
ции и адаптации. В этих центрах женщины ищут для себя и своих 
детей помощи по самым различным проблемам, значительная 
часть которых связана с проявлением насилия. Поэтому Центры 
не ограничиваются оказанием разовой помощи, проводят мони-
торинг, регулярно следят за тем, как складывается дальнейшая 
жизнь женщины в каждом отдельном случае.

Вот одна из таких историй, о которых мы ранее писали на нашем 
канале. Это история под названием «Сыновняя неблагодарность» — 
один случай из практики Навоийского областного центра реаби-
литации и адаптации.

Случай до боли печальный. Ведь зачастую мы слышим о наси-
лии в отношении женщин со стороны мужа либо свекрови, либо 
иных родственников. В этом случае женщина стала жертвой своего 
собственного сына.

В начале августа этого года в Навоийский областной центр 
реабилитации и адаптации поступило обращение. В нем говори-
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лось о пожилой женщине Сурае (все имена в тексте изменены), 
ставшей жертвой насилия со стороны своего сына. История этой 
женщины очень удивила и огорчила специалистов Центра. Как 
оказалось, Сурае и ее муж еще в молодости взяли на воспитание 
из детского дома двух малышей — девочку и мальчика, так как 
своих детей пара иметь не могла.

Деток растили как родных. Однако муж Сурае, к сожалению, забо-
лел и рано ушел из жизни. Нелегко пришлось женщине — работала 
она день и ночь, не покладая рук, чтобы дети ни в чем не нуждались.

Женщина старалась быть им хорошей матерью, выкормила, 
вырастила их, выучила, сына женила. Но, к сожалению, ответного 
тепла и заботы от них не получила. Дочь Ноира выросла и улетела 
за рубеж работать, но осталась там жить, устроила свою жизнь 
и позабыла о матери.

Но больше всего Сурае огорчал ее сын Олим, который превра-
тился в совершенно непутевого человека — толком не работал, 
семье не помогал. А потом прибавилась еще и пагубная привычка — 
алкоголизм. Не помогла даже женитьба. И отцовство не сделало его 
более ответственным. Жена его бросила, ушла с детьми и не стала 
терпеть его пьянство. Остались жить вдвоем — мать и сын.

Через некоторое время после ухода невестки Сурае оказалась 
прикованной к постели, так как сильно подорвала свое здоровье: 
сначала в попытках обеспечивать семью, а потом — пытаясь выта-
щить Олима из алкогольной зависимости, «сделать из него человека».

А сын вместо того, чтобы заботиться о матери, посвятившей ему 
всю свою жизнь, ушел в запой, бросил работу, продал и пропил 
все, что было дома. Дошло до того, что он стал забирать и пропи-
вать мизерную пенсию матери. О матери, оказавшейся в тяжелом 
состоянии, заботились лишь соседи.

– Мать, дай денег! Ну, давай, вытаскивай, что сберегла на свои 
поминки! — в очередной раз пьяный голос сына довел до ужаса 
не по годам постаревшую Сурае. Она утерла глаза от слез своей 
немощной, трясущейся рукой.

– Где я возьму тебе денег? Нет у меня ничего, ты ведь пропил 
все. Горе мне, кого я вырастила? — сокрушалась мать.

Эти слова матери привели в бешенство пьяного Олима. Вне 
себя он набросился с  кулаками на беспомощную мать.

Сурае повезло: мир не без добрых людей, помогла ей соседка, кото-
рая позвонила на телефон доверия Навоийского областного центра 
реабилитации и адаптации, куда она уже обращалась ранее. По теле-
фону соседка сообщила о беде Сурае и попросила помочь этой семье.
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Под руководством Муътабар Хасановой специалисты Центра 
незамедлительно прибыли в дом Сурае. Даже после всего, что сын 
натворил, мать пыталась защищать его, списывая свои синяки на то, 
что, якобы, упала от головокружения, старалась спрятать синяки.

Женщину доставили в Центр для оказания первой помощи — 
медицинской, и, конечно, психологической. Также ей была оказана 
социальная и материальная помощь, ее обеспечили продуктами 
питания, навели порядок и убрались в ее доме, приобрели постель-
ные принадлежности, занавески, кровать, словом, обустроили дом 
и создали благоприятные условия для жизни.

Сына же, при содействии Навоийского областного управления 
здравоохранения, положили на лечение от алкогольной зависимости 
в областное отделение наркологии. Олим пролечился 15 дней, в данное 
время он уже выписался, вернулся домой. Сегодня Олим живет с мате-
рью, пока больше не поднимает руки, не отбирает пенсию, не буянит.

Как отметила руководитель Центра М. Хасанова: «Поведение 
Олима поменялось в лучшую сторону, мы регулярно поддержи-
ваем с ним связь. Недавно он даже сам позвонил нам, сказал, что 
мать плохо себя чувствует, просил приехать и посмотреть. Сурае 
тогда приболела — поднялось давление. Мы также хотели нанять 
сиделку для женщины, но сын заверил нас, что справится сам, тем 
более, что он сейчас живет не один: у Сурае теперь новая невестка».

На сегодняшний день специалисты Центра по-прежнему забо-
тятся о Сурае, навещают ее регулярно, следят за ее состоянием 
и обстановкой в доме. По словам руководителя Навоийского Центра 
реабилитации: «Работа, проведенная с данной семьей, к которой 
были подключены даже заместитель хокима, правоохранительные 
органы, махалля и соседи, дала свои результаты». Благодаря лечению 
сына, регулярному мониторингу, выданному охранному ордеру, и, 
наконец, благодаря тому, что к семье еще и приставили ответствен-
ного — соседа, который также следит за обстановкой в доме, ситуацию 
удалось изменить в лучшую сторону. Насилие в семье со стороны 
сына по отношению к Сурае до сегодняшнего дня не повторялось.

Друзья, вот так удачно сложилась история еще одной нашей 
героини. Мы надеемся, что отныне в ее жизни не будет больше 
насилия, а также, ее сын найдет свой путь в этой жизни, путь без 
алкоголя, без агрессии и без насилия.

Работа коллектива Навоийского реабилитационного центра 
и многих партнёрских организаций помогла изменить жизнь Сурае 
и еще раз подтверждает на практике тот факт, что наши женщины 
находятся под защитой государства и закона!
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ИСТОРИЯ 8: ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ

16 сентября 2020 года

Жизнь подобна реке. Такое сравнение вполне понятно, осо-
бенно в сегодняшнем, столь быстро меняющемся мире. Не успе-
ешь оглянуться, а жизнь уже прожита, а ведь так много чего еще 
хотелось сделать. 

Вот и браку нашей героини Солихи (все имена изменены) испол-
нилось уже четверть века. А ведь как будто только вчера она вошла 
в новый дом невесткой в белом платье и с волнением в душе. 
И все было еще впереди.

Если подумать, столько лет прошло как миг, как мгновение 
ока, вот уже и внуки родились, Солиха стала бабушкой. Говорят, 
нельзя быть неблагодарным, роптать на судьбу. Наша героиня 
и не жаловалась. «Если не придираться к разного рода мелочам, 
которые, впрочем, бывают в каждой семье, то можно сказать, что 
жизнь я проживала спокойную, счастливую и размеренную, — 
говорит Солиха. — Родила и вырастила троих детей: 2-х мальчиков 
и 1 девочку. Старшего сына уже женили».

Но, в последние 2–3 года жизнь женщины резко изменилась, 
будто сглазил кто. Муж стал регулярно подкалывать, дразнить, 
оскорблять и унижать Солиху. К такому отношению стала при-
соединяться и ее невестка. Солиха оказалась под двусторонним 
психологическим давлением: с одной стороны — муж, с другой — 
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невестка. К великому сожалению, родной сын Солихи, видя про-
исходящее, проявлял полное безразличие.

В общем, случилось так, что Солиха стала лишней в доме, где 
прожила столько лет. Кончилось тем, что женщина с 10-летним 
младшим сыном оказалась в шелтере Наманганского областного 
центра реабилитации и адаптации.

Здесь ей помогли потихоньку прийти в себя. Женщину, изму-
ченную регулярным давлением со стороны мужа и невестки при-
шлось долго реабилитировать. 

– Солихе было очень плохо — говорит руководитель Наманган-
ского центра Назира Раҳимжонова. — Но мы приняли все необ-
ходимые меры, чтобы помочь ей. Наш психолог Нодира Жураева 
проводит индивидуальные консультации с Солихой и ее сыном, 
чтобы помочь им преодолеть стресс. 

Также руководитель Центра добавила: «Так как я сама по про-
фессии юрист, то активно вовлечена в это дело, рассматриваю, 
какие меры можно предпринять, чтобы защитить Солиху и отстоять 
права жертвы домашнего насилия. В данном случае мы изучили 
ситуацию, провели разъяснительные профилактические беседы 
с мужем и невесткой Солихи о том, какие меры наказания преду-
сматривает закон в отношении их действий и поведения. Как мы 
выяснили, причина таких изменений в поведении мужа кроется 
в том, что он нашел себе другую женщину, и хочет на ней жениться, 
но не знает, как решить вопрос с Солихой. 

К сожалению, ни сын, ни невестка не противятся такому поведе-
нию отца по отношению к матери, а наоборот, заняли его сторону 
и отвернулись от Солихи. Совместно с правоохранительными 
органами мы разъяснили мужу, что жена имеет законную долю 
в доме, и он не имеет права выгнать ее на улицу. 

После этого муж выплатил первоначальный взнос на приоб-
ретение отдельного жилья для Солихи. Дочь женщины, которая 
в настоящее время живет и работает в Турции, взяла на себя обя-
зательство ежемесячно выплачивать оставшуюся часть кредита. 
Таким образом, к концу этого года у Солихи будет собственный 
дом, а до тех пор она будет жить в нашем приюте. Сейчас женщина 
получает у нас медицинскую помощь, у нее проблемы с щитовид-
кой — зоб, она лечится. Ее 10-летний сын также получает необхо-
димую медицинскую и психологическую помощь».
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ИСТОРИЯ 9: ПЛАТА ЗА ОШИБКИ МОЛОДОСТИ

7 сентября 2020 года

Каждый из нас совершает ошибки в течении жизни. На ошибках 
мы учимся, становимся мудрее, сильнее, опытнее. И это неотъемле-
мая часть нашей жизни. Однако за некоторые ошибки приходится 
платить, и очень дорого, как в случае с нашей героиней — плата 
за ошибки молодости оказалась слишком высокой.

Гульноза (имена изменены), будучи совсем юной, полюбила 
мужчину намного старше себя. Тогда ей казалось, что он ее тоже 
любит. Молодость. Несмотря на то, что родители были против их 
отношений и брака, девушка поверила в любовь Анвара и сбе-
жала с ним из родительского дома. Анвар пообещал взять Гуль-
нозу в жены, но официального брака так и не случилось: не было 
ни платья, ни цветов, ни гостей. Пара прошла процедуру никоха. 
Вскоре у них родилась дочь.

Жизнь в браке оказалась не такой прекрасной, как грезилось 
Гульнозе, долго они вместе не прожили. На смену признаниям 
в любви пришли побои и унижения. Анвар оказался не таким 
хорошим и порядочным человеком, как думала о нем девушка: 
вскоре он попал в тюрьму за мошенничество. Гульноза осталась 
одна, с маленькой дочерью на руках. В такой ситуации, конечно, 
ей ничего не оставалось, как вернуться в дом к родителям.
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В родительском доме легче не стало. Ежедневно сыпались 
упреки в легкомысленности и напоминания о ее проступке. Это 
заставило Гульнозу отправиться на заработки в Россию, чтобы 
накопить денег на покупку жилья и обеспечить будущее дочери 
Лолы. В России Гульноза вроде начала неплохо зарабатывать, 
выпекая и продавая выпечку.

Но вскоре ей пришлось вернуться на Родину из-за подраста-
ющей дочери Лолы, которая осталась на попечении родителей. 
К внучке бабушка и дедушка относились, мягко говоря, нехо-
рошо. Лола часто звонила маме, жаловалась, что ее обижают, 
что она совсем одна. Как-то она позвонила и пожаловалась 
матери, что ее домогается двоюродный брат. Сердце матери 
не выдержало, она была вынуждена бросить все и вернуться 
домой к дочери.

Вернувшись домой, Гульноза вновь оказалась в ситуации давле-
ния со стороны родни. Родители и жены братьев буквально выжи-
вали ее из дома. А тут и с дочерью проблемы начались серьезные — 
подростковый возраст, 15 лет. Все мытарства, которые пришлось 
пережить Гульнозе, не передать словами. Дочь стала сбегать из 
дома, подальше от скандалов, пару раз случились даже попытки 
суицида.

Потом была череда скитаний, поисков помощи в махаллинском 
комитете, у правоохранительных органов, жизнь в чужой семье, 
где Гульнозу приютили с дочерью. Снова родительский дом, снова 
скандалы и побои. И так продолжалось по замкнутому кругу, пока 
мать и дочь не оказались в Бухарском областном центре реабили-
тации и адаптации, после очередного скандала, в ходе которого 
отец избил Гульнозу на глазах у всей семьи.

Здесь, в Центре, им оказали всестороннюю помощь. В первую 
очередь была оказана медицинская помощь. Как говорит руко-
водитель Центра Хуринисо Равшанова: «Состояние Гульнозы при 
поступлении было очень тяжелым, у нее была серьезная травма 
головы вследствие побоев».

При содействии правоохранительных органов и махаллин-
ского комитета семья Гульнозы была оштрафована на 1 миллион 
сумов за физическое насилие. Эти деньги пошли на обследование 
и лечение пострадавшей. Сотрудники реабилитационного центра 
и правоохранительные органы провели беседы с родителями 
Гульнозы. Но на этот раз женщина наотрез отказалась возвра-
щаться домой. Даже Охранный ордер не помог ей справиться 
со страхом. Тогда Центр занялся жилищным вопросом матери 
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и дочери, были собраны и поданы в соответствующие инстанции 
документы на получение квартиры.

Несмотря на то, что в июле карантин был вновь усилен, женщину 
не оставили без внимания и помощи. Гульноза получила необхо-
димые продукты питания и средства гигиены. Психолог центра 
Саидова Зебинисо провела работу с Гульнозой: дочери Лоле тоже 
потребовалась длительная психологическая реабилитация, она 
находилась в глубоком депрессивном состоянии настолько, что 
даже совершила еще одну попытку самоубийства. В результате 
длительных психологических консультаций, проведенных с девуш-
кой в Центре, к ней вернулась уверенность в себе и желание жить.

В целом, работа, проведённая Центром, дала прекрасные резуль-
таты — им удалось вытащить мать и дочь из подавленного состо-
яния. Мы поинтересовались, как обстоят дела у матери и дочери 
на сегодняшний день, как сложилась их судьба. И вот, что нам 
удалось узнать:

Бухарский реабилитационный Центр не только оказал меди-
цинскую, социальную, юридическую и психологическую помощь, 
но и создал условия для того, чтобы мать и дочь могли найти себя 
в профессиональном плане, и смогли обеспечивать себя. Им 
предоставлялись продукты, из которых Гульноза и Лола готовили 
пельмени и выпечку и продавали через созданный ими теле-
грам-канал.

В шелтере Гульноза и ее дочь находились со второй половины 
июля по сентябрь. Несмотря на то, что работниками Центра была 
проведена большая работа по разрешению конфликта между 
Гульнозой и ее родителями, тем не менее, женщина предпочла 
жить отдельно. При содействии Центра, знакомых и родствен-
ников, она с дочерью поселилась в общежитии, где и проживает 
в настоящее время.

Также Центр помог Гульнозе в поиске работы, ей были пред-
ложены вакансии, среди которых нашлась подходящая. Теперь 
она работает в ресторане посудомойкой. Дочь Лола учится в 10-м 
классе, у нее онлайн учеба, так что вечерами она помогает матери 
на работе и тоже немного зарабатывает.

Еще одним важным моментом явилось и то, что центр вышел 
на связь с мужем Гульнозы. С ним были проведены неоднократные 
беседы. Анвар предложил Гульнозе вернуться к нему. Как оказа-
лось, сейчас он живет в другом городе, изменился, имеет свой 
небольшой бизнес — печет и продает самсу. Но Гульноза отказа-
лась от предложений мужа. У нее свои планы на жизнь — самой 



38

заработать на жилье и быть самодостаточной. Лола поддерживает 
связь с отцом, они регулярно беседуют по телефону.

Дорогие друзья, вот так завершилось дело Гульнозы.

Нам кажется, что это замечательные результаты: ведь Центр 
не только помог матери и дочери в трудной ситуации, не только 
дал им кров, еду, но и предоставил возможность приобрести про-
фессиональные навыки, таким образом, дав им путевку в жизнь, 
указал дорогу, как жить самим. А это, согласитесь, намного сложнее.
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ИСТОРИЯ 10: ВТОРОЙ ШАНС

8 августа 2020 года

Хилола (все имена в тексте изменены) была любимицей своих 
родителей и до 8 лет росла в атмосфере любви и ласки. Но братья, 
которые были намного старше ее, почему-то любви к ней особой 
не питали, не принимали ее, часто поднимали на нее руку. Оста-
навливал их лишь строгий взгляд отца, до тех пор, пока в доме 
не случилась беда: от тяжелой болезни ушел из жизни отец. Хилоле 
тогда было 8 лет. Теперь ее некому было защищать.

Между братьями началась вражда и разделение наследства, 
оставшегося от отца — дома и небольшого бизнеса. Дошло до 
того, что они стали притеснять и давить на мать и сестренку, чтобы 
присвоить жилье, которое было оформлено на мать. Хилоле вместе 
с матерью приходилось жить то у одного брата, то у другого.

В 2014 году, окончив школу, Хилола поступила в профессиональ-
ный колледж транспорта и сервиса. В это время братья, которые 
уже давно были женаты, решили, что Хилоле пора выходить замуж, 
ибо «Кому нужно, чтобы девушка училась?! Учеба, что, в дом богат-
ство принесет?».

Нашли Хилоле жениха, старше нее на 16 лет. Узнав об этом, 
девушка сбежала из дома. Но как далеко она могла убежать?! 
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Конечно же, вскоре братья ее нашли, насильно вернули домой 
и избили.

В 2017 году Хилолу выдали замуж за Нурбека, мужчину, про-
живающего в другом районе. Свадьба прошла без белого платья 
и торжества. Ее отдали как какую-то вещь: собрали ее скудные 
пожитки и отправили подальше в чужой дом, к незнакомым людям. 
У Хилолы не было даже паспорта, хотя она достигла совершен-
нолетия. Нурбек взял ее в жены, прочитав лишь никох. И только 
оказавшись в доме мужчины, девушка обнаружила, что стала у него 
четвертой женой. В слезах она позвонила брату.

Послушав сестрёнку, Равшан грубо пробурчал:
– Послушай, прекрати свое нытье! Ты живи, твоими документами 

я сам займусь, а потом и ЗАГС пройдешь, — с этими словами он 
бросил трубку.

Однако время шло, а брат так и не выполнил свое обещание 
заняться паспортом Хилолы. Муж Хилолы пил и, несмотря на бере-
менность молодой жены, бил ее до потери сознания и всячески 
издевался. Например, привязывал ее в коровнике и не давал еды 
и воды.

В те редкие случаи, когда Хилоле удавалось позвонить братьям 
с мольбой забрать ее от мужа, она получала один ответ: «Терпи, 
все равно тебе некуда идти, ты женщина, должна быть сильной, 
как камень».

В декабре 2019 года Хилола родила дочку. Братья Хилолы забрали 
ее с ребенком из роддома без свидетельства о рождении малышки, 
таким образом с самого рождения обрекая ребенка на жизнь 
изгоя общества.

Материнство никак не изменило жизнь женщины к лучшему. 
Муж регулярно продолжал бить и унижать ее. Не помогло ни 
вмешательство махаллинского комитета, ни районного отделе-
ния внутренних дел. Не выдержав побоев, угнетения и насилия, 
Хилола в марте 2020 решилась на побег. Отправилась она вместе 
с ребенком к младшему брату, который проживал в другом районе. 
Но жена брата даже на порог не пустила золовку. Услышав об 
этом, соседи и работники махалли помогли Хилоле — отправили 
ее в районное отделение Центра реабилитации и адаптации 
жертв насилия и предотвращения суицидов. Оттуда жертва была 
направлена в шелтер Джизакского центра реабилитации и адап-
тации для временного проживания.

В настоящее время Хилола вместе с ребенком находится в шел-
тере Центра, где получает психологическую, медицинскую и юри-
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дическую помощь. Благодаря совместной работе Центра и област-
ного управления здравоохранения, здоровье матери и ребенка 
удалось восстановить. Не обошлось и без лечения в стационаре.

Психолог Центра Ахмедова Дилфуза проводит регулярные 
психо-коррекционные и терапевтические занятия со своей подо-
печной.

Также с Хилолой работают два юриста Центра. Муродов Эркин 
занимается сбором документов, удостоверяющих личность жен-
щины, для получения паспорта, а Бегматов Умид — сбором доку-
ментов для восстановления учёбы Хилолы в колледже, куда она 
поступала в свое время. Ведется совместная работа с районным 
отделением внутренних дел для получения паспорта. Все мате-
риальные вопросы Центр взял на себя. Кроме того, специалисты 
Центра занимаются вопросом оформления документов дочери 
Хилолы.

Находясь в шелтере, Хилола не теряет времени зря, она прошла 
обучение на курсах кройки и шитья, и даже получила, пусть и вре-
менную, но работу в швейном цеху.

Совместная работа Джизакского центра и Центра поддержки 
махалли и семьи направлена на решение вопроса обеспечения 
молодой матери и ребенка жильем.

Вот такая объёмная и комплексная работа ведется с Хилолой. 
Специалисты Джизакского центра реабилитации и адаптации под 
руководством Назифы Камаловой помогли молодой женщине 
вернуться к жизни, обрести душевный покой, встать на путь обре-
тения достойной жизни. В ней проснулась надежда на будущее 
и вера в себя.
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В настоящее время насилие в отношении женщин и девочек 
входит в ряд самых острых глобальных проблем человечества. 
С ней можно столкнуться как в Европе, так и в Азии. Это явле-
ние распространено в самых разных странах вне зависимости 
от уровня экономического развития и общественно-политиче-
ского строя. Например, статистика показывает, что 12−15% девочек 
и женщин в Европе сталкиваются с домашним насилием каждый 
день. Агрессия и сексуальные домогательства по отношению 
к женщинам также присутствуют в различных жизненных ситуа-
циях, включая учебные заведения и рабочие места. Среди винов-
ников насилия встречаются представители разных социальных 
слоев, национальности и религии, с разным уровнем образования.

Изначальной причиной насилия в отношении женщин является 
гендерное неравенство, как одна из важных социальных проблем 
во всех странах мира.

Гендерное насилие (ГН) — это «любой акт насилия, который 
направлен против женщины, по той причине, что она является 
женщиной, или несоразмерно затрагивающий женщин».

Гендерное насилие — это структурная проблема, глубоко укоре-
нившаяся в неравном соотношении сил между мужчиной и жен-
щиной. Такое насилие усугубляется вредными социальными 
и культурными ожиданиями и представлениями о гендерных 
ролях, которые обычно считают свойственными женщине или 
мужчине, девочке или мальчику. Таким образом, на практике 
воплощается и сохраняется гендерное неравенство. Женщины 
и девочки, подвергающиеся насилию, получают сигнал о том, что 
они недостаточно хороши и не управляют своей жизнью и телом. 
Это напрямую влияет на здоровье женщин, их занятость и участие 
в общественной и политической жизни.

Насилие со стороны интимного партнера является «наиболее 
распространенной формой насилия, которому подвергаются 
женщины во всем мире и включает в себя ряд принудительных 
действий сексуального, психологического и физического характера, 
применяемых в отношении взрослых женщин, девушек и дево-
чек-подростков со стороны настоящего или бывшего интимного 
партнера без ее согласия».

Хотя ГН может совершаться в отношении женщин в любых 
сферах жизни: на работе, в школе или университете, на улице, 
в политической жизни или в государственных учреждениях, 
например, тюрьмах или учреждениях здравоохранения, однако 
чаще всего женщины подвергаются насилию в семье. Раз-
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личные формы насилия на гендерной почве в семье явля-
ются причиной значительной части преждевременной смерти 
женщин от насильственных действий. Как показывают данные 
Всемирной организации здравоохранения и статистика ООН, 
каждая третья женщина в мире на протяжении своей жизни 
подвергается физическому насилию со стороны партнера, 30% 
женщин, состоящих в отношениях, сообщают о том, что они 
подвергались какой-либо форме физического насилия. До 38% 
убийств женщин в мире совершается их партнерами мужского 
пола и только 42% женщин, подвергавшихся насилию, открыто 
говорят о проблеме.

Вышеуказанные цифры показывают, насколько широко распро-
странено насилие в отношении женщин в быту, в семье и, в част-
ности, такая форма насилия, как домашнее (или иначе бытовое), 
т.е. когда женщина подвергается насилию со стороны родных 
и близких, как правило, мужа или партнера.

Что представляет собой домашнее насилие?
Бытовое, или домашнее, ГН — это реальное действие или угроза 

физического, сексуального, психологического или экономиче-
ского насилия со стороны одного лица по отношению к другому, 
с которым лицо имеет или имело семейные, интимные или иные 
подобные отношения. Это повторяющийся с увеличением частоты 
цикл физического, вербального (словесного), психического и эко-
номического насилия с целью осуществления власти, контроля, 
запугивания, внушения чувства страха. Эта ситуация, в которой 
один человек контролирует или пытается контролировать пове-
дение и чувства другого.

Главные отличительные особенности домашнего гендерного 
насилия:
$ домашнее насилие имеет гендерную основу, поскольку оно 

совершается потому, что объектом насилия жертва становится 
в силу своей половой принадлежности. Чаще всего жертвами 
домашнего насилия становятся женщины;

$ это систематически повторяющиеся действия, что отличает 
домашнее насилие от конфликта или ссоры. Конфликт обычно 
имеет в своей основе некую конкретную проблему, которую 
можно разрешить. Домашнее насилие происходит с целью 
обретения полной власти и контроля над жертвой;

$ жертва и агрессор являются близкими людьми, домашнее 
насилие исходит от супруга или партнера, бывшего супруга, 
родителей, детей, других родственников, жениха, и т.д.
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Гендерное насилие в отношении женщин и девочек — это одно 
из наиболее распространенных нарушений прав человека, которое 
серьезно влияет на физическое, психологическое, сексуальное 
и репродуктивное здоровье.

Последствиями гендерного насилия в семье становятся телес-
ные повреждения, психические расстройства, самоубийства, 
а также низкая самооценка, потеря чувства самоуважения у жертвы. 
Кроме того, частое издевательское и грубое отношение может 
провоцировать у жертвы ответные насильственные действия 
по отношению к агрессору — контрагрессия.

Гендерное насилие увеличивает число неблагополучных семей, 
приводит к разводам, лишению родительских прав, росту детской 
преступности, суицидам, убийствам, не говоря уже о причине-
нии тяжкого вреда здоровью и моральному состоянию человека. 
Многие факты насилия в отношении женщин остаются незафик-
сированными, поэтому в реальности их гораздо больше, чем 
констатирует статистика.

Дети, растущие в семьях, где имеет место насилие, могут стра-
дать от целого ряда поведенческих и эмоциональных расстройств, 
которые в дальнейшей жизни могут обуславливать совершение 
насилия или подверженность ему.

Насилие со стороны интимного партнера также имеет влияние 
на повышенные показатели смертности и заболеваемости детей 
грудного и раннего возраста.

Наряду с перечисленным, домашнее насилие причиняет обще-
ству в целом огромные экономические потери, включая различные 
расходы на устранение последствий. Исследования показывают, 
что существует три основных вида затрат в связи с ГН:

1)  услуги, финансируемые правительством, включая стоимость 
системы уголовного правосудия, здравоохранения, социаль-
ных услуг, жилищного строительства, гражданского права;

2) убытки экономической продукции, полученные работодате-
лями и работниками;

3) человеческие и эмоциональные издержки, которые несет 
каждая отдельная жертва.

Экономические последствия домашнего насилия имеют свою 
конкретную цену для государств, в которых оно происходит, исчис-
ляемую миллионами и миллиардами долларов. Так, например, 
в 2016 году глобальные ежегодные расходы на устранение резуль-
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татов насилия со стороны интимных партнеров были оценены ООН 
в размере 1,5 трлн долл. Это эквивалентно примерно 2% глобального 
валового внутреннего продукта (ВВП) или примерно соразмерно 
всей канадской экономике. Ежегодные расходы на устранение 
последствий насилия в отношении женщин в США составляют 5,8 
млрд долл., в Канаде — 1,16 млрд долл., в Австралии — 11,38 млрд 
долл., а в Англии и Уэльсе — примерно 32,9 млрд долл. США.

К сожалению, проблема гендерного насилия стала особенно оче-
видной в этом году во всем мире, в частности, Узбекистане. С одной 
стороны, это обусловлено режимом самоизоляции, а с другой 
стороны, тем, что работа по искоренению гендерного неравен-
ства, которая активно ведется в течение последних нескольких лет 
в нашей республике, вывела на поверхность скрытые проблемы, 
которые существовали в обществе уже давно.

На протяжении многих лет проблема бытового насилия в нашей 
стране рассматривалась как внутренняя проблема семьи; общество 
и государство редко вмешивалось в семейные дела. Домашнее 
насилие не считалось правонарушением и за него не предусма-
тривалось формальное или правовое наказание. Долгие годы 
этой проблемы в республике как бы вовсе не существовало, о ней 
предпочитали не говорить, не выносить на всеобщее обсуждение, 
все эти проблемы должны были решаться в рамках семьи. Жен-
щины жили, терпя годами насилие и жестокое обращение, живя 
в постоянном страхе и депрессии; в худшем случае, заканчивали 
жизнь самоубийством.

Необходимо отметить, что в настоящее время проблема насилия 
в отношении женщин в Узбекистане является недостаточно изу-
ченной, в частности, нет данных о масштабах распространенности 
домашнего насилия в стране. Исследование, проведенное в 2015 
году, показало, что 28% респондентов подвергались психологиче-
скому насилию (в виде словесных оскорблений, запрета на работу, 
угроз, изоляции от членов семьи и друзей, отказа в деньгах), 5,8% 
респондентов подвергались физическому насилию со стороны 
партнера, а 0,5% сообщили, что были жертвами сексуального 
насилия .

Получению объективной картины распространения ГН в респуб-
лике мешают такие факторы как: закрытость семьи как обще-
ственный институт; «нежелание выносить сор из избы»; нежела-
ние быть неправильно понятыми родственниками и соседями; 
отсутствие или нежелание контакта семьи с социальными работ-
никами (представителями махаллинского комитета, инспекто-
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рами профилактики); недостаточная информированность о роли 
махалли, реабилитационных центров и правоохранительных 
органов в предотвращении насилия и реабилитации его жертв, 
а также опасения жертв, что виновник не будет наказан, недове-
рие к судебно-правовой системе в целом и, главное, безысходное 
возвращение в ту же семью, к агрессору, где ситуация насилия 
вновь повторится.

В стране уже предпринимаются конкретные шаги в данном 
направлении: так, например, при координации Комиссии по обес-
печению гендерного равенства Республики Узбекистан, при 
поддержке ЮНФПА была создана рабочая группа из предста-
вителей ключевых министерств, ведомств и негосударственных 
организаций по подготовке национального исследования, которое 
планируется в 2021 году.

Пока же судить о размерах данного бедствия мы можем только 
на примере данных, опубликованных на телеграм-канале «Нет 
насилию!» в период пандемии.

Так, например, за период с апреля по ноябрь Республиканские 
центры реабилитации и адаптации, а также и ряд негосударс-
твенных организаций, оказали разные виды помощи свыше 16 тыс. 
женщинам. Наряду с этим, с апреля по ноябрь текущего года пра-
воохранительными органами было выдано 8431 охранных ордеров 
женщинам по всей республике.

Как отметил Президент Ш. Мирзиёев на совещании, посвящен-
ному укреплению института семьи, 7 февраля 2018 года: «В Узбеки-
стане вопросы обеспечения прав и интересов женщин, повышения 
их экономической, социальной и политической активности опреде-
лены в качестве важного направления государственной политики. 
За минувшие годы в этом направлении была проделана весомая 
работа, однако не был создан эффективный механизм реализации 
интересов женщин. Комитет женщин, махалля и другие обществен-
ные организации годами ограничивались лишь проведением 
различных мероприятий и собраний, не вели эффективную работу 
по оказанию реальной помощи семьям, женщинам и девушкам, 
оказавшимся в тяжелой социальной ситуации. Вследствие этого 
на местах накопилось множество проблем, для решения которых 
не были приняты конкретные адресные меры».

Сегодня можно сказать о том, что за последние несколько лет 
в республике произошли существенные изменения в этом направ-
лении, значительно усилена правовая база для борьбы с насилием 
в отношении женщин, включая раннее выявление и предотвра-
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щение домашнего насилия, создание системы социальной под-
держки и защиты переживших насилие, судебное преследование 
за насилие в отношении женщин и сбор сведений по данному 
преступлению.

Важным шагом стало принятие закона «О защите женщин 
от притеснения и насилия» в сентябре 2019 года. Этот документ 
не только укрепил положение женщины в обществе, но и позволил 
увереннее продвигать вопросы гендерного равенства и бороться 
с проблемой насилия в отношении женщин.

Закон Республики Узбекистан «О защите женщин от притесне-
ния и насилия» (№ЗРУ-561 02.09.2019) дает следующее определение 
этому феномену: «Насилие — противоправное действие (бездей-
ствие) в отношении женщин, посягающее на их жизнь, здоровье, 
половую неприкосновенность, честь, достоинство и иные охра-
няемые законом права и свободы путем применения или угрозы 
применения мер физического, психологического, полового или 
экономического воздействия». В указанном законе выделяются 
4 вида насилия в отношении женщин, или гендерного насилия: 
половое, физическое, экономическое и психологическое.

Половое насилие — форма насилия в отношении женщин, 
посягающая на половую неприкосновенность и половую сво-
боду путем совершения действий сексуального характера, без 
их согласия, а также принуждение к вступлению в половую связь 
с третьим лицом посредством применения насилия или угрозы 
его применения, либо совершения развратных действий в отно-
шении несовершеннолетних лиц женского пола.

Физическое насилие — форма насилия в отношении женщин, 
посягающая на их жизнь, здоровье, свободу и иные охраняемые 
законом права и свободы путем причинения телесных поврежде-
ний различной степени тяжести, оставления в опасности, неоказа-
ния помощи лицу, находящемуся в опасном для жизни положении, 
совершения других правонарушений насильственного характера, 
применения или угрозы применения иных мер физического 
воздействия.

Экономическое насилие — форма насилия, осуществляемая 
в быту, на рабочих местах и в иных местах, действие (бездей-
ствие) в отношении женщин, вызывающее ограничение их права 
на обес печение питанием, жилищными и другими необходи-
мыми для нормального существования и развития условиями, 
ограничение в осуществлении права на собственность, образо-
вание и труд.
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Психологическое насилие — форма насилия, выраженная 
в оскорблении женщин, клевете, угрозе, унижении чести и досто-
инства, дискриминации, а также других действиях, направленных 
на ограничение их волеизъявления, включая контроль в репро-
дуктивной сфере; действие (бездействие), вызвавшее притесне-
ние жертвы, опасение за свою безопасность, влекущее неспособ-
ность защитить себя или наносящее вред психическому здоровью.

В Законе также дается четкая характеристика понятиям «при-
теснение», «насилие», «жертва притеснения и насилия» «охранный 
ордер» и другим.

Согласно данному Закону жертва насилия может получить 
охранный ордер, размещение в специальном центре, где ей 
окажут бесплатную правовую, медицинскую и психологическую 
помощь. Она освобождается от уплаты госпошлины при подаче 
исковых и иных заявлений в суд. Кроме того, Закон включает 
и меры по коррекции поведения лиц, склонных к совершению 
или совершивших насилие.

Также, важно отметить, что в этом Законе речь идет не только 
о домашнем насилии, но и о притеснениях в учебных заведениях, 
на рабочих и иных местах.

Принятие данного Закона уже дает свои результаты: сегодня 
каждый, кто оказался жертвой либо свидетелем насилия, может 
сообщить об этом факте в махаллинский комитет, правоохрани-
тельные органы, либо позвонить по телефону доверия.

Таким образом, на сегодняшний день в Узбекистане, с учетом 
международного опыта, активно вырабатывается системный меха-
низм для противодействия гендерному насилию и его профи-
лактике, а также оказания помощи пострадавшим женщинам, их 
реабилитации и интеграции в общество.

Проблема насилия в отношении женщин решается посредством 
многосекторального подхода с участием правоохранительных 
органов, а также «центральных и местных органов исполнительной 
власти, органов образования, труда и здравоохранения, женских 
и других неправительственных организаций, органов самоуправ-
ления граждан (махаллей) и специальных центров для помощи 
жертвам преследований и насилия» .

В 2018 году была открыта общенациональная горячая линия 
для оказания помощи женщинам и девушкам. Примерно за год 
на горячую линию поступило более 15 000 звонков, большинство 
из которых касались семейных конфликтов.
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Также на сегодняшний день активно работают номера горячих 
линий Министерства внутренних дел Республики («1002»), и Мини-
стерства по поддержке махалли и семьи («1146»).

Одним из важнейших пунктов программы по защите, реабили-
тации и адаптации женщин стало создание специальных центров, 
основная задача которых — предоставлять неотложную аноним-
ную психологическую, медицинскую, правовую и иную помощь 
жертвам.

Так, в соответствии с постановлением Президента Республики 
Узбекистан от 2 июля 2018 года № ПП–3827 «О мерах по совершен-
ствованию системы социальной реабилитации и адаптации, а также 
профилактики семейно-бытового насилия» по всей республике 
были созданы Центры реабилитации и адаптации лиц, постра-
давших от насилия, и предупреждения суицидов.

Республиканский центр реабилитации и адаптации лиц, постра-
давших от насилия, и предупреждения суицидов и его региональ-
ные отделения действуют в нашей стране с 29 августа 2019 года.

На сегодняшний день в 14 областях республики открыто в общей 
сложности 197 центров, миссия которых является оказание все-
сторонней социальной, психологической и юридической помощи 
обратившимся женщинам.

Также во многих из этих центров предусмотрены шелтеры, где 
временно размещаются женщины и их дети, оставшиеся без крова.

Наряду с этим, в решении проблемы гендерного насилия вносят 
вклад и неправительственные организации, расположенные 
по всей стране, которые также имеют горячую телефонную линию 
и предлагают убежище, юридическую помощь, психологическое 
консультирование и другую помощь женщинам, пережившим 
насилие.

С начала своей работы, а именно с 8 апреля 2020 года, теле-
грам-канал «Нет насилию!» регулярно освещает работу, которая 
проводится в республике по предупреждению и искоренению ГН 
и оказанию помощи женщинам целым рядом ведомств и организа-
ций, в  числе которых: Министерство внутренних дел, Генеральная 
прокуратура, Министерство здравоохранения, Министерство труда, 
Министерство по поддержке махалли и семьи, Республиканский 
реабилитационный центр и его региональные отделения и целый 
ряд ННО и других партнёрских организаций. Все партнеры работают 
в тесном сотрудничестве, а весь процесс работы контролируется 
Комиссией по вопросам обеспечения гендерного равенства Сената 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан.
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В реабилитационные центры жертвы насилия попадают, в основ-
ном, через структуры махалли и правоохранительных органов, 
медицинские учреждения, общественные организации, куда 
поступают лично после очередного инцидента насилия в семье, 
либо через жалобу и обращение соседей, родственников, а также 
обращаются сами через информацию в СМИ, социальных сетях 
и звонки на горячие линии.

С апреля до декабря текущего года на канале «Нет насилию!» 
опубликованы 73 жизненных историй реальных женщин, постра-
давших от насилия. Регулярно ведется мониторинг того, насколько 
результативна помощь, оказываемая женщинам, какие позитивные 
изменения произошли в их жизни, как разрешилась ситуация 
насилия, какие меры наказания были применены в отношении 
лица или лиц, совершивших насилие.

Данная статья представляет собой попытку анализа публикаций 
телеграм-канала «Нет насилию!», в частности (или: а именно) жиз-
ненных историй женщин, что (возможно) поможет лучше изучить 
специфику проблемы бытового насилия в Узбекистане.

Мы также рассмотрим социальный портрет женщин, столк-
нувшихся с насилием, причины, по которым женщины остаются 
и терпят насилие, особенности семей с насильственным стилем 
взаимоотношений, а также предположительные причины насилия 
в отношении женщин.

Итак, анализ жизненных историй, которые публиковались 
на телеграм-канале «Нет насилию!» на протяжении 8 месяцев, 
с апреля по ноябрь 2020 года, позволяет выделить некоторые 
основные общие моменты.

Абсолютное большинство обращений о случаях гендерного наси-
лия, которые поступали в организации по оказанию помощи жен-
щинам (в том числе и звонки на горячие линии), о которых говорится 
в кейсах, опубликованных на канале, связаны именно с бытовым 
насилием. То есть в основном женщины обращаются с жалобами 
на насильственные действия со стороны близких — членов семьи. 
Так, в роли агрессора чаще всего выступают муж и свекровь. Как 
правило, в обращениях присутствуют почти все формы насилия, как 
физическое, так и психологическое и экономическое.

Наряду с этим нередко насилие в отношении женщин прояв-
ляется также со стороны:
$ родных (родителей, братьев);
$ ближайших родственников мужа (его сестер, братьев, отца);
$ со стороны детей (достаточно редко).
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Следует отметить, что во многих случаях насилие, как правило, 
совершается параллельно двумя или несколькими лицами, напри-
мер, свекровью, мужем и другими его родственниками.

Социальный портрет женщин-жертв насилия
Возраст. В жизненных историях встречаются женщины от 18 

до 60 лет, т.е. это говорит нам о том, что с насилием в семьях стал-
киваются женщины разных возрастов. Среди жертв насилия есть 
как молодые невестки, недавно вышедшие замуж, так и зрелые 
женщины, которые много лет живут в браке, подвергаясь насилию, 
не решаясь обратиться за помощью из-за целого ряда причин, 
о которых мы расскажем ниже.

В ходе изучения историй была выявлена взаимосвязь между 
наличием детей и подверженностью женщин к насилию. Так, 
абсолютное большинство женщин-жертв имеют двух и более 
детей, ради спокойствия которых они готовы терпеть насилие 
по отношению к себе.

Анализ и сопоставление всех опубликованных жизненных исто-
рий показал, что во многом для женщин-героинь, проживающих 
в ситуации бытового насилия, характерны такие общие черты, как:
$ низкий уровень образования. У большей части женщин-геро-

инь жизненных историй — невысокий уровень образования: 
как правило, это базовое общее среднее образование, без 
дальнейшей профессиональной ориентации. Также нередки 
случаи, когда женщины не получали и законченного среднего 
образования в общеобразовательной школе;

$ материальная зависимость от мужа и его семьи. Большинство 
женщин из историй канала не работают, не имеют профессии, 
занимаются хозяйством, ухаживают за большой семьей мужа. 
Они не имеют возможности работать и/или не имеют доступа к 
альтернативным источникам дохода и, вследствие этого, финан-
сово полностью зависимы;

$ низкая правовая грамотность. Как показывает опыт работы реа-
билитационных центров и телефонов доверия, многие жертвы, 
обратившиеся за помощью, не знают о своих законных правах. 
Например, о том, что имеют право на долю жилья в доме супруга 
или его родителей, право на часть совместно нажитого имущества 
после развода, на алименты. Нередки случаи, когда свекрови 
не хотят прописывать невесток в своем доме, тем самым грубо 
нарушая их права. Это дает возможность держать последних 
в зависимости, либо выгнать невестку из дома, если она не уго-
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дила семье мужа. Многие жертвы не осведомлены, что пред-
ставляет собой насилие, что рукоприкладство со стороны мужа 
или иных родных — есть нарушение ее личных прав, и что это 
уголовно наказуемо;

$ неосведомленность о своих репродуктивных правах. Девушки из 
опубликованных на телеграм-канале жизненных историй часто 
выходят замуж не по собственной воле, а по желанию родителей 
(принудительный брак), которые решают в каком возрасте и за 
кого выдавать дочь. Нередки случаи, когда девушку выдают замуж 
за кого-либо из родственников, что может быть связано с мате-
риальными соображениями: «Чтобы деньги не ушли из семьи». 
В этих случаях не принимаются в расчет вероятные последствия 
родственных браков для будущего поколения, здоровья детей.
Другим наиболее частым нарушением репродуктивных прав 

женщин является зависимость от решений свекрови и мужа в таких 
вопросах, как: сколько и с каким интервалом рожать детей. Такие 
решения обычно зависят от традиционных стереотипов о том, что 
в семье обязательно должен быть сын, как будущий кормилец. Если 
в семье рождаются только девочки, то женщина будет вынуждена 
рожать до тех пор, пока не родится мальчик.

Таким образом, изначально девочкам придается более низкий 
социальный статус и значимость, что в дальнейшем кардинально 
влияет на их ключевые жизненные возможности, включая выбор 
сферы и уровня образования, профессиональной карьеры, других 
сфер личностного развития.

Почему женщины не уходят?
Вышеперечисленные факторы во многом являются причинами, 

обуславливающими насилие, а также частичным объяснением 
того, почему женщины не уходят от мужей-агрессоров, годами 
молчат о насилии и терпят издевательства.

Частое сокрытие жертвами насилия факта его применения ведет 
к затруднениям в оценке масштабов явления. Нередко жертва 
обращается в правоохранительные органы о насилии лишь после 
того, как подвергнется ему многократно. Причиной такого пове-
дения жертвы является наличие той или иной формы зависимо-
сти от обидчика, страх перед последствиями, а также склонность 
общественного сознания перекладывать вину за насилие на его 
жертву, так называемая виктимизация.

Многие женщины-жертвы домашней тирании вынуждены мол-
чать, боясь огласки, социальных санкций — осуждения и стигмы, 
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пересудов соседей и родственников, непонимания со стороны 
близких и общества, еще большего гнева со стороны агрессора. 
Во многом сюда присоединяется недоверие к поддержке со сто-
роны правоохранительной системы. Нередки случаи, когда жен-
щина обращается к правоохранительным органам за помощью, но 
не получает защиту, а лишь рекомендации помириться, что в даль-
нейшем, как следствие, приводит к усилению агрессии и гнева 
со стороны мужа. Как мы уже отмечали выше, данная проблема 
много лет не заслуживала внимания со стороны государства, меры 
в отношении насильников принимались лишь в самых тяжелых 
случаях, например, в случае смерти жертвы.

Очень часто жертвы молчат и терпят насилие из-за страха за 
свою жизнь и жизнь детей, боятся преследования со стороны 
агрессора. Не менее важным является то, что женщине просто 
негде жить в случае ухода из дома мужа: своего жилья у женщины, 
особенно в сельской местности, как правило, нет, а в родительском 
доме ей вряд ли рады и, скорее всего, не найдется место для нее 
и детей. Об этом мы расскажем чуть позже.

Боязнь остаться без финансовой поддержки, будучи полностью 
или в основном экономически зависимой от мужа-тирана также 
является решающим фактором того, почему женщина не уходит.

До недавних пор женщина, которая обращалась за помощью 
в правоохранительные органы и хотела развестись, сталкива-
лась не только с общественным осуждением и порицанием, но 
и с безыни циативностью со стороны самих правоохранительных 
органов, которые не хотели вникать в проблему женщины, реко-
мендуя ей помириться. Такая укоренившаяся позиция широко 
встречается и на сегодняшний день. «В Узбекистане привлеченных 
к уголовной ответственности за бытовое насилие почти нет», по -
этому жертва насилия, «по собственной воле» (по факту под давле-
нием социума и страха перед агрессором, чувства беспомощности 
и безысходности) забирает свое заявление из правоохранительных 
органов обратно и дело, как правило, не доходит до суда.

Кроме перечисленного, существует и так называемый семей-
но-бытовой стокгольмский синдром — травматическая зависи-
мость от насильника, когда жертва несмотря ни на что отчаянно 
защищает домашнего агрессора и даже испытывает некое чувство 
привязанности к нему. Чаще всего в роли жертвы выступает жена, 
в роли агрессора — муж. И даже испытывая со стороны агрессора 
унижения и насилие, жертва настолько привыкает к этому, что 
даже начинает оправдывать и «понимать» причины его поведения.
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Например, несмотря на то, что муж регулярно приходит пьяный 
и бьет жену, она может думать: «Он хороший. Просто сильно рас-
строен», «Зря я это ему сказала сейчас, ведь он просто устал». Т.е. 
жертва находит причины плохого отношения партнера в себе. 
По мнению жертвы, не партнер виноват в совершаемых поступках, 
а она как-то неправильно себя ведет, из-за чего ее мучают.

Бытовой стокгольмский синдром, по мнению специалистов, 
очень сложно поддается коррекции. Выделяются три основные 
причины развития этого синдрома:

1.  Особенности характера жертвы. Чаще всего в схеме подоб-
ных отношений присутствуют муж-агрессор и жена-жертва. 
Причиной искажённого восприятия является занижен-
ная самооценка жертвы, она уверена в том, что просто 
недостойна нормальных отношений или воспринимает 
отношения по принципу «бьет — значит, любит», «лучше 
уж так, чем быть одной». Поэтому неуважительное, грубое 
отношение к себе воспринимает как должное.

2.  Последствия травматической ситуации. Роль «смирно тер-
пящей» может сформироваться у женщины уже в ситуации 
насилия как защитный механизм, который создает ложное 
ощущение безопасности. Она думает, что если будет вести 
себя покорно и тихо, то у ее тирана будет меньше поводов 
для гнева. Значительно усложняет такую ситуацию наличие 
детей — зачастую именно попытки сохранить полноценную 
(по ее мнению) семью заставляют женщин прощать своих 
обидчиков.

3.  Ошибки в воспитании. Сделать из дочери жертву могут 
и сами родители, которые воспитывают ее методом угне-
тения, критики и унижения — или вообще не занимаются 
ребенком, вызывая в нем чувство ненужности. В свою 
очередь, вырасти тираном может мальчик, который воспи-
тывается в атмосфере агрессии и унижения, впитывает ее 
в себя как норму отношений и несет во взрослую жизнь.

Очень часто бытовой стокгольмский синдром приобретает форму 
порочного круга, когда агрессия сменяется раскаянием, а стыд снова 
преобразуется в злобу. Жертва прощает своего мучителя и даже 
испытывает чувство вины, а он через некоторое время возвращается 
к привычной схеме поведения. Такое взаимодействие может про-
должаться годами, десятилетиями и часто заканчивается трагедией.
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Анализ причин насилия в отношении женщин
Более полную картину и анализ корневых причин насилия в отно-

шении женщин в Узбекистане позволит сделать полномасштабное 
социологическое исследование (количественное и качественное, 
которое планируется в рамках совместной программы правительства 
Узбекистана и Фонда ООН в области народонаселения).

Здесь же, как мы упомянули выше, мы предлагаем первона-
чальные умозаключения и предположения, основанные на ана-
лизе публикаций на телеграм-канале «Нет насилию!» о корневых 
причинах бытового насилия, включая экономические, социаль-
но-психологические, стабильно сохраняющиеся стереотипы о тра-
диционных ролях женщины и мужчины в семье и обществе, что 
прослеживается у значительной части семей, о которых расска-
зывается в жизненных историях.

В целом, в изученных нами историях прослеживаются следую-
щие наиболее общие факторы/особенности, которые мы можем 
разделить на внутренние (личность жертвы и членов семьи) 
и внешние (социум) причины.

Низкий уровень образования женщин. В семьях, где воспиты-
вают девочек, понимание ценности и необходимости получения 
образования и профессиональной специализации находится не 
на должном уровне. В образование девочки, как правило, не при-
нято вкладывать. Особенно это проявляется в сельских местностях, 
где также ограниченные возможности для его получения ввиду 
финансовых трудностей (поскольку высшее образование в основ-
ном, платное), удаленности образовательного учреждения от дома, 
необходимости смотреть за младшими братьями и сестрами, а также 
помогать семье, работать, например, в поле. Кроме того, играет роль 
и наступление брачного возраста, наиболее приветствуемого для 
девушек (18–22 года), преференции родителей, которые предпо-
читают сделать выбор в пользу замужества дочери, нежели в ее 
дальнейшее образование.

Низкий уровень образования обоих супругов, в значительной 
части жизненных историй, семей проживающих в сельской мест-
ности, супруги имеют общее среднее образование.

Низкий уровень доходов семьи
Безработица среди мужчин. На сегодняшний день немало 

женщин, которые наравне с ведением домашнего хозяйства, 
уходом за детьми и мужем сами зарабатывают на жизнь, так как 



57

муж не может найти места для реализации своих способностей. 
Вместо помощи со стороны мужа, женщина получает агрессию 
и насилие: систематические побои, угрозы, оскорбления, ревность 
с его стороны, через которые мужчина реализует свою неспособ-
ность быть главой семьи в лице «основного кормильца». Таким 
образом, прибегая к насильственным методам, мужчина пытается 
компенсировать свой утраченный авторитет. Такие мужчины, 
несмотря на свое временное бездействие, не утруждают себя 
заботами о семье или детях. Таких случаев среди опуб ликованных 
на канале историй очень много, в частности, кейс от «NIHOL» — 
«Операторы спасения», где жена зарабатывала больше мужа, но все 
же много лет трепела насилие от него. Также кейс от Ташкентского 
областного центра реабилитации «Пару слов о женской силе», где 
женщина по имени Мавлюда тянула семью сама, даже достроила 
частично дом, так как муж не зарабатывал, еще и пропивал деньги, 
а приходя домой, каждый раз устраивал скандал жене.

Отсутствие самостоятельного стабильного заработка у супру-
гов нуклеарной семьи

Трудовая миграция. Как показывают некоторые исследования, 
а также и жизненные истории телеграм-канала, проблема бытового 
насилия является распространенной в семьях трудовых мигрантов. 
Например, в одном из наших кейсов («Тупиковая ситуация») мы 
рассказывали о Камиле, которая, отправившись к мужу-мигранту 
в Россию, оказалась в ситуации трудовой эксплуатации и насилия 
с его стороны. Сложности адаптации на чужбине, связанные с тяже-
лыми социальными и экономическими условиями, тревожность 
из-за нелегального положения в стране, отсутствие чувства безопас-
ности, самоуважения, стресс, плохие условия труда и жизни — все 
это является факторами риска насилия в отношении женщин среди 
мигрантов. К тому же сюда добавляются и вышеперечисленные 
причины, а именно: низкий уровень образования и доходов.

Мигрант сталкивается с отчужденностью и маргинализацией, 
что проявляется через ограничения реализации общественных 
ролей (например, роли родителя), ограничение участия в основных 
институтах общественной жизни (охрана здоровья, образование, 
невозможность участвовать в выборах и т.д).

Из-за плохих условий проживания и постоянного стресса 
у мигрантов могут возникать проблемы с психологическим и физи-
ческим здоровьем: усталость, раздражение, волнение, бессонница, 
болевые недомогания. Кроме того, сложности адаптации могут 



58

привести к депрессии, алкогольной зависимости и другим пси-
хическим расстройствам.

За время трудовой миграции человек проходит непростой путь 
адаптации в чужой и незнакомой среде, и, как следствие, меняется 
личность человека за границей. Кто-то легче подстраивается под 
новые условия и справляется со стрессом, а кто-то не справляется 
вовсе.

Также часто встречается ситуация, когда трудовые мигранты, 
возвращаясь на Родину в семью, после длительного пребывания 
за рубежом, меняются по отношению к семье. В их поведении 
появляется агрессия и нетерпимость к близким (жене, детям), так 
было, в частности, в одном из наших кейсов от РСИЦ «Истикболли 
Авлод» («Зачем папа вернулся?»), где жена Замира и дети стали 
подвергаться насилию со стороны отца, вернувшегося домой после 
6 лет работы в России. Как отмечают специалисты, длительная 
трудовая миграция, безусловно, влияет на качество семейных 
отношений. Связано это как с изменениями самого человека, так 
и с изменениями в доме и семье, которые произошли за время 
его отсутствия.

Кроме того, дети мигрантов, оставшиеся без родителей на попе-
чении родственников также подвержены риску домашнего наси-
лия. В качестве примера можно привести кейс от Бухарского 
областного центра реабилитации («Плата за ошибки молодости»), 
где девочка из неполной семьи остается одна с бабушкой и дедуш-
кой, так как мать отправляется на заработки в Россию. Девочка 
сталкивается не только с психологическим насилием со стороны 
родственников матери, но и попыткой домогательства со стороны 
двоюродного брата.

Отсутствие отдельного жилья у молодых. Большинство семей 
в Узбекистане, особенно в сельской местности — это расширен-
ные многопоколенные семьи. Традиционно после замужества 
невестка переезжает в дом к своему супругу, где наряду с супру-
гами и детьми проживает и много других родственников — бабу-
шек, дедушек, братьев и незамужних сестер жениха и т.д. Здесь 
ведущую роль играет свекровь, которая, как правило, руководит 
семьей и невесткой в том числе. Таким образом, на передний план 
для невестки в новой семье выходят отношения со свекровью, 
нежели с мужем.

В свою очередь именно взаимоотношения между свекровью 
и невесткой, которым приходится жить под одной крышей, зача-
стую выступают причиной семейных конфликтов, а также и наси-
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лия в отношении невесток. Причина негатива свекрови по отно-
шению к невестке зачастую кроется в ревности — в нежелании 
матери делить сына с другой женщиной. Как следствие, свекровь 
часто провоцирует сына на агрессию по отношению к невестке, 
например: «История нематеринской любви» и другие истории, 
опубликованные на канале.

Влияние воспитания и детско-родительских взаимоотно-
шений. Нередко мужья считают насильственный стиль взаи-
модействия с супругой чем-то вроде нормы, воспринимают 
это как само собой разумеющееся. Отчасти данное явление 
объясняется передачей насильственных моделей взаимодей-
ствия от собственных родителей, т.е. мальчики, которые растут 
в атмосфере насилия, видя такую модель отношений в своей 
семье между своими родителями/родными, вырастая, переносят 
ее на свою собственную семью, жену и детей. С другой стороны, 
такая модель поведения супругов может быть связана с навя-
занными социальными нормами и стереотипами относительно 
роли женщины и мужчины в семье и того, как нужно обращаться 
с женами (например, нередко можно услышать фразу «жену надо 
иногда бить» или «воспитывать»).

Личность обоих супругов и факторы виктимизации. Эта причина 
проистекает из предыдущей. Для жертв насилия и для агрессо-
ров характерны определенные психологические черты личности, 
врождённые и сформированные в процессе жизни и социализа-
ции/воспитания. Мы не проводили специального исследования 
по данному вопросу — это важная тема для дальнейшего, более 
углубленного исследования с применением специальных стан-
дартизированных методик. В данной работе мы лишь укажем 
общие наблюдения.

В совершении насильственных действий и преступлений непо-
средственную роль играет личность самого агрессора, его мораль-
ные, волевые, интеллектуальные, психологические дефекты, а также 
эмоциональная неустойчивость. Однако личностные качества, 
характер и направленность поведения жертвы играют не менее 
важную роль. Согласно мнению исследователей, такие качества 
личности женщины, как вспыльчивость, неуравновешенность, 
несдержанность, повышенная тревожность и раздражительность 
повышают риск виктимизации, т.е. делают ее более подвержен-
ной насилию.

Что касается личности и психологической черты героинь жиз-
ненных историй канала, по нашим наблюдениям наиболее общими 
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чертами для них выступают покорность, терпимость, несамостоя-
тельность, повышенная тревожность, низкая самооценка.

Консерватизм традиций и авторитарность родителей в вопро-
сах заключения брака. Зачастую именно родители решают за 
кого выдавать дочь, а жену сыну выбирают, как правило, матери, 
что является грубым нарушением репродуктивных прав молодых. 
Большинство браков в опубликованных на канале жизненных исто-
риях заключено по решению и выбору родителей, а не молодых.

Низкий уровень правовой грамотности. Женщины не знают 
о своих правах в браке (на имущество, жилье и др.). В этой связи 
необходимо отметить, что отдельной категорией в опубликованных 
жизненных историях стоят пары, которые живут в не официаль-
ном браке, а религиозном («никох»). Такие отношения изначально 
ставят женщину в чрезвычайно уязвимое положение, поскольку 
религиозный брак без заключения официальной регистрации 
в органах ЗАГС не предусматривает и не гарантирует никаких 
имущественных или юридических прав ни для женщины, ни для 
ее детей, если таковые появляются в этих отношениях. В случае 
развода при таком браке женщина остается, как правило, без 
средств на существование, без алиментов, без крова над головой, 
с социальными санкциями в виде осуждения со стороны соб-
ственной семьи и сообщества. В наших историях было несколько 
случаев, когда отцы отказывались признавать свое отцовство 
в «гражданских» или религиозных браках, таким образом, заранее 
обрекая своих ни в чем не повинных детей на социальную стигму 
«бастарда» — незаконнорожденного ребенка.

Наряду со всем вышеописанным, анализ жизненных историй 
показал наличие внешних причин насилия в отношении женщин 
и факторов, отягощающих насилие в семьях, в числе которых 
выступают:
$ недостаточность социальной поддержки (помощь женщинам 

в трудоустройстве, получение пособий по безработице и уходу 
за детьми);

$ недостаточность социальной инфраструктуры, особенно в сель-
ской местности, где нет необходимых условий для реализации 
потенциала женщин, их обучения и профессионального развития. 
Женщины всецело поглощены домашними делами и уходом 
за детьми и престарелыми членами семьи. При не развитой на 
должном уровне социальной инфраструктуре, особенно в сель-
ской местности (удаленность и малочисленность дошкольных 
учреждений, платный формат предоставляемых услуг и многие 
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другие факторы), женщины не имеют возможности отдать ребенка 
в дошкольное образовательное учреждение или в группы про-
дленного дня в начальной школе. В свою очередь, эти факторы 
влияют на возможности трудоустройства женщин и вовлечения 
их в деятельность, приносящую доход. А как известно — эконо-
мическая состоятельность женщины в большинстве случаев 
является фактором, сдерживающим уровень насилия в семье;

$ отсутствие социальных перспектив, чувство безысходности 
у жертв, что в значительной степени обусловлено тем, что до 
2019 года проблема насилия в отношении женщин в семье 
была закрытой для обсуждения, не рассматривалась на госу-
дарственном уровне, а считалась делом отдельной семьи. По -
этому жертвы предпочитают молчать, не создавать себе лишних 
проблем, не видя возможности получения защиты со стороны 
правоохранительных органов, махалли и других структур;

$ слабая информационная и просветительская работа СМИ: жен-
щины не знают куда идти, звонить, обращаться в случаях насилия;

$ проявление пассивного невмешательства правоохранительных 
органов в данной ситуации и принятия мер относительно насиль-
ника. Например, в некоторых жизненных историях встречаются 
моменты, когда при обращении женщины-жертвы насилия к 
участковому или в милицию, от нее отмахиваются, не оказывая 
помощи, не принимая мер для защиты женщины, предпочитая 
не лезть в дела семьи, либо зачастую из соображений мужской 
солидарности. Например: история от ННО «NIHOL» «Операторы 
спасения» о Нигоре, которая не с первого раза смогла донести 
до участкового серьезность своего положения, даже при том, что 
муж неоднократно угрожал ей ножом;

$ частая примирительная практика представителей махалли 
и других организаций (например, реабилитационные центры), 
когда проблему женщины не решают, а заставляют ее вернуться 
в семью агрессора(ов), где ситуация с насилием не меняется, 
а очень часто и ухудшается, поскольку уверенность в безнака-
занности порождает усиление агрессии.
Влияние гендерных стереотипов и традиционных социальных 

норм в значительной степени влияет на то, что женщины молчат 
и терпят насилие, стыдятся санкций — осуждения и  стигматиза-
ции со стороны, («разведенная, значит плохая, распутная» и т.д.).

Например, широко бытующий стереотип о том, что невестке 
негоже «выносить сор из избы»: «что скажет махалля, люди» и т.д 
Такие стереотипы также являются одной из причин того, что жен-
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щины не сообщают о насилии ни своим близким, ни в махаллю, 
ни в правоохранительные органы, а предпочитают терпеть наси-
лие и издевательства.

Необходимо подчеркнуть, что одной из самых актуальных соци-
альных проблем, которая обуславливает конфликты и отягощает 
ситуацию с насилием в семье, выступает проблема алкоголя. 
Во многих опубликованных жизненных историях встречаются 
мужчины-агрессоры, злоупотребляющие алкоголем. Также среди 
опуб ликованных историй на канале был и случай злоупотребле-
ния алкоголем и среди свекровей-агрессоров.

Как мы уже упоминали выше, одним из центральных факторов, 
обуславливающих проявление гендерного неравенства, ущемле-
ния личности на основании пола, выступают широко используе-
мые для регуляции общественного поведения гендерные стере-
отипы и предрассудки относительно женщины и ее роли в семье 
и обществе. Особенно ярко проявляются гендерные стереотипы 
в жизни сельских семей.

К сожалению, общественное мнение у нас в стране все еще 
доминирует над концепцией прав человека, что нередко ста-
новится причиной разводов и насилия в отношении женщин, 
калечит судьбы нескольких поколений в семьях, унося надежды, 
здоровье, мечты и жизни.

Гендерные стереотипы и предрассудки как одна из причин 
насилия в отношении женщин в семье

Как показал анализ историй, опубликованных на канале «Нет 
насилию!», в нашем обществе традиционные гендерные стерео типы 
и социальные нормы, дискриминирующие и принижающие роль 
женщины в семье и обществе, являются неотъемлемой частью быта 
героев наших жизненных историй. Несмотря на усилия правитель-
ства и неправительственных организаций, гендерные стереотипы 
по-прежнему играют критически важную роль в определении 
положения женщин, особенно в сельской местности. Стереотипы 
мелькают практически в каждом кейсе и являются, с одной стороны, 
показателем того, насколько остро стоит у нас проблема насилия 
по отношению к женщинам, с другой стороны, стереотипы демон-
стрируют, насколько традиционные социальные нормы преоб-
ладают над концепцией прав человека, плотно сидят в сознании 
нашего общества, движут общественным мнением и выступают 
одной из ключевых причин насилия в отношении женщин.
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Гендерные стереотипы — это распространённые в обществе 
представления об особенностях и поведении представителей 
разных полов, вытекающие из традиционного понимания места 
и роли женщины и мужчины. Гендерные стереотипы тесно свя-
заны с существующими в данном обществе гендерными ролями 
и служат для их поддержания и воспроизведения. В частности, 
гендерные стереотипы способствуют поддержанию гендерного 
неравенства.

Давайте рассмотрим некоторые стереотипы, которые встре-
чаются в жизненных историях наших женщин, опубликованных 
на канале и представленных в данном сборнике.

Наиболее часто встречающимся выступает стереотип о том, что 
девочке не нужны профессиональное образование, самореализа-
ция, ведь в итоге ей все равно сидеть дома и смотреть за детьми, 
а зарабатывать и кормить их — дело мужа («Зачем тебе учеба, 
ты же девочка!»). Основную роль в будущем родители девочки 
определяют как роль невестки, которая будет служить мужу и его 
семье, растить детей и заниматься домашним хозяйством. Надо 
отметить, что корни данного стереотипа во многом обусловлены 
экономическими факторами. В семьях ограниченного достатка, 
где есть средства для образования лишь одного ребенка, предпо-
чтение может быть отдано сыну, а не дочери, поскольку в будущем 
девочка покинет отчий дом и уйдет жить в семью мужа, которая 
и будет получать дивиденды от образования невестки. А сын будет 
проживать в отчей семье и, таким образом, вложения, потрачен-
ные на его образование, вернутся в дом. Соответственно, больше 
сил и финансов вкладывается в образование мальчиков, которые 
видятся как будущие кормильцы для родителей и своей собствен-
ной семьи.

Вследствие такого отношения к образованию девочек, они, 
будучи замужними женщинами, живут в тотальной зависимости от 
мужа и зачастую годами терпят насилие в отношении себя и детей 
по причине финансовой зависимости от агрессора. Отсюда также 
вытекает проявление экономического насилия со стороны мужа, 
которое проявляется в том, что запрещая жене работать, он огра-
ничивает ее и детей в базовых потребностях (питание, одежда, 
лекарства). В итоге женщина, которая совершенно не приспо-
соблена к жизни, не имеет профессии, работы, не может зара-
батывать на жизнь, становится крайне уязвимой, беспомощной 
и зависимой. Например, как в одной из наших историй от «NIHOL», 
где Дилором полностью зависела от мужа, который запрещал ей 
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работать и в то же время держал в экономической зависимости, 
регулярно шантажировал деньгами: «Разведешься — дети твои 
с голоду умрут».

Следующий часто встречающийся стереотип гласит: «Вышла 
замуж, обратной дороги нет!». Что это значит? После замужества 
девушку не принимают обратно в родительский дом. Как нам 
представляется, корни данного стереотипа также во многом имеют 
экономическое обоснование. Ведь дочь, которая возвращается 
домой к родителям, к тому еще и с детьми — это большая финан-
совая нагрузка для родительской семьи: вернувшуюся дочь и  ее 
детей нужно кормить. Пристроить ее с детьми в другой брак — 
очень сомнительная перспектива (разведенная женщина с детьми 
имеет очень малые шансы повторно выйти замуж). Повторные 
браки — это отдельная и еще одна травмирующая категория 
потенциальных причин насилия в отношении женщин. Однако, 
поскольку в наших жизненных историях таких ситуаций не было, 
оставим эту тему для другого анализа.

В родительском доме, как правило, уже проживают женатые 
сыновья со своими семьями, поэтому для вернувшихся из замуже-
ства дочерей, как правило, даже нет места. К тому же вернувшаяся 
дочь оказывается дополнительной претенденткой на родитель-
ское имущество.

Поэтому родители замужней дочери, как правило, снимают 
с себя обязательства, говоря, что она теперь дочь в другой семье.

И наконец, возвращение молодой женщины домой после не сло-
жившегося замужества считается позором для семьи и поводом 
для осуждения и стигматизации обществом — раз ушла, значит 
муж бьет, в чем сама и виновата, — не можешь угодить мужу и его 
семье. А это уже следующие стереотипы — «Если развелась — сама 
плохая!», «Не смогла найти путь к сердцу мужа!»

Один из центральных стереотипов в общественном мнении: 
невестка — служанка. В доме мужа она должна беспрекословно 
выполнять все указания мужа, свекрови и других его ближай-
ших родственников; выполнять все домашние обязанности: 
готовить на всю семью, стирать и убирать за каждым, даже если 
семья очень большая. Также считается, что невестка никогда 
не должна уставать и болеть. Если она или кто-то из ее детей 
заболеет, то их, как правило, отправляют лечиться в родитель-
ский дом и зачастую все расходы на лечение должны брать 
на себя ее родители.
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Объяснением данного стереотипа может служить, с одной сто-
роны, устоявшееся в обществе отношение к женщине, характе-
ризующееся ущемлением ее прав на основании пола: женщина 
слабее, менее полезна для общества и т.д.

Принижение женщин также связано с тем, что она должна быть 
закрытой, т.е. вся ее жизнь складывалась в «ичкари», где она зани-
малась домашними делами (классическая дихотомия — публич-
ная и приватная сферы, когда публичная сфера обычно является 
мужской, а приватная (частная) является прерогативой женщин). 
Этот стереотип сохраняется по сей день. В роли «чужой» невестка 
продолжает выполнять домашние обязанности до тех пор, пока 
сама не становится свекровью.

Поэтому во многих семьях предпочтительнее рождение маль-
чика, особенно первенца: добытчик, будет кормить семью. Кроме 
того, позиция невестки изначально менее выигрышная — она 
приходит в новый дом, где проживает незнакомая ей семья, 
т.е. группа людей со своими устоявшимися правилами жизни 
и быта, и часто новое (чужак) в группе воспринимается в штыки. 
С другой стороны, причинами такого отношения к невесткам 
может служить версия о том, что так сложилось исторически, 
когда женщину привозили в дом в качестве военного трофея, 
служанки, рабыни.

Еще одна версия — за невесту обычно дают калым, т.е. выкуп, 
что может являться базой отношения к невестке как к рабыне, 
которую выкупили за деньги.

Для того, чтобы максимально смягчить положение дочери и под-
нять ее статус в семье мужа, сторона невесты старается дать бога-
тое приданое (в соответствии с экономическими возможностями 
семьи девушки), т.е. таким образом повышает ее «цену», прежде 
чем выгодно ее продать. В последние годы свекровь не возражает, 
если женщина работает или занимается бизнесом и может вно-
сить доход в семью. Однако жизнь невестки в «ичкари» остаётся 
прежней. Таким образом, происходит двойная нагрузка на нее.

«Женщина должна быть сильной, надо терпеть» — данный стере-
отип предписывает не только то, что невестка должна быть сильной 
и здоровой, ни в коем случае не болеть, но, как это ни печально, — 
является оправданием физического насилия мужа по отношению 
к жене. Мысль о том, что регулярные побои и унижения мужа надо 
терпеть, чтобы дети не росли без отца: «Что бы ни случилось, молчи, 
не перечь мужу, терпи ради детей» — такие наставления слышит 
каждая женщина, вышедшая замуж или только планирующая выйти 
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замуж. Мужья, которые применяют насилие в отношении своих жен, 
возможно, воспринимают этот факт как само собой разумеюще-
еся, поскольку, будучи детьми, видели такое же отношение между 
своими родителями/родственниками. Когда случается насилие 
в этой семье, женщина остается один на один со своей проблемой, 
т.к. ближайшее окружение отмахивается от нее. Со временем она 
психологически ломается и привыкает к мысли о том, что надо тер-
петь мужа-агрессора, как бы плохо он к ней ни относился. Данный 
стереотип также связан и с экономическими предпосылками. Без 
мужа женщина не сможет жить и содержать детей, а главное — ей 
просто некуда будет пойти и негде жить.

При этом дети растут в атмосфере насилия, что негативно влияет 
на их психологическое развитие. В одной из историй канала от 
Каракалпакского центра реабилитации и адаптации речь шла 
о маленьком мальчике Азизбеке, который оказался с мамой в шел-
тере Центра после очередного пьяного скандала отца. В Центре 
с мальчиком долго работали психологи, так как он перестал раз-
говаривать и не шел на контакт.

Дети, которые находятся в семье, где постоянно наблюдается 
насилие любого вида, испытывают невероятный страх, беспо-
мощность, злость, гнев, постоянный стресс и фрустрацию. Наси-
лие в семье очень негативно влияет на их развитие, здоровье 
и безопасность.

Так, дети, которые являются свидетелями насилия в родительских 
отношениях, отличаются от своих сверстников повышенной тре-
вожностью, утомляемостью, психосоматическими расстройствами, 
энурезом, депрессией, низкой самооценкой, психологическими 
проблемами, ночными кошмарами, склонностью к агрессивному 
поведению. В подростковом возрасте у детей может проявляться 
асоциальное поведение (побеги из дома, бродяжничество, мелкие 
кражи), конфликты со взрослыми и сверстниками, злоупотребление 
алкоголем и наркотиками, может развиться посттравматическое 
стрессовое расстройство (ПТСР). Например, в одном из наших 
кейсов («Плата за ошибки молодости») дочь героини в подростко-
вом возрасте стала сбегать из дома из-за регулярных скандалов 
и унижений по отношению к ней и ее матери.

Кроме того, по мнению психологов, дети, выросшие в семьях 
с домашним насилием, воспринимают насильственную модель 
отношений как норму поведения и впоследствии переносят ее 
в свою собственную семью. Они сами становятся или тиранами, 
или жертвами, страдающими от насилия. Большинство мальчиков 
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выбирают модель поведения агрессора, а девочки выходят замуж 
за жестоких и агрессивных мужчин, причем в этих новых семьях 
насилие становится еще более жестоким и страшным.

Как показывают жизненные истории канала, очень часто иници-
аторами и провокаторами насилия в отношении невесток в доме 
выступают свекрови, которые делают невесток объектом насилия 
и упреков, следуя стереотипу «Во всех грехах всегда виновата 
невестка». Данный факт также во многом связан с «традицией» 
взаимодействия в диаде свекровь-невестка, которая передается 
из поколения в поколение. Так, свекровь, которая некогда была 
жертвой насилия своей свекрови, очень часто повторяет опыт 
насилия на своей невестке, как бы «отыгрываясь» за свое прошлое.

До сих пор, особенно в сельской местности сохраняется соци-
альная норма, согласно которой, «жену сыну должна подбирать 
мать». Именно мать решает и указывает, кого брать в жены и с кем 
жить ее сыну. Впоследствии это нередко приводит к разводам, 
либо к тому, что невестка берётся в дом лишь для удовлетворения 
нужд и потребностей родителей, а также чтобы выполнять другие 
традиционные репродуктивные функции: растить детей, ухаживать 
за больными и престарелыми членами семьи, инвалидами, если 
таковые имеются; смотреть за хозяйством, выполнять всю рутинную 
работу по дому (обеспечение домохозяйства водой, поддержание 
тепла в холодное время года, стирка, готовка, уборка и т.д.). Поскольку 
между супругами в таком браке общие интересы, личностная бли-
зость могут и  не сложиться, мужчина очень часто заводит себе 
семью или связи на стороне с той, которая ему по душе.

Эта социальная норма также часто служит причиной нежела-
ния свекровей прописывать невестку к себе в дом. В случае, если 
невестка не оправдает ожиданий свекрови, ее без финансовых, 
правовых и других осложнений можно выгнать из дома, а сына 
женить на другой.

Как показывают некоторые кейсы, часто встречается и такая 
социальная норма, когда родители подбирают мужа для дочери 
или даже жену для сына, основываясь лишь на том, насколько 
состоятельная будущая партия для дочери/сына. «Жених из состо-
ятельной семьи, будешь жить припеваючи», — говорят родители 
дочери, обосновывая свой выбор, не принимая во внимание, что 
молодые практически не знакомы друг с другом, не испытывают 
симпатии по отношению друг к другу.

Очень важное значение для положения невестки в доме мужа 
имеет и приданое, которое делает дочери ее мать. В случае, если 
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семья невестки небогатая и приданое скудное — это служит осно-
ванием для долголетних упреков семьи мужа и низкого статуса 
невестки в семье. Часто можно встретить случаи психологического 
насилия и прессинга свекрови по отношению к невестке по при-
чине того, что первую не устраивает материальное положение 
родителей невестки или ее приданое, как, например, в случае 
с Зилолой, когда свекровь невзлюбила ее, выражала крайнее 
недовольство скудным приданым.

Свекрови часто выступают и инициаторами разводов, ставя 
ультиматум перед сыном «Или я, или она», угрожая, например, 
тем, что проклянут сына, отвернутся от него. Здесь уже и мужчина 
попадает в положении жертвы, поскольку на него оказывается 
огромный психологический прессинг: либо отказаться от своей 
семьи — жены и детей (если они есть), либо стать отвергнутым 
родной матерью и получить ее проклятие. В местной культуре это 
одно из самых страшных моральных наказаний.

Во многих кейсах мы встречались с авторитарными свекровями, 
которые не только активно вмешивались в жизнь молодых, но и явля-
лись инициаторами насилия. Зачастую именно свекровь решает, 
что и как делается в доме, где работать невестке, как воспитывать 
детей, когда везти детей к врачу. Как правило, невестка в семье 
мужа не участвует в принятии каких-либо семейных решений, будь 
то повседневные бытовые вопросы, например, что приготовить 
на ужин, как повесить занавески и т.п., или вопросы более серьезного 
плана, на уровне принятия больших решений, типа покупки жилья, 
каких-то предметов бытовой техники, получения образования для 
детей (например, отдавать или не отдавать ребенка в дошкольное 
учреждение, вести или нет к врачу). Так, в одном из наших кейсов 
свекровь решила заниматься самолечением грудничка, не обра-
щаясь к врачу, считая, что невестка не способна решить сама, и в 
результате ребенок, которому вовремя не была оказана необходи-
мая медицинская помощь, умер.

Однако были и другие случаи (которых, однако, заметим, намного 
меньше), когда насилие совершается в отношении свекрови сыном 
и/или невесткой. Например, как в истории «Осколки счастья» от 
Наманганского областного центра реабилитации, которую мы вклю-
чили в сборник. В этой истории пожилая женщина Солиха оказалась 
под давлением и прессингом сразу нескольких членов семьи: мужа, 
сына и невестки и в итоге оказалась на улице.

Мы надеемся, что жизненные истории о женщинах-жертвах 
насилия телеграм-канала «Нет насилию!» являются важным инфор-
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мационным и практическим материалом для анализа и изуче-
ния проблемы гендерного насилия в Узбекистане. Полученные 
данные являются материалом для дальнейшего более широкого 
и углубленного изучения причин, обуславливающих насилие, 
в частности, роли и места гендерных стереотипов в общественном 
мнении и путей их искоренения, а также для искоренения суще-
ствующих в обществе предрассудков, стереотипов относительно 
роли и места женщин и девочек в обществе и семье.

На основании изучения и анализа жизненных историй теле-
грам-канала «Нет насилию!» можно сделать следующие основные 
выводы:
$ проблеме бытового насилия чаще подвержены молодые 

невестки, но и женщины зрелого возраста не являются исклю-
чением;

$ проблема бытового насилия в рассмотренных семьях во многом 
обусловлена экономическими проблемами;

$ важной причиной, влияющей на формирование насильственных 
отношений, а также зачастую и разводов, является авторитар-
ность родителей в вопросах заключения брака;

$ женщины с низким уровнем образования и правовой грамот-
ности более подвержены бытовому насилию;

$ преобладание стереотипов и предрассудков относительно 
женщины и ее роли в обществе является одной из центральных 
причин, обуславливающих бытовое насилие.



3: ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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Ранее мы познакомили вас с некоторыми историями женщин, 
опубликованными на канале «Нет насилию!» в период с апреля 
по ноябрь текущего года. Мы также попытались провести первич-
ный анализ историй, чтобы глубже изучить состояние проблемы 
гендерного насилия в Узбекистане.

Жизненные истории поступали на наш телеграм-канал от 
партнерских организаций, занимающихся оказанием помощи 
женщинам, профилактикой и пресечением гендерного насилия. 
В основном, истории — это случаи обращения женщин в Центры 
реабилитации, различные неправительственные организации 
и Министерство внутренних дел Республики Узбекистан, где им 
была оказана помощь.

В своей работе перечисленные организации и структуры вза-
имодействуют, а также сотрудничают с Министерством здравоох-
ранения Республики Узбекистан, прокуратурой, Министерством 
по поддержке махалли и семьи и его отделами и департаментами 
в регионах. Все процессы контролируются Комиссией по вопро-
сам обеспечения гендерного равенства Республики Узбекистан. 
Предлагаем краткий обзор деятельности некоторых организаций 
и структур.

3.1. Деятельность правоохранительных органов Республики 
Узбекистан

Первостепенную роль в борьбе со всеми формами насилия 
играют, конечно же, правоохранительные органы, выполняю-
щие самую сложную часть работы — защиту прав жертв насилия 
в случаях, предусмотренных законом, передают дела виновников 
насилия для дальнейшего производства в органы правосудия. 
С недавних пор борьба с гендерным насилием стала одним из при-
оритетов Министерства внутренних дел Республики Узбекистан.

На протяжении 10 месяцев в правоохранительные органы (в том 
числе и на горячую линию «1002») регулярно поступали обраще-
ния по поводу различных форм преступлений и правонарушений 
в отношении женщин.

Так, по данным МВД, с апреля по ноябрь 2020 года на номер 
горячей линии поступило около 1370 звонков по вопросам ген-
дерного насилия.

Для защиты прав женщин, пострадавших от насилия, а также при-
менения мер, предусмотренных законом, в отношении виновников 
насилия Министерством внутренних дел Республики Узбекистан 
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выдаются охранные ордеры. Именно охранный ордер стал важным 
нововведением для защиты женщин от притеснения и насилия.

Охранный ордер — документ, предоставляющий государственную 
защиту жертве притеснения и насилия, влекущий применение опре-
деленных настоящим Законом мер воздействия к лицу или группе лиц, 
притесняющих женщин или совершивших в отношении них насилие .

Ордер ограничивает контакт жертвы и насильника, возлагает 
на насильника возмещение расходов на лечение, консультации, 
оплату материального ущерба и компенсацию морального вреда. 
Ордер выдается сроком на месяц, но при необходимости продлева-
ется. В этом случае насильник обязательно должен участвовать в кор-
рекционной программе по изменению насильственного поведения.

Так, по информации Министерства внутренних дел, за 10 меся-
цев текущего года (с января по октябрь) в стране выдано 8431 
охранный ордер. С апреля по октябрь число выданных ордеров 
составляет 8115. В среднем в течение 7 месяцев (апрель-октябрь) 
выдано около 1159 ордеров в месяц.

Как видно из графика 1, с начала апреля наблюдается увеличе-
ние числа выданных ордеров. Резкий скачок наблюдается в июне, 
когда сохранялся жесткий карантин и семьи были заперты в своих 
домах. В июле идет некоторый спад, связанный, возможно, со сня-
тием ограничений и с тем, что многие стали возвращаться к работе.

Примечательно, что в октябре этого года также отмечается 
резкое увеличение числа выданных ордеров — почти в полтора 
раза больше по сравнению с предыдущим месяцем. Причиной 
такого скачка может быть:
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$ ухудшение материального положения населения, рост безра-
ботицы среди граждан, и, как следствие, рост напряженности 
и преступности, в том числе и гендерного насилия в отношении 
женщин;

$ такой рост может быть результатом активно проводимой работы 
правоохранительных органов, реабилитационных центров, 
неправительственных организация, СМИ, в том числе и по инфор-
мированию населения. Женщины более открыто стали говорить 
о своих проблемах, доверять правоохранительным органам 
(это предположение, основанное на первичных наблюдениях 
и требующее дальнейшего мониторинга и анализа);

$ рост числа выданных ордеров может говорить и об изменениях 
позиций и взглядов на проблему ГН со стороны правоохрани-
тельных органов и иных структур, работающих с женщинами, 
которые ранее рассматривали домашнее насилие больше как 
проблему отдельной семьи, а не государства.

Данные о выдаче охранного ордера за 10 месяцев текущего 
года в разрезе регионов представлены в графике 2. Из графика 
видно, что наибольшее количество охранных ордеров выдано 
в г. Ташкенте (1216), а также в Самаркандской (1065) и Ташкентской 
(1018) областях.
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При этом, наименьшее число выданных ордеров приходится 
на Джизакскую область (222), Республику Каракалпакстан (231), 
а также Наманганскую (294) область.

Данные по  возрасту жертв. Из общего числа выданных 
по республике ордеров 62 получили несовершеннолетние лица, 
2103 — женщины в возрасте от 18 до 30 лет, остальные 6266 охран-
ных ордеров — лица старше 30 лет. Таким образом, мы видим, 
что наибольшая часть ордеров выдана женщинам среднего воз-
раста. Это, как правило, женщины, имеющие нескольких детей 
и достаточный стаж супружеской жизни. Следовательно, речь 
идет о хроническом насилии, которое женщины терпели в тече-
ние многих лет.

Основанием для выдачи охранных ордеров послужило:
$ обращение жертв притеснения и насилия — 5369 ордеров;
$ сообщения физических или юридических лиц, в том числе рас-

пространяемые через средства массовой информации и (или) 
социальные сети — 736 ордеров;

$ непосредственное выявление сотрудниками уполномочен-
ных органов и организаций случаев совершения или попыток 
совершения притеснений или насилия — 1567 ордеров;

$ материалы государственных органов и других организаций — 
759 ордеров.

По типам совершенного насилия картина выглядит следующим 
образом:

В 4330 случаях имело место физическое насилие, в 3184 слу-
чаях — психологическое, в 802 случаях — притеснение, в 65 слу-
чаях — экономическое насилие и в 50 случаях — сексуальное 
насилие (см. график 3) и где чаще всего женщины подвергались 
тем или иным формам насилия:
$ 7605 случаев — в семье (домашнее насилие);
$ 528 случаев — на улице;
$ 223 случая — в общественных местах;
$ 69 случаев — на рабочем месте;
$ 6 случаев — в учебных заведениях.

То есть, как мы видим, главным образом, женщины подвер-
гаются насилию близких и родных, в кругу семьи. При этом, 
немало случаев насилия зарегистрировано и за пределами 
дома: в общественных местах, на улице, на работе и в учебных 
заведениях.
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Какие меры приняты в отношении лиц совершивших насилие?
По информации МВД республики, в 13 436 случаях были нало-

жены ограничения на лиц, совершивших притеснение или наси-
лие, либо склонных к насилию.

В общей сложности на 1137 виновных лиц были возложены 
обязательства по оплате расходов на лечение и реабилитацию 
потерпевшей, консультации, помещение в Центр реабилитации 
и адаптации, а также компенсацию материального и морального 
ущерба.

В 1698 случаях были предъявлены требования прохождения 
обязательной программы, направленной на исправление их 
насильственных действий и агрессивного поведения.

3.2. Республиканские центры реабилитации и адаптации

Особую роль в системе борьбы с гендерным насилием, а также 
помощи женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 
играют Центры реабилитации и адаптации, открытые по всей 
республике с 29 августа 2019 года. Данные Центры — это реги-
ональные отделения Республиканского центра реабилитации 
и адаптации лиц, пострадавших от насилия, и предупреждения 
суицидов.
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Основными задачами и направлениями деятельности Центров 
являются:
$ предоставление анонимной неотложной медицинской, пси-

хологической, социальной, педагогической, правовой и иной 
помощи лицам, находящимся в трудном социальном положе-
нии, в том числе столкнувшимся с семейными проблемами 
и бытовым насилием;

$ проведение первичной и последовательной профилактики 
с лицами, склонными к совершению или совершившими суи-
цидальные действия;

$ установление эффективного взаимодействия с государствен-
ными органами, в том числе правоохранительными, а также 
институтами гражданского общества и гражданами в целях 
ранней профилактики конфликтных ситуаций, случаев семей-
но-бытового насилия и суицидального поведения.

За 10 месяцев текущего года (с января по 30 октября), в Респуб-
ликанский центр и его подразделения по всей республике обра-
тились по разным вопросам в общей сложности 15 228 граждан, 
в том числе 13 533 женщины, 1382 мужчин и 290 детей.

Как мы видим, большинство обращений, а именно 89% посту-
пили от женщин.

Следует отметить, что примерно треть, а именно 5143 обращения 
связано с проблемой гендерного насилия (физического, психо-
логического, экономического, сексуального).

Среди остальных обращений различные бытовые и личные 
вопросы, например, вопросы трудоустройства и занятости, жилищ-
ные вопросы, высокий уровень тревожности (в том числе, в связи 
с пандемией), семейные конфликты, тяжелое экономическое 
положение, проблемы с маленькими детьми и др.

Как видно из графика 4, наибольшее количество обращений 
в реабилитационные центры связано с фактами физического 
насилия. Всего: 2620 обращений. Это 2434 женщины, 168 — мужчин 
и 18 детей.

Далее по численности следуют обращения, связанные с психо-
логическим насилием. Их число за 10 месяцев составило 1803. Это 
1533 — женщин, 148 — мужчин, 122 — дети.
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На третьем месте по численности — обращения, связанные 
с экономическим насилием, — всего 580 обращений, 483 женщин, 
70 мужчин и 27 детей получили помощь.

С сексуальным насилием столкнулись всего 140 человек, в  том 
числе 134 женщины, 2 мужчин и 4 ребенка.

По всем поступившим обращениями работали квалифициро-
ванные специалисты (юристы и психологи) Центров реабилита-
ции, принимая необходимые меры для оказания своевременной 
и результативной помощи.

Так, за отчетный период 1583 обратившихся получили право-
вую помощь и юридические консультации, 218 человек получили 
практическую помощь в составлении и сборе документов, 191 — 
в получении охранного ордера и 57 — сопровождение в суд.

Психологи центров провели консультации с 2624 гражданами.
Из 500 человек обратившихся за медицинской помощью 415 

получили первую медицинскую помощь, 85 — были направлены 
в медицинские учреждения.

Наряду с этим, Реабилитационные центры по всей республике 
активно принимали женщин в шелтеры, где они временно про-
живали во время решения их проблем, получали социальную, 
медицинскую, психологическую и юридическую помощь.
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В графике 5 отражены данные по шелтерам региональных отде-
лений центров на конец каждого месяца (с апреля по октябрь).

Как показывает график 5, количество женщин и детей, вре-
менно проживающих в республиканских центрах адаптации для 
пострадавших от ГН, было сравнительно низким в апреле-июле, 
варьировало в пределах от 38 до 45 человек. С августа по октябрь 
показатели резко возросли и число временно проживающих 
в шелтерах на конец августа составило 83, на конец сентября — 
126, а октября — 146 человек.

Рост количества жертв насилия, принятых реабилитационными 
центрами, объясняется рядом причин. Однако основная из них — 
это то, что в большинстве реабилитационных центров не было 
достаточных ресурсов для содержания и поддержки подопечных, 
а именно, продуктов питания, медикаментов, средств санитарии 
и гигиены. Возможности Центров расширились с запуском нового 
проекта при финансовой поддержке фонда ООН в области народо-
населения (ЮНФПА) в августе, когда Центрам (по одному в каждом 
регионе) были выделены средства на закупку продуктов питания, 
средств гигиены и медикаментов первой необходимости. Таким 
образом, финансовая поддержка ЮНФПА в рамках гуманитарного 
Гранта ООН по реагированию и восстановлению от COVID-19 для 
уязвимых слоев населения Узбекистана дала возможность оказать 
помощь большему количеству женщин.

Безусловно, работа Центров очень важна. Центры работают 
не только с самими жертвами, но и с их семьями, а также с вино-
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вниками насилия, проводят совместно с хокимиятами, правоох-
ранительными органами и работниками махалли профилакти-
ческие разъяснительные беседы, содействуют выдаче женщине 
охранного ордера, оказывают социальную помощь малоимущим 
семьям, помогают в их трудоустройстве через местные управления 
по труду и занятости.

3.3. Работа негосударственных некоммерческих организаций

Наряду с Центрами реабилитации и адаптации, в республике 
действует целый ряд неправительственных организаций по оказа-
нию помощи женщинам в сложных жизненных ситуациях и борьбе 
со всеми формами проявления гендерного неравенства. Теле-
грам-канал «Нет насилию!» регулярно публикует оперативные 
сводки и жизненные истории, представляемые неправительствен-
ными организациями, описанными ниже. Канал также провел 
обстоятельные интервью с руководителями этих НПО, которые 
нашли отражение в целом каскаде постов канала.

Так, с 10 апреля 2020 года активно принимались звонки по вопро-
сам гендерного насилия на телефон доверия Центра поддержки 
гражданских инициатив (ЦПГИ), функционирующего в рамках 
совместного проекта с Гендерной комиссией и ЮНФПА.
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Всего с апреля по июль 2020 года поступило 1318 звонков на теле-
фон доверия ЦПГИ. Наибольшая часть обращений связана с про-
блемой домашнего насилия (см. график 6).

С начала апреля активно работала горячая линия и телеграм-бот 
«Психологик маслахат» центра «NIHOL», также поддержанного 
в рамках совместного проекта с Гендерной комиссией и ЮНФПА. 
В проекте были задействованы 4 психолога, а также 2 медика 
(невропатолога), которые ежедневно на безвозмездной основе 
проводили консультации по разным вопросам, в том числе и по 
гендерному насилию. Психологи данного проекта проводили 
неразовые консультации, а длительные терапевтические сессии, 
регулярно поддерживали связь с подопечными женщинами-жерт-
вами насилия по телефону, давали необходимые рекомендации 
и инструкции по тому, как вести себя в ситуации, куда обращаться 
за помощью.

На «Психологик маслахат» с апреля по октябрь 2020 года посту-
пило 2480 звонков по разным вопросам (см. график 7). Из общего 
числа обращений всего 5 от мужчин, они связаны со сложностями 
в семейных отношениях (2), несогласием с решением суда (1) и по 
разводу (2 случая).

Как видно из графика 7, наибольшая часть обращений связана 
с семейно-бытовыми конфликтами — 1097 случаев, что составляет 
44% от общего числа обращений.
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Далее по численности идут обращения, связанные с тревогой 
ситуации коронавируса (341 обращение, или 14%). Звонки, свя-
занные с жалобами на различные виды насилия в отношении 
женщин, составили 333 случая или 13% обращений.

График 8 демонстрирует, что наибольшее число обращений 
на телеграм-бот центра «NIHOL» приходится на начальный период 
карантина — апрель (422 обращения), далее число обращений 
составляет в среднем около 350 обращений в месяц.

По семейно-бытовым конфликтам (между родителями и детьми, 
супругами) поступало в месяц в среднем по 157 звонков. По про-
блеме гендерного насилия поступало в среднем около 47 обра-
щений в месяц.

Необходимо отметить, что горячие линии работали в режиме 
24/7, оказывая бесплатную профессиональную юридическую 
и психологическую помощь. Наиболее сложные случаи от ЦПГИ 
и «NIHOL» были опубликованы на канале «Нет насилию!». Сотруд-
ники канала вели регулярный мониторинг того, как продвигаются 
дела по данным случаям.

Центр социальной защиты семьи «Ойдин Нур» (г. Бухара) и орга-
низация гражданского общества «Рахмдиллик» (г. Самарканд) 
уже много лет помогают женщинам, предоставляя не только 
первую помощь в критические моменты жизни — кров, еду, тепло 
и уют, — но и долгосрочную безвозмездную помощь профессиона-
лов — юристов и психологов и социальных работников, готовили 
документы по правовым вопросам, сопровождали женщин в суд 
и выступали в качестве адвокатов.
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В период пандемии данные организации, оказывающие услуги 
уязвимым группам населения, женщинам — жертвам домашнего 
насилия, временно оставшимся без места проживания, женщинам 
из конфликтных семей, женщинам с детьми из малоимущих семей 
и другим, помогли в общей сложности более 1030 гражданам.

Так, с апреля по ноябрь в «Ойдин Нур» поступило в общей слож-
ности 560 обращений. Из них: 526 — от женщин и 34 — от мужчин. 
Обращения поступали лично от граждан либо через направления 
от махалли и хокимията районов Бухарской области. Причиной 
обращения женщин в основном являлось домашнее насилие 
и конфликтные ситуации в семье или безвыходное положение 
(женщине некуда было идти, ссора с мужем, родственниками 
мужа и т.д).

В шелтере Центра «Ойдин нур» за отчетный период временно 
проживало всего 83 человека, из них 40 женщин и 43 — дети. 
Женщины получали необходимую социальную, медицинскую 
и юридическую помощь, прошли психологическую реабилитацию. 
Матери и дети регулярно обеспечивались продуктами питания, 
средствами гигиены и медикаментами.

В ННО «Рахмдиллик» за период с апреля по ноябрь поступило 
474 обращения от женщин по различным вопросам, наиболее 
частые из которых были связаны с материальными сложностями 
(196 обращений), трудоустройством и трудовыми спорами (91), 
насилием в семье (59) и взысканием алиментов (38 обращений).
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В графике 10 отражены данные по помощи, оказанной Центром 
за период с апреля по октябрь. Следует отметить, что по большей 
части поступивших обращений, как правило, требовалось оказание 
комплексной помощи, например, социальной, психологической 
и юридической.

Как видно из графика, на передний план во время пандемии 
вышел вопрос социальной поддержки, т.к. многие члены семьи 
остались без работы. Помощь оказывалась при содействии фонда 
«Саховат ва Кумак» (1149) и махалли. Малоимущие семьи, прожива-
ющие по соседству с центром, также получали поддержку в виде 
набора продуктов.

Медицинская помощь по 12 обращениям направлена на содей-
ствие в получении ордера на бесплатное лечение, а также оформ-
ление пособий по инвалидности.

Шелтер Центра «Рахмдиллик» рассчитан на 25–30 человек, но 
по данным на конец октября в нем временно проживало 42 чело-
века. Из них 24 женщины, 17 — их дети и 1 — сторож. Во время 
карантина в шелтере проживало 17 женщин, 10 детей, новых обра-
тившихся не принимали в целях безопасности.

Постояльцам шелтера выдавались продукты питания, гигиениче-
ские средства, а также психологическая, правовая и медицинская 
виды помощи. После смягчения карантина центр предоставил 
убежище ещё 24 женщинам и 18 детям.

Во время пандемии ЮНФПА поддержал центры «Ойдин нур» 
и «Рахмдиллик» грантами для поддержки женщин и их детей пита-
нием и базовыми средствами гигиены, а также оплатой мобильной 
связи сотрудников.
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3.4. Работа информационного проекта «Нет насилию!»

Повышение осведомлённости населения относительно гендер-
ной проблемы и насилия в отношении женщин — одно из важных 
условий успешности принимаемых мер. В этой связи особую акту-
альность приобретает работа информационного телеграм-канала 
«Нет насилию!», которая ведется с  апреля текущего года.

Ценность данного телеграм-канала заключается в том, что мы 
не только информируем население и женщин о существующей 
проблеме, но также:
$ помогаем найти помощь, регулярно размещая контакты органи-

заций, горячих линий, куда женщины могут обратиться в случае 
необходимости;

$ мотивируем женщин и мужчин на изменения и развитие. 
В данном случае речь идет о рубрике «Великие и успешные 
женщины», которая была запущена на канале с сентября, а также 
о полезных статьях для родителей. Например, о методах воспи-
тания без насилия, роли отцов. Публикуем материалы, направ-
ленные на формирование правильных и гармоничных отноше-
ний супружеских пар (как построить гармоничные отношения 
семью без насилия и др.);

$ обеспечиваем связь и обмен опытом между организациями, 
размещая информацию о проводимой ими работе, стимулируем 
их к дальнейшему улучшению качества своей работы, обеспе-
чиваем обратную связь — посредством оценок и комментариев, 
которые дают подписчики канала;

$ для обеспечения читабельности и наглядности публикуемых 
материалов канала работает команда профессиональных дизай-
неров.
За период работы с 8 апреля по 30 ноября на телеграм-ка-

нале «Нет насилию!» было опубликовано в общей сложности 410 
публикаций. Среди них большое значение имеют материалы, 
направленные на повышение правовой грамотности населе-
ния в вопросах ГН и прав женщин — это консультации юриста 
(более 17) и извлечения из законодательства (около 32 статей) 
и другие материалы (перепосты, статьи по международной прак-
тике борьбы).

Регулярно публикуются сводки (недельные и месячные) о дея-
тельности государственных и негосударственных организаций 
и ведомств. Так с апреля по ноябрь подписчикам были представ-
лены более 85 публикаций о деятельности реабилитационных 
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центров, МВД, ННО по оказанию помощи женщинам, в том числе 
и по телефону доверия.

С 25 июля запущена рубрика «Консультация психолога», в кото-
рой было опубликовано 12 статей по различным вопросам тема-
тики насилия, а также и множество познавательных и обучающих 
материалов по психологии (как распознать агрессора, воспи-
тание детей без насилия и др.). Здесь же необходимо отметить 
и рубрику «Мифы о насилии». С начала ее запуска опубликовано 
уже 7 материалов, в которых рассматриваются основные заблу-
ждения и предрассудки, касающиеся темы домашнего насилия.

Телеграм-канал уделяет особое внимание обратной связи с под-
писчиками и изучению их мнений и настроений по вопросам ГН. 
Поэтому за отчетный период было проведено 7 опросов среди 
подписчиков по разным вопросам касательно темы ГН, напри-
мер: «Как повлиял карантин на отношения в семье?», «Что влияет 
на конфликты между молодыми?», «Помогает ли охранный ордер 
жертве насилия?», «Сталкиваетесь ли вы или ваши знакомые 
с физическим насилием в семье?» и др.

Для более эффективной обратной связи, привлечения и инфор-
мирования большей аудитории в сентябре были запущены 
странички в Фейсбук и Инстаграм, которые сразу же стали попу-
лярными среди читателей (например, страница в Фейсбуке за 
короткий срок набрала более 1000 подписчиков).

Еще одной мотивационной рубрикой является рубрика об 
успешных женщинах Узбекистана, которые внесли свой вклад 
в обеспечение интересов и защиту прав женщин республики (4 
публикации).

Жизненные истории о женщинах-жертвах насилия и мони-
торинг историй (более 70 материалов), где мы показываем, как 
сложилась судьба героини через некоторое время, как ей помогли 
и как решилась ее проблема.

Сотрудники канала активно сотрудничают со всеми органи-
зациями, ежедневно собирая информацию. Мы поддерживаем 
постоянную связь с партнерскими организациями, журналистами 
и блогерами. Особое внимание уделяется мониторингу кейсов 
(жизненных историй) и обратной связи с подписчиками.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ 
КОММЕНТАРИИ 
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В данной публикации мы представили «Сборник жизненных 
историй» телеграм-канала «Нет насилию!» о судьбах женщин, ока-
завшихся в ситуации насилия, обзорную аналитическую статью 
к историям женщин, а также обзор деятельности организаций, 
работающих в сфере профилактики и противодействия ГН, ока-
зания помощи женщинам-жертвам насилия в условиях пандемии 
в связи с COVID-19. 

Проведенная нами работа показала, что проблема ГН является 
одной из актуальных проблем в Узбекистане на сегодняшний день. 

Вместе с тем, изучение деятельности организаций, помогаю-
щих женщинам, показало, что в республике сегодня постепенно 
внедряется на практике программа мер, направленная на искоре-
нение ГН и дискриминации в отношении женщин. Работа ведется 
сообща, что является главным залогом успеха. 

Именно благодаря совместной работе всех причастных орга-
низаций, в числе которых МВД Республики, Республиканские 
реабилитационные центры, а также неправительственные орга-
низации, а также квалификации и неравнодушию специалистов 
многим женщинам-героиням жизненных историй канала была 
оказана помощь и их жизнь изменилась к лучшему. 

Однако, как показывает практика, данные о количестве обра-
щений, ежедневно поступающих в организации и ведомства, 
жизненные истории женщин, о которых мы поведали, а также 
и анализ деятельности структур и ведомств, который регулярно 
проводится телеграм-каналом «Нет насилию!». Работы в этом 
направлении еще много. 

Если говорить о  проекте «Нет насилию!» в целом, на сегодняш-
ний день он является первым и уникальным в своем роде ресурсом 
по проблеме ГН в республике. Вместе с тем, деятельность канала 
требует постоянного развития и совершенствования. 
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